Letni Mistrovstvi CR juniori a U22
Usti n. L. (50m, plavecka hala Klise, U koupalisté 11, GPS: 50.6674778N, 14.0094592E)

¢tvrtek az nedéle 28.- 31. 5. 2026 doprava dle dohody s trenéry, Srb auto, Bienda vlak 15:31
BOHAC Patrik (2009)
11 200 m polohovy zavod 02:11,97 10. 5. 2026 Pardubice
3 11 200 m volny zplsob 01:58,60 25.4.2026 Praha - Podoli
3 17 200 m znak 02:14,11 8.5.2026 Pardubice
5 26 50 m volny zplsob 00:24,11 9.5.2026 Pardubice
7 33 400 m polohovy zavod 04:43,08 9.5.2026 Pardubice
7 37 100 m volny zpUisob 00:53,81 25.4.2026 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. pilden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 713:007?, discipliny ¢islo 1.- 8.

2. pilden (&tvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 4PZz, 4Km, 8K7 a §t 4x1PS m,>
3. pulden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 11.- 19.

4. pulden (pdatek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, findle dopo disc a 4Kz, 15Km a §t 4x1K m,z

5. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 22.- 29.

6. pitlden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo a 8Km, 15Kz a §t 4x2K m,z

7. piilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny &islo 32.- 40. a §t 4x1PS mix

8. piilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 4PZm, §t 4x1K mix

Dalsi informace:
Kategorie: 04-07, 08-09, 10-11, stafety jen juniofi 08-11 bez rozdilu.
Finalové ,,ptimo* rozplavby: 2x U22, 2x starsi, 2x mladsi a 2 dalsi bez rozdilu nejrychle;jsi.

Stafety: ¢t O: 9. 4x100PS m, 10. 4x100PS 7, pa O: 20. 4x100 K 7, 21. 4x100 K m, so O: 30. 4x 200K m, 31. 4x200K ,
ne D: 41. 4x100PS mix, ne O: 42. 4x100K mix

Doprava do Usti ve stiedu bud’ autem &i R608 Krugnohor v 15:31 z Hlavniho. Sraz 15:15 u BurgerKingu. (anketa whatsapp skupina).
Ostatni ptijezdy individualné. Odjezdy po dohod¢ s trenérem.

Plaveme co nejvic tafet. Stafety jen pro juniory 2008-11. Koordinator $tafet je Big Pi.

Stravovani: snidané na Interhotel Bohemia na Mirovém namésti. Obédy a vecete individualn€ po dohod¢ s trenéry.

Doprava po Usti na vlastni naklady. Opatrné na revizory. Studenti jezdi v Usti za 9 K& pfi platbé bezkontaktni kartou. www.dpmul.cz
Bazénové skiinky: ztrata karty S00K¢. Rozplavani ve stiedu. Sktinky se kazdy den vyklizeji. Pomtcky snad ptijdou nechat na bazéné.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové. VSC ¢lenové stafety v Boh.
Plave se vevnitf, vyplavani venkovni skokansky bazén.

Divaci budou mit vyhrazenu ¢ast tribuny.

Pripadné odhlasky z jednotlivych disciplin u trenéra Srba do ttery do 8:00.

Vedouci akce trenéti — Martin Bienda a Jan Srb.



Letni Mistrovstvi CR juniori a U22
Usti n. L. (50m, plavecka hala Klise, U koupalisté 11, GPS: 50.6674778N, 14.0094592E)

¢tvrtek az nedéle 28.- 31. 5. 2026 doprava dle dohody s trenéry, Srb auto, Bienda vlak 15:31
CERMAK Filip (2011)
il B5 400 m volny zpUsob - nahradnik 04:56,03 25.4.2026 Praha - Podoli
17 50 m prsa - nahradnik 00:35,65 24.4.2026 Praha - Podoli
311 200 m volny zpusob - nahradnik 02:23,81 3.5.2025 Praha - Podoli
3 15 100 m prsa 01:16,66 25.4.2026 Praha - Podoli
319 1500 m volny zplsob - nahradnik 18:53,66 25.4.2026 Praha - Podoli
5 28 800 m volny zpUsob - nahradnik 10:03,03 25.4.2026 Praha - Podoli
7 35 200 m prsa 02:43,34 25.4.2026 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. pilden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:007?, discipliny ¢islo 1.- 8.

2. pilden (&tvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 4PZz, 4Km, 8K7 a §t 4x1PS m,>
3. puilden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 11.- 19.

4. pilden (pdtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 4Kz, 15Km a §t 4x1K m,z

5. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 22.- 29.

6. pitlden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:007?, finale dopo a 8Km, 15Kz a §t 4x2K m,z

7. piilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny &islo 32.- 40. a §t 4x1PS mix

8. piilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 4PZm, §t 4x1K mix

Dalsi informace:
Kategorie: 04-07, 08-09, 10-11, Stafety jen juniofi 08-11 bez rozdilu.
Finalové ,,ptimo* rozplavby: 2x U22, 2x starsi, 2x mladsi a 2 dalsi bez rozdilu nejrychle;jsi.

Stafety: ¢t O: 9. 4x100PS m, 10. 4x100PS 7, pa O: 20. 4x100 K 7, 21. 4x100 K m, so O: 30. 4x200K m, 31. 4x200K 7,
ne D: 41. 4x100PS mix, ne O: 42. 4x100K mix

Doprava do Usti ve stiedu bud’ autem &i R608 Krugnohor v 15:31 z Hlavniho. Sraz 15:15 u BurgerKingu. (anketa whatsapp skupina).
Ostatni ptijezdy individualné. Odjezdy po dohod¢ s trenérem.

Plaveme co nejvic tafet. Stafety jen pro juniory 2008-11. Koordinator $tafet je Big Pi.

Stravovani: snidané na Interhotel Bohemia na Mirovém namésti. Obédy a vecefe individualné po dohod¢ s trenéry.

Doprava po Usti na vlastni naklady. Opatrné na revizory. Studenti jezdi v Usti za 9 K& pfi platbé bezkontaktni kartou. www.dpmul.cz
Bazénové skiinky: ztrata karty S00K¢. Rozplavani ve stiedu. Sktinky se kazdy den vyklizeji. Pomticky snad ptijdou nechat na bazéné.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové. VSC ¢lenové stafety v Boh.
Plave se vevnitf, vyplavani venkovni skokansky bazén.

Divaci budou mit vyhrazenu ¢ast tribuny.

Pripadné odhlasky z jednotlivych disciplin u trenéra Srba do ttery do 8:00.

Vedouci akce trenéfi — Martin Bfenda a Jan Srb.



Letni Mistrovstvi CR juniori a U22
Usti n. L. (50m, plavecka hala Klise, U koupalisté 11, GPS: 50.6674778N, 14.0094592E)

¢tvrtek az nedéle 28.- 31. 5. 2026 doprava dle dohody s trenéry, Srb auto, Bienda vlak 15:31
CERMAKOVA Tereza (2007)

12 400 m polohovy zavod 05:17,36 15.3.2024 Usti nad Labem

138 800 m volny zpusob - nahradnik 09:31,61 15.3.2025 Plzen - Slovany

314 200 m motylek 02:23,16 14.6.2025 Praha - Podoli

5 B8 100 m volny zpGsob - nahradnik 01:01,71 1.4.2023 Praha - Podoli

7 36 100 m motylek 01:05,41 30.6.2023 Praha - Podoli

7 40 200 m volny zpUlsob - nahradnik 02:12,98 1.4.2023 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. pilden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 713:007?, discipliny ¢islo 1.- 8.

2. pilden (&tvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 4PZz, 4Km, 8K7 a §t 4x1PS m,>
3. pulden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 11.- 19.

4. pulden (pdatek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, findle dopo disc a 4Kz, 15Km a §t 4x1K m,z

5. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 22.- 29.

6. pitlden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo a 8Km, 15Kz a §t 4x2K m,z

7. piilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny &islo 32.- 40. a §t 4x1PS mix

8. piilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 4PZm, §t 4x1K mix

Dalsi informace:
Kategorie: 04-07, 08-09, 10-11, stafety jen juniofi 08-11 bez rozdilu.
Finalové ,,ptimo* rozplavby: 2x U22, 2x starsi, 2x mladsi a 2 dalsi bez rozdilu nejrychle;jsi.

Stafety: &t O: 9. 4x100PS m, 10. 4x100PS 7, pa O: 20. 4x100 K 7, 21. 4x100 K m, so O: 30. 4x200K m, 31. 4x200K 7,
ne D: 41. 4x100PS mix, ne O: 42. 4x100K mix

Doprava do Usti ve stiedu bud’ autem &i R608 Krugnohor v 15:31 z Hlavniho. Sraz 15:15 u BurgerKingu. (anketa whatsapp skupina).
Ostatni ptijezdy individualné. Odjezdy po dohod¢ s trenérem.

Plaveme co nejvic tafet. Stafety jen pro juniory 2008-11. Koordinator $tafet je Big Pi.

Stravovani: snidané na Interhotel Bohemia na Mirovém namésti. Obédy a vecete individualn€ po dohod¢ s trenéry.

Doprava po Usti na vlastni naklady. Opatrné na revizory. Studenti jezdi v Usti za 9 K& pfi platbé bezkontaktni kartou. www.dpmul.cz
Bazénové skiinky: ztrata karty S00K¢. Rozplavani ve stiedu. Sktinky se kazdy den vyklizeji. Pomtcky snad ptijdou nechat na bazéné.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové. VSC ¢lenové stafety v Boh.
Plave se vevnitf, vyplavani venkovni skokansky bazén.

Divaci budou mit vyhrazenu ¢ast tribuny.

Pripadné odhlasky z jednotlivych disciplin u trenéra Srba do ttery do 8:00.

Vedouci akce trenéti — Martin Bienda a Jan Srb.



Letni Mistrovstvi CR juniori a U22
Usti n. L. (50m, plavecka hala Klise, U koupalisté 11, GPS: 50.6674778N, 14.0094592E)

¢tvrtek az nedéle 28.- 31. 5. 2026 doprava dle dohody s trenéry, Srb auto, Bienda vlak 15:31
DOLIN Daniel (2010)
5 22 200 m motylek 02:30,09 25.4.2026 Praha - Podoli

Harmonogram:

1. pilden (Ctvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 713:00?, discipliny ¢islo 1.- 8.

2. pilden (Gtvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 4PZz, 4Km, 8K a §t 4x1PS m,>
3. pulden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 11.- 19.

4. pilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, findle dopo disc a 4Kz, 15Km a §t 4x1K m,z

5. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 22.- 29.

6. pitlden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:007?, finale dopo a 8Km, 15KzZ a §t 4x2K m,z

7. piilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 32.- 40. a §t 4x1PS mix

8. pilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 4PZm, §t 4x1K mix

Dalsi informace:
Kategorie: 04-07, 08-09, 10-11, Stafety jen juniofi 08-11 bez rozdilu.
Finalové ,,ptimo* rozplavby: 2x U22, 2x starsi, 2x mladsi a 2 dalsi bez rozdilu nejrychle;jsi.

Stafety: ¢t O: 9. 4x100PS m, 10. 4x100PS 7, pa O: 20. 4x100 K 7, 21. 4x100 K m, so O: 30. 4x200K m, 31. 4x200K 7,
ne D: 41. 4x100PS mix, ne O: 42. 4x100K mix

Doprava do Usti ve stiedu bud’ autem & R608 Krugnohor v 15:31 z Hlavniho. Sraz 15:15 u BurgerKingu. (anketa whatsapp skupina).
Ostatni pfijezdy individualné. Odjezdy po dohod¢ s trenérem.

Plaveme co nejvic 3tafet. Stafety jen pro juniory 2008-11. Koordinator $tafet je Big Pi.

Stravovani: snidané na Interhotel Bohemia na Mirovém ndmésti. Obédy a veceie individualné po dohod¢ s trenéry.

Doprava po Usti na vlastni naklady. Opatrné na revizory. Studenti jezdi v Usti za 9 K& pfi platbé bezkontaktni kartou. www.dpmul.cz
Bazénové skiinky: ztrata karty S00K¢. Rozplavani ve stiedu. Skiinky se kazdy den vyklizeji. Pomticky snad ptijdou nechat na bazéné.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové. VSC ¢lenové stafety v Boh.
Plave se vevnitf, vyplavani venkovni skokansky bazén.

Divaci budou mit vyhrazenu ¢ast tribuny.

Pripadné odhlasky z jednotlivych disciplin u trenéra Srba do ttery do 8:00.

Vedouci akce trenéti — Martin Bfenda a Jan Srb.



Letni Mistrovstvi CR juniori a U22
Usti n. L. (50m, plavecka hala Klise, U koupalisté 11, GPS: 50.6674778N, 14.0094592E)

¢tvrtek az nedéle 28.- 31. 5. 2026 doprava dle dohody s trenéry, Srb auto, Bienda vlak 15:31
EYBL Vaclav (2006)

311 200 m volny zpGsob 01:59,84 1.6.2024 Praha - Podoli

5 22 200 m motylek 02:13,69 15.5.2025 Plzen - Slovany

5 26 50 m volny zpuisob - nahradnik 00:25,44 24.4.2026 Praha - Podoli

7 33 400 m polohovy zavod - nahradnik 04:54,95 26.5.2024 Praha - Podoli

7 37 100 m volny zptisob - nahradnik 00:55,36 25.2.2024 Praha - Podoli

7 39 50 m motylek - nahradnik 00:27,32 1.6.2025 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. pilden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 713:007?, discipliny ¢islo 1.- 8.

2. pilden (&tvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 4PZz, 4Km, 8K7 a §t 4x1PS m,>
3. pulden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 11.- 19.

4. pulden (pdatek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, findle dopo disc a 4Kz, 15Km a §t 4x1K m,z

5. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 22.- 29.

6. pitlden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo a 8Km, 15Kz a §t 4x2K m,z

7. piilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny &islo 32.- 40. a §t 4x1PS mix

8. piilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 4PZm, §t 4x1K mix

Dalsi informace:
Kategorie: 04-07, 08-09, 10-11, stafety jen juniofi 08-11 bez rozdilu.
Finalové ,,ptimo* rozplavby: 2x U22, 2x starsi, 2x mladsi a 2 dalsi bez rozdilu nejrychle;jsi.

Stafety: &t O: 9. 4x100PS m, 10. 4x100PS 7, pa O: 20. 4x100 K 7, 21. 4x100 K m, so O: 30. 4x200K m, 31. 4x200K 7,
ne D: 41. 4x100PS mix, ne O: 42. 4x100K mix

Doprava do Usti ve stiedu bud’ autem &i R608 Krugnohor v 15:31 z Hlavniho. Sraz 15:15 u BurgerKingu. (anketa whatsapp skupina).
Ostatni ptijezdy individualné. Odjezdy po dohod¢ s trenérem.

Plaveme co nejvic tafet. Stafety jen pro juniory 2008-11. Koordinator $tafet je Big Pi.

Stravovani: snidané na Interhotel Bohemia na Mirovém namésti. Obédy a vecete individualn€ po dohod¢ s trenéry.

Doprava po Usti na vlastni naklady. Opatrné na revizory. Studenti jezdi v Usti za 9 K& pfi platbé bezkontaktni kartou. www.dpmul.cz
Bazénové skiinky: ztrata karty S00K¢. Rozplavani ve stiedu. Sktinky se kazdy den vyklizeji. Pomtcky snad ptijdou nechat na bazéné.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové. VSC ¢lenové stafety v Boh.
Plave se vevnitf, vyplavani venkovni skokansky bazén.

Divaci budou mit vyhrazenu ¢ast tribuny.

Pripadné odhlasky z jednotlivych disciplin u trenéra Srba do ttery do 8:00.

Vedouci akce trenéti — Martin Bienda a Jan Srb.



Letni Mistrovstvi CR juniori a U22
Usti n. L. (50m, plavecka hala Klise, U koupalisté 11, GPS: 50.6674778N, 14.0094592E)

¢tvrtek az nedéle 28.- 31. 5. 2026 doprava dle dohody s trenéry, Srb auto, Bienda vlak 15:31
FERUSOVA Alexandra (2006)
7 38 50 m prsa 00:36,47 1.7.2022 Praha - Podoli

Harmonogram:

1. pilden (Ctvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 713:00?, discipliny ¢islo 1.- 8.

2. pilden (Gtvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 4PZz, 4Km, 8K a §t 4x1PS m,>
3. pulden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 11.- 19.

4. pilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, findle dopo disc a 4Kz, 15Km a §t 4x1K m,z

5. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 22.- 29.

6. pitlden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:007?, finale dopo a 8Km, 15KzZ a §t 4x2K m,z

7. piilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 32.- 40. a §t 4x1PS mix

8. pilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 4PZm, §t 4x1K mix

Dalsi informace:
Kategorie: 04-07, 08-09, 10-11, Stafety jen juniofi 08-11 bez rozdilu.
Finalové ,,ptimo* rozplavby: 2x U22, 2x starsi, 2x mladsi a 2 dalsi bez rozdilu nejrychle;jsi.

Stafety: ¢t O: 9. 4x100PS m, 10. 4x100PS 7, pa O: 20. 4x100 K 7, 21. 4x100 K m, so O: 30. 4x200K m, 31. 4x200K 7,
ne D: 41. 4x100PS mix, ne O: 42. 4x100K mix

Doprava do Usti ve stiedu bud’ autem & R608 Krugnohor v 15:31 z Hlavniho. Sraz 15:15 u BurgerKingu. (anketa whatsapp skupina).
Ostatni pfijezdy individualné. Odjezdy po dohod¢ s trenérem.

Plaveme co nejvic 3tafet. Stafety jen pro juniory 2008-11. Koordinator $tafet je Big Pi.

Stravovani: snidané na Interhotel Bohemia na Mirovém ndmésti. Obédy a veceie individualné po dohod¢ s trenéry.

Doprava po Usti na vlastni naklady. Opatrné na revizory. Studenti jezdi v Usti za 9 K& pfi platbé bezkontaktni kartou. www.dpmul.cz
Bazénové skiinky: ztrata karty S00K¢. Rozplavani ve stiedu. Skiinky se kazdy den vyklizeji. Pomticky snad ptijdou nechat na bazéné.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové. VSC ¢lenové stafety v Boh.
Plave se vevnitf, vyplavani venkovni skokansky bazén.

Divaci budou mit vyhrazenu ¢ast tribuny.

Pripadné odhlasky z jednotlivych disciplin u trenéra Srba do ttery do 8:00.

Vedouci akce trenéti — Martin Bfenda a Jan Srb.



Letni Mistrovstvi CR juniori a U22
Usti n. L. (50m, plavecka hala Klise, U koupalisté 11, GPS: 50.6674778N, 14.0094592E)

¢tvrtek az nedéle 28.- 31. 5. 2026 doprava dle dohody s trenéry, Srb auto, Bienda vlak 15:31
HRDLICKA Stépan (2008)
17 50 m prsa 00:30,63 24.4.2026 Praha - Podoli

Harmonogram:

1. pilden (Ctvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 713:00?, discipliny ¢islo 1.- 8.

2. pilden (Gtvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 4PZz, 4Km, 8K a §t 4x1PS m,>
3. pulden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 11.- 19.

4. pilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, findle dopo disc a 4Kz, 15Km a §t 4x1K m,z

5. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 22.- 29.

6. pitlden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:007?, finale dopo a 8Km, 15KzZ a §t 4x2K m,z

7. piilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 32.- 40. a §t 4x1PS mix

8. pilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 4PZm, §t 4x1K mix

Dalsi informace:
Kategorie: 04-07, 08-09, 10-11, Stafety jen juniofi 08-11 bez rozdilu.
Finalové ,,ptimo* rozplavby: 2x U22, 2x starsi, 2x mladsi a 2 dalsi bez rozdilu nejrychle;jsi.

Stafety: ¢t O: 9. 4x100PS m, 10. 4x100PS 7, pa O: 20. 4x100 K 7, 21. 4x100 K m, so O: 30. 4x200K m, 31. 4x200K 7,
ne D: 41. 4x100PS mix, ne O: 42. 4x100K mix

Doprava do Usti ve stiedu bud’ autem & R608 Krugnohor v 15:31 z Hlavniho. Sraz 15:15 u BurgerKingu. (anketa whatsapp skupina).
Ostatni pfijezdy individualné. Odjezdy po dohod¢ s trenérem.

Plaveme co nejvic 3tafet. Stafety jen pro juniory 2008-11. Koordinator $tafet je Big Pi.

Stravovani: snidané na Interhotel Bohemia na Mirovém ndmésti. Obédy a veceie individualné po dohod¢ s trenéry.

Doprava po Usti na vlastni naklady. Opatrné na revizory. Studenti jezdi v Usti za 9 K& pfi platbé bezkontaktni kartou. www.dpmul.cz
Bazénové skiinky: ztrata karty S00K¢. Rozplavani ve stiedu. Skiinky se kazdy den vyklizeji. Pomticky snad ptijdou nechat na bazéné.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové. VSC ¢lenové stafety v Boh.
Plave se vevnitf, vyplavani venkovni skokansky bazén.

Divaci budou mit vyhrazenu ¢ast tribuny.

Pripadné odhlasky z jednotlivych disciplin u trenéra Srba do ttery do 8:00.

Vedouci akce trenéti — Martin Bfenda a Jan Srb.



Letni Mistrovstvi CR juniori a U22
Usti n. L. (50m, plavecka hala Klise, U koupalisté 11, GPS: 50.6674778N, 14.0094592E)

¢tvrtek az nedéle 28.- 31. 5. 2026 doprava dle dohody s trenéry, Srb auto, Bienda vlak 15:31
JUDICKIJ Michal (2004)
11 200 m polohovy zavod 02:04,20 19.4.2026 Bergen (NOR)
3 17 200 m znak 02:01,95 17.4.2026 Bergen (NOR)
5 24 100 m znak 00:57,39 25.4.2025 Pardubice
7 33 400 m polohovy zavod 04:18,06 26.4.2025 Pardubice
Harmonogram:

1. pilden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 713:007?, discipliny ¢islo 1.- 8.

2. pilden (Gtvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 4PZz, 4Km, 8K a §t 4x1PS m,>
3. pulden (pdtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 11.- 19.

4. pilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, findle dopo disc a 4Kz, 15Km a §t 4x1K m,z

5. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 22.- 29.

6. pitlden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo a 8Km, 15KzZ a §t 4x2K m,z

7. piilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny &islo 32.- 40. a §t 4x1PS mix

8. piilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 4PZm, §t 4x1K mix

Dalsi informace:
Kategorie: 04-07, 08-09, 10-11, Stafety jen juniofi 08-11 bez rozdilu.
Finalové ,,ptimo* rozplavby: 2x U22, 2x starsi, 2x mladsi a 2 dalsi bez rozdilu nejrychle;jsi.

Stafety: ¢t O: 9. 4x100PS m, 10. 4x100PS 7, pa O: 20. 4x100 K 7, 21. 4x100 K m, so O: 30. 4x200K m, 31. 4x200K 7,
ne D: 41. 4x100PS mix, ne O: 42. 4x100K mix

Doprava do Usti ve stiedu bud’ autem & R608 Krugnohor v 15:31 z Hlavniho. Sraz 15:15 u BurgerKingu. (anketa whatsapp skupina).
Ostatni ptijezdy individualné. Odjezdy po dohod¢ s trenérem.

Plaveme co nejvic tafet. Stafety jen pro juniory 2008-11. Koordinator $tafet je Big Pi.

Stravovani: snidané na Interhotel Bohemia na Mirovém namésti. Obédy a vecefe individualné po dohod¢ s trenéry.

Doprava po Usti na vlastni naklady. Opatrné na revizory. Studenti jezdi v Usti za 9 K& pfi platbé bezkontaktni kartou. www.dpmul.cz
Bazénové skiinky: ztrata karty S00K¢. Rozplavani ve stiedu. Sktinky se kazdy den vyklizeji. Pomticky snad ptijdou nechat na bazéné.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové. VSC ¢lenové stafety v Boh.
Plave se vevnitf, vyplavani venkovni skokansky bazén.

Divaci budou mit vyhrazenu ¢ast tribuny.

Pripadné odhlasky z jednotlivych disciplin u trenéra Srba do ttery do 8:00.

Vedouci akce trenéti — Martin Bienda a Jan Srb.



Letni Mistrovstvi CR juniori a U22
Usti n. L. (50m, plavecka hala Klise, U koupalisté 11, GPS: 50.6674778N, 14.0094592E)

¢tvrtek az nedéle 28.- 31. 5. 2026 doprava dle dohody s trenéry, Srb auto, Bienda vlak 15:31
JURCAKOVA Hana (2008)
5 29 1500 m volny zplsob 18:12,81 25.4.2026 Praha - Podoli
7 40 200 m volny zpGsob 02:13,17 1.6.2024 Praha - Podoli

Harmonogram:

1. pilden (Ctvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 713:00?, discipliny ¢islo 1.- 8.

2. pilden (Gtvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 4PZz, 4Km, 8K a §t 4x1PS m,>
3. pulden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 11.- 19.

4. pilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, findle dopo disc a 4Kz, 15Km a §t 4x1K m,z

5. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 22.- 29.

6. pitlden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:007?, finale dopo a 8Km, 15Kz7 a §t 4x2K m,z

7. piilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 32.- 40. a §t 4x1PS mix

8. piilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 4PZm, §t 4x1K mix

Dalsi informace:
Kategorie: 04-07, 08-09, 10-11, stafety jen juniofi 08-11 bez rozdilu.
Finalové ,,ptimo* rozplavby: 2x U22, 2x starsi, 2x mladsi a 2 dalsi bez rozdilu nejrychle;jsi.

Stafety: ¢t O: 9. 4x100PS m, 10. 4x100PS 7, pa O: 20. 4x100 K 7, 21. 4x100 K m, so O: 30. 4x200K m, 31. 4x200K 7,
ne D: 41. 4x100PS mix, ne O: 42. 4x100K mix

Doprava do Usti ve stiedu bud’ autem & R608 Krugnohor v 15:31 z Hlavniho. Sraz 15:15 u BurgerKingu. (anketa whatsapp skupina).
Ostatni pfijezdy individualné. Odjezdy po dohod¢ s trenérem.

Plaveme co nejvic Stafet. Stafety jen pro juniory 2008-11. Koordinator $tafet je Big Pi.

Stravovani: snidané na Interhotel Bohemia na Mirovém namésti. Obédy a vecefe individualn€ po dohod¢ s trenéry.

Doprava po Usti na vlastni naklady. Opatrné na revizory. Studenti jezdi v Usti za 9 K& pfi platbé bezkontaktni kartou. www.dpmul.cz
Bazénové skiinky: ztrata karty S00K¢. Rozplavani ve stiedu. Sktinky se kazdy den vyklizeji. Pomtcky snad ptijdou nechat na bazéné.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové. VSC ¢lenové stafety v Boh.
Plave se vevnitf, vyplavani venkovni skokansky bazén.

Divaci budou mit vyhrazenu ¢ast tribuny.

Pripadné odhlasky z jednotlivych disciplin u trenéra Srba do ttery do 8:00.

Vedouci akce trenéfi — Martin Bfenda a Jan Srb.



Letni Mistrovstvi CR juniori a U22
Usti n. L. (50m, plavecka hala Klise, U koupalisté 11, GPS: 50.6674778N, 14.0094592E)

¢tvrtek az nedéle 28.- 31. 5. 2026 doprava dle dohody s trenéry, Srb auto, Bienda vlak 15:31

KOTSCHOVA Anna (2011)

1 4 50 m volny zpisob - nahradnik 00:30,76 24.4.2026 Praha - Podoli

16 100 m prsa 01:22,71 11.4.2026 Praha - Podoli

316 200 m prsa 02:57,50 25.4.2026 Praha - Podoli

5 27 50 m znak - ndhradnik 00:36,66 25.4.2026 Praha - Podoli

7 38 50 m prsa 00:38,25 24.4.2026 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. pilden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 713:007?, discipliny ¢islo 1.- 8.

2. pilden (Gtvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 4PZz, 4Km, 8K a §t 4x1PS m,>
3. pulden (pdtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 11.- 19.

4. pulden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, findle dopo disc a 4Kz, 15Km a §t 4x1K m,z

5. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 22.- 29.

6. pitlden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo a 8Km, 15KzZ a §t 4x2K m,z

7. piilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny &islo 32.- 40. a §t 4x1PS mix

8. piilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 4PZm, §t 4x1K mix

Dalsi informace:
Kategorie: 04-07, 08-09, 10-11, stafety jen juniofi 08-11 bez rozdilu.
Finalové ,,ptimo* rozplavby: 2x U22, 2x starsi, 2x mladsi a 2 dalsi bez rozdilu nejrychle;jsi.

Stafety: ¢t O: 9. 4x100PS m, 10. 4x100PS 7, pa O: 20. 4x100 K 7, 21. 4x100 K m, so O: 30. 4x200K m, 31. 4x200K 7,
ne D: 41. 4x100PS mix, ne O: 42. 4x100K mix

Doprava do Usti ve stiedu bud’ autem &i R608 Krusnohor v 15:31 z Hlavniho. Sraz 15:15 u BurgerKingu. (anketa whatsapp skupina).
Ostatni ptijezdy individualné. Odjezdy po dohod¢ s trenérem.

Plaveme co nejvic tafet. Stafety jen pro juniory 2008-11. Koordinator $tafet je Big Pi.

Stravovani: snidané na Interhotel Bohemia na Mirovém namésti. Obédy a vecete individualné po dohod¢ s trenéry.

Doprava po Usti na vlastni naklady. Opatrné na revizory. Studenti jezdi v Usti za 9 K& pfi platbé bezkontaktni kartou. www.dpmul.cz
Bazénové skiinky: ztrata karty S00K¢. Rozplavani ve stiedu. Sktinky se kazdy den vyklizeji. Pomticky snad ptijdou nechat na bazéné.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové. VSC ¢lenové stafety v Boh.
Plave se vevnitf, vyplavani venkovni skokansky bazén.

Divaci budou mit vyhrazenu ¢ast tribuny.

Pripadné odhlasky z jednotlivych disciplin u trenéra Srba do ttery do 8:00.

Vedouci akce trenéti — Martin Bienda a Jan Srb.



Letni Mistrovstvi CR juniori a U22
Usti n. L. (50m, plavecka hala Klise, U koupalisté 11, GPS: 50.6674778N, 14.0094592E)

¢tvrtek az nedéle 28.- 31. 5. 2026 doprava dle dohody s trenéry, Srb auto, Bienda vlak 15:31
LUCBAUEROVA Katefina (2010)
1 8 800 m volny zplsob 10:14,03 25.4.2026 Praha - Podoli
3 12 400 m volny zplsob 04:52,52 24.4.2026 Praha - Podoli
5 29 1500 m volny zplsob 19:42,17 27.3.2026 Usti nad Labem
7 40 200 m volny zpGsob 02:17,62 11.4.2026 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. pilden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 713:007?, discipliny ¢islo 1.- 8.

2. pilden (Gtvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 4PZz, 4Km, 8K a §t 4x1PS m,>
3. pulden (pdtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 11.- 19.

4. pilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, findle dopo disc a 4Kz, 15Km a §t 4x1K m,z

5. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 22.- 29.

6. pitlden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo a 8Km, 15KzZ a §t 4x2K m,z

7. piilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny &islo 32.- 40. a §t 4x1PS mix

8. piilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 4PZm, §t 4x1K mix

Dalsi informace:
Kategorie: 04-07, 08-09, 10-11, Stafety jen juniofi 08-11 bez rozdilu.
Finalové ,,ptimo* rozplavby: 2x U22, 2x starsi, 2x mladsi a 2 dalsi bez rozdilu nejrychle;jsi.

Stafety: ¢t O: 9. 4x100PS m, 10. 4x100PS 7, pa O: 20. 4x100 K 7, 21. 4x100 K m, so O: 30. 4x200K m, 31. 4x200K 7,
ne D: 41. 4x100PS mix, ne O: 42. 4x100K mix

Doprava do Usti ve stiedu bud’ autem & R608 Krugnohor v 15:31 z Hlavniho. Sraz 15:15 u BurgerKingu. (anketa whatsapp skupina).
Ostatni ptijezdy individualné. Odjezdy po dohod¢ s trenérem.

Plaveme co nejvic tafet. Stafety jen pro juniory 2008-11. Koordinator $tafet je Big Pi.

Stravovani: snidané na Interhotel Bohemia na Mirovém namésti. Obédy a vecefe individualné po dohod¢ s trenéry.

Doprava po Usti na vlastni naklady. Opatrné na revizory. Studenti jezdi v Usti za 9 K& pfi platbé bezkontaktni kartou. www.dpmul.cz
Bazénové skiinky: ztrata karty S00K¢. Rozplavani ve stiedu. Sktinky se kazdy den vyklizeji. Pomticky snad ptijdou nechat na bazéné.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové. VSC ¢lenové stafety v Boh.
Plave se vevnitf, vyplavani venkovni skokansky bazén.

Divaci budou mit vyhrazenu ¢ast tribuny.

Pripadné odhlasky z jednotlivych disciplin u trenéra Srba do ttery do 8:00.

Vedouci akce trenéti — Martin Bienda a Jan Srb.



Letni Mistrovstvi CR juniori a U22
Usti n. L. (50m, plavecka hala Klise, U koupalisté 11, GPS: 50.6674778N, 14.0094592E)

¢tvrtek az nedéle 28.- 31. 5. 2026 doprava dle dohody s trenéry, Srb auto, Bienda vlak 15:31

MAKAL OndfFej (2011)

11 200 m polohovy zavod 02:24,43 11.4.2026 Praha - Podoli
il B5 400 m volny zpUsob - nahradnik 04:43,18 31.5.2025 Praha - Podoli
311 200 m volny zpusob - nahradnik 02:11,73 31.5.2025 Praha - Podoli
5 26 50 m volny zpGsob 00:26,54 28.3.2026 Usti nad Labem
5 28 800 m volny zpUsob - nahradnik 09:45,84 25.4.2026 Praha - Podoli
7 33 400 m polohovy zavod 05:14,58 9.5.2026 Pardubice

7 37 100 m volny zplsob 00:58,07 25. 4. 2026 Praha - Podoli
7 39 50 m motylek - nahradnik 00:29,39 25.4.2026 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. pilden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:007?, discipliny ¢islo 1.- 8.

2. pilden (&tvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 4PZz, 4Km, 8K7 a §t 4x1PS m,>
3. puilden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 11.- 19.

4. pilden (pdtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 4Kz, 15Km a $t 4x1K m,z

5. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 22.- 29.

6. pitlden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:007?, finale dopo a 8Km, 15Kz a §t 4x2K m,z

7. piilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny &islo 32.- 40. a §t 4x1PS mix

8. piilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 4PZm, §t 4x1K mix

Dalsi informace:
Kategorie: 04-07, 08-09, 10-11, Stafety jen juniofi 08-11 bez rozdilu.
Finalové ,,pfimo* rozplavby: 2x U22, 2x starsi, 2x mladsi a 2 dalsi bez rozdilu nejrychle;jsi.

Stafety: ¢t O: 9. 4x100PS m, 10. 4x100PS 7, pa O: 20. 4x100 K 7, 21. 4x100 K m, so O: 30. 4x200K m, 31. 4x200K 7,
ne D: 41. 4x100PS mix, ne O: 42. 4x100K mix

Doprava do Usti ve stiedu bud’ autem &i R608 Krusnohor v 15:31 z Hlavniho. Sraz 15:15 u BurgerKingu. (anketa whatsapp skupina).
Ostatni ptijezdy individualné. Odjezdy po dohod¢ s trenérem.

Plaveme co nejvic tafet. Stafety jen pro juniory 2008-11. Koordinator $tafet je Big Pi.

Stravovani: snidané na Interhotel Bohemia na Mirovém namésti. Obédy a vecefe individualn€ po dohod¢ s trenéry.

Doprava po Usti na vlastni naklady. Opatrné na revizory. Studenti jezdi v Usti za 9 K& pfi platbé bezkontaktni kartou. www.dpmul.cz
Bazénové skiinky: ztrata karty S00K¢. Rozplavani ve stiedu. Sktinky se kazdy den vyklizeji. Pomticky snad ptijdou nechat na bazéné.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové. VSC ¢lenové stafety v Boh.
Plave se vevnitf, vyplavani venkovni skokansky bazén.

Divéaci budou mit vyhrazenu ¢ast tribuny.

Pfipadné odhlasky z jednotlivych disciplin u trenéra Srba do tutery do 8:00.

Vedouci akce trenéfi — Martin Bfenda a Jan Srb.



Letni Mistrovstvi CR juniori a U22
Usti n. L. (50m, plavecka hala Klise, U koupalisté 11, GPS: 50.6674778N, 14.0094592E)

¢tvrtek az nedéle 28.- 31. 5. 2026 doprava dle dohody s trenéry, Srb auto, Bienda vlak 15:31
MCDONNELL Karoline Jane (2007)

12 400 m polohovy zavod - nahradnik 05:25,04 18.5.2025 Plzen - Slovany

16 100 m prsa 01:17,39 26.4.2025 Pardubice

316 200 m prsa 02:46,31 15.6. 2025 Praha - Podoli

318 50 m motylek - nahradnik 00:30,10 15.6.2025 Praha - Podoli

7 38 50 m prsa - nahradnik 00:36,41 26.4.2025 Pardubice

Harmonogram:

1. pilden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 713:007?, discipliny ¢islo 1.- 8.

2. pilden (Gtvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 4PZz, 4Km, 8K a §t 4x1PS m,>
3. pulden (pdtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 11.- 19.

4. pulden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, findle dopo disc a 4Kz, 15Km a §t 4x1K m,z

5. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 22.- 29.

6. pitlden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo a 8Km, 15KzZ a §t 4x2K m,z

7. piilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny &islo 32.- 40. a §t 4x1PS mix

8. piilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 4PZm, §t 4x1K mix

Dalsi informace:
Kategorie: 04-07, 08-09, 10-11, stafety jen juniofi 08-11 bez rozdilu.
Finalové ,,ptimo* rozplavby: 2x U22, 2x starsi, 2x mladsi a 2 dalsi bez rozdilu nejrychle;jsi.

Stafety: ¢t O: 9. 4x100PS m, 10. 4x100PS 7, pa O: 20. 4x100 K 7, 21. 4x100 K m, so O: 30. 4x200K m, 31. 4x200K 7,
ne D: 41. 4x100PS mix, ne O: 42. 4x100K mix

Doprava do Usti ve stiedu bud’ autem &i R608 Krusnohor v 15:31 z Hlavniho. Sraz 15:15 u BurgerKingu. (anketa whatsapp skupina).
Ostatni ptijezdy individualné. Odjezdy po dohod¢ s trenérem.

Plaveme co nejvic tafet. Stafety jen pro juniory 2008-11. Koordinator $tafet je Big Pi.

Stravovani: snidané na Interhotel Bohemia na Mirovém namésti. Obédy a vecete individualné po dohod¢ s trenéry.

Doprava po Usti na vlastni naklady. Opatrné na revizory. Studenti jezdi v Usti za 9 K& pfi platbé bezkontaktni kartou. www.dpmul.cz
Bazénové skiinky: ztrata karty S00K¢. Rozplavani ve stiedu. Sktinky se kazdy den vyklizeji. Pomticky snad ptijdou nechat na bazéné.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové. VSC ¢lenové stafety v Boh.
Plave se vevnitf, vyplavani venkovni skokansky bazén.

Divaci budou mit vyhrazenu ¢ast tribuny.

Pripadné odhlasky z jednotlivych disciplin u trenéra Srba do ttery do 8:00.

Vedouci akce trenéti — Martin Bienda a Jan Srb.



Letni Mistrovstvi CR juniori a U22
Usti n. L. (50m, plavecka hala Klise, U koupalisté 11, GPS: 50.6674778N, 14.0094592E)

¢tvrtek az nedéle 28.- 31. 5. 2026 doprava dle dohody s trenéry, Srb auto, Bienda vlak 15:31
PAROUBKOVA Margarita (2009)
1 2 400 m polohovy zavod 05:12,14 15.6.2025 Praha - Podoli
1 8 800 m volny zplsob 09:30,24 8.5.2026 Pardubice
3 12 400 m volny zplsob 04:35,64 13.6.2025 Praha - Podoli
3 16 200 m prsa 02:44,34 10. 5. 2026 Pardubice
7 32 200 m polohovy zavod 02:28,09 8.5.2026 Pardubice
Harmonogram:

1. pilden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 713:007?, discipliny ¢islo 1.- 8.

2. pilden (Gtvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 4PZz, 4Km, 8K a §t 4x1PS m,>
3. pulden (pdtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 11.- 19.

4. pulden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, findle dopo disc a 4Kz, 15Km a §t 4x1K m,z

5. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 22.- 29.

6. pitlden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo a 8Km, 15KzZ a §t 4x2K m,z

7. piilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny &islo 32.- 40. a §t 4x1PS mix

8. piilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 4PZm, §t 4x1K mix

Dalsi informace:
Kategorie: 04-07, 08-09, 10-11, stafety jen juniofi 08-11 bez rozdilu.
Finalové ,,ptimo* rozplavby: 2x U22, 2x starsi, 2x mladsi a 2 dalsi bez rozdilu nejrychle;jsi.

Stafety: ¢t O: 9. 4x100PS m, 10. 4x100PS 7, pa O: 20. 4x100 K 7, 21. 4x100 K m, so O: 30. 4x200K m, 31. 4x200K 7,
ne D: 41. 4x100PS mix, ne O: 42. 4x100K mix

Doprava do Usti ve stiedu bud’ autem &i R608 Krusnohor v 15:31 z Hlavniho. Sraz 15:15 u BurgerKingu. (anketa whatsapp skupina).
Ostatni ptijezdy individualné. Odjezdy po dohod¢ s trenérem.

Plaveme co nejvic tafet. Stafety jen pro juniory 2008-11. Koordinator $tafet je Big Pi.

Stravovani: snidané na Interhotel Bohemia na Mirovém namésti. Obédy a vecete individualné po dohod¢ s trenéry.

Doprava po Usti na vlastni naklady. Opatrné na revizory. Studenti jezdi v Usti za 9 K& pfi platbé bezkontaktni kartou. www.dpmul.cz
Bazénové skiinky: ztrata karty S00K¢. Rozplavani ve stiedu. Sktinky se kazdy den vyklizeji. Pomticky snad ptijdou nechat na bazéné.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové. VSC ¢lenové stafety v Boh.
Plave se vevnitf, vyplavani venkovni skokansky bazén.

Divaci budou mit vyhrazenu ¢ast tribuny.

Pripadné odhlasky z jednotlivych disciplin u trenéra Srba do ttery do 8:00.

Vedouci akce trenéti — Martin Bienda a Jan Srb.



Letni Mistrovstvi CR juniori a U22
Usti n. L. (50m, plavecka hala Klise, U koupalisté 11, GPS: 50.6674778N, 14.0094592E)

¢tvrtek az nedéle 28.- 31. 5. 2026 doprava dle dohody s trenéry, Srb auto, Bienda vlak 15:31
PESTOVA Andrea (2005)

3 14 200 m motylek 02:30,67 1.7.2023 Praha - Podoli

5 25 100 m volny zplsob - nahradnik 01:02,99 22.2.2025 Praha - Podoli

7 32 200 m polohovy zavod 02:30,12 19. 3.2023 Pardubice

7 40 200 m volny zpUlsob - nahradnik 02:15,64 19.3.2023 Pardubice

Harmonogram:

1. pilden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 713:007?, discipliny ¢islo 1.- 8.

2. pilden (Gtvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 4PZz, 4Km, 8K a §t 4x1PS m,>
3. pulden (pdtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 11.- 19.

4. pilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, findle dopo disc a 4Kz, 15Km a §t 4x1K m,z

5. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 22.- 29.

6. pitlden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo a 8Km, 15KzZ a §t 4x2K m,z

7. piilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny &islo 32.- 40. a §t 4x1PS mix

8. piilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 4PZm, §t 4x1K mix

Dalsi informace:
Kategorie: 04-07, 08-09, 10-11, Stafety jen juniofi 08-11 bez rozdilu.
Finalové ,,ptimo* rozplavby: 2x U22, 2x starsi, 2x mladsi a 2 dalsi bez rozdilu nejrychle;jsi.

Stafety: ¢t O: 9. 4x100PS m, 10. 4x100PS 7, pa O: 20. 4x100 K 7, 21. 4x100 K m, so O: 30. 4x200K m, 31. 4x200K 7,
ne D: 41. 4x100PS mix, ne O: 42. 4x100K mix

Doprava do Usti ve stiedu bud’ autem & R608 Krugnohor v 15:31 z Hlavniho. Sraz 15:15 u BurgerKingu. (anketa whatsapp skupina).
Ostatni ptijezdy individualné. Odjezdy po dohod¢ s trenérem.

Plaveme co nejvic tafet. Stafety jen pro juniory 2008-11. Koordinator $tafet je Big Pi.

Stravovani: snidané na Interhotel Bohemia na Mirovém namésti. Obédy a vecefe individualné po dohod¢ s trenéry.

Doprava po Usti na vlastni naklady. Opatrné na revizory. Studenti jezdi v Usti za 9 K& pfi platbé bezkontaktni kartou. www.dpmul.cz
Bazénové skiinky: ztrata karty S00K¢. Rozplavani ve stiedu. Sktinky se kazdy den vyklizeji. Pomticky snad ptijdou nechat na bazéné.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové. VSC ¢lenové stafety v Boh.
Plave se vevnitf, vyplavani venkovni skokansky bazén.

Divaci budou mit vyhrazenu ¢ast tribuny.

Pripadné odhlasky z jednotlivych disciplin u trenéra Srba do ttery do 8:00.

Vedouci akce trenéti — Martin Bienda a Jan Srb.



Letni Mistrovstvi CR juniori a U22
Usti n. L. (50m, plavecka hala Klise, U koupalisté 11, GPS: 50.6674778N, 14.0094592E)

¢tvrtek az nedéle 28.- 31. 5. 2026 doprava dle dohody s trenéry, Srb auto, Bienda vlak 15:31
SRBOVA Mia (2010)
1 2 400 m polohovy zavod 05:19,60 27.3.2026 Usti nad Labem
1 8 800 m volny zpusob 09:41,61 11.5.2025 Praha - Podoli
3 12 400 m volny zpUsob 04:39,29 13.6.2025 Praha - Podoli
5 23 200 m znak 02:35,10 28.3.2026 Usti nad Labem
5 29 1500 m volny zpasob 18:23,14 16. 3. 2025 Plzen - Slovany
7 32 200 m polohovy zavod 02:35,21 13.6.2025 Praha - Podoli
7 40 200 m volny zplsob 02:16,93 7.3.2026 Drazdany (GER)
Harmonogram:

1. pilden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:007?, discipliny ¢islo 1.- 8.

2. pilden (&tvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 4PZz, 4Km, 8K7 a §t 4x1PS m,>
3. puilden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 11.- 19.

4. pilden (pdtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 4Kz, 15Km a §t 4x1K m,z

5. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 22.- 29.

6. pitlden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:007?, finale dopo a 8Km, 15Kz a §t 4x2K m,z

7. piilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny &islo 32.- 40. a §t 4x1PS mix

8. piilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 4PZm, §t 4x1K mix

Dalsi informace:
Kategorie: 04-07, 08-09, 10-11, Stafety jen juniofi 08-11 bez rozdilu.
Finalové ,,ptimo* rozplavby: 2x U22, 2x starsi, 2x mladsi a 2 dalsi bez rozdilu nejrychle;jsi.

Stafety: ¢t O: 9. 4x100PS m, 10. 4x100PS 7, pa O: 20. 4x100 K 7, 21. 4x100 K m, so O: 30. 4x200K m, 31. 4x200K 7,
ne D: 41. 4x100PS mix, ne O: 42. 4x100K mix

Doprava do Usti ve stiedu bud’ autem &i R608 Krugnohor v 15:31 z Hlavniho. Sraz 15:15 u BurgerKingu. (anketa whatsapp skupina).
Ostatni ptijezdy individualné. Odjezdy po dohod¢ s trenérem.

Plaveme co nejvic tafet. Stafety jen pro juniory 2008-11. Koordinator $tafet je Big Pi.

Stravovani: snidané na Interhotel Bohemia na Mirovém namésti. Obédy a vecefe individualné po dohod¢ s trenéry.

Doprava po Usti na vlastni naklady. Opatrné na revizory. Studenti jezdi v Usti za 9 K& pfi platbé bezkontaktni kartou. www.dpmul.cz
Bazénové skiinky: ztrata karty S00K¢. Rozplavani ve stiedu. Sktinky se kazdy den vyklizeji. Pomticky snad ptijdou nechat na bazéné.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové. VSC ¢lenové stafety v Boh.
Plave se vevnitf, vyplavani venkovni skokansky bazén.

Divaci budou mit vyhrazenu ¢ast tribuny.

Pripadné odhlasky z jednotlivych disciplin u trenéra Srba do ttery do 8:00.

Vedouci akce trenéfi — Martin Bfenda a Jan Srb.



Letni Mistrovstvi CR juniori a U22
Usti n. L. (50m, plavecka hala Klise, U koupalisté 11, GPS: 50.6674778N, 14.0094592E)

¢tvrtek az nedéle 28.- 31. 5. 2026 doprava dle dohody s trenéry, Srb auto, Bienda vlak 15:31
SVOBODOVA Nikol (2007)
14 50 m volny zpuisob - nahradnik 00:31,66 1.4.2023 Praha - Podoli
16 100 m prsa 01:25,80 2.6.2024 Praha - Podoli
138 800 m volny zpusob - nahradnik 10:33,92 4.5.2024 Praha - Podoli
312 400 m volny zplsob - nahradnik 05:04,47 24.4.2026 Praha - Podoli
3 16 200 m prsa 02:59,74 2.6.2024 Praha - Podoli
5 B8 100 m volny zpGsob - nahradnik 01:07,20 25.4.2026 Praha - Podoli
529 1500 m volny zplsob - nahradnik 20:29,16 25.4.2026 Praha - Podoli
7 38 50 m prsa - nahradnik 00:39,88 2.5.2025 Praha - Podoli
7 40 200 m volny zpUsob - nahradnik 02:28,24 28.4.2023 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. pilden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:007?, discipliny ¢islo 1.- 8.

2. pilden (Gtvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 4PZz, 4Km, 8K7 a §t 4x1PS m,>
3. pulden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 11.- 19.

4. pilden (pdtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 4Kz, 15Km a §t 4x1K m,z

5. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 22.- 29.

6. pitlden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:007?, finale dopo a 8Km, 15Kz a §t 4x2K m,z

7. piilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny &islo 32.- 40. a §t 4x1PS mix

8. piilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 4PZm, §t 4x1K mix

Dalsi informace:
Kategorie: 04-07, 08-09, 10-11, Stafety jen juniofi 08-11 bez rozdilu.
Finalové ,,pfimo* rozplavby: 2x U22, 2x starsi, 2x mladsi a 2 dalsi bez rozdilu nejrychle;jsi.

Stafety: ¢t O: 9. 4x100PS m, 10. 4x100PS 7, pa O: 20. 4x100 K 7, 21. 4x100 K m, so O: 30. 4x200K m, 31. 4x200K 7,
ne D: 41. 4x100PS mix, ne O: 42. 4x100K mix

Doprava do Usti ve stiedu bud’ autem &i R608 Krugnohor v 15:31 z Hlavniho. Sraz 15:15 u BurgerKingu. (anketa whatsapp skupina).
Ostatni ptijezdy individualné. Odjezdy po dohod¢ s trenérem.

Plaveme co nejvic tafet. Stafety jen pro juniory 2008-11. Koordinator $tafet je Big Pi.

Stravovani: snidané na Interhotel Bohemia na Mirovém namésti. Obédy a vecefe individualn€ po dohod¢ s trenéry.

Doprava po Usti na vlastni naklady. Opatrné na revizory. Studenti jezdi v Usti za 9 K& pfi platbé bezkontaktni kartou. www.dpmul.cz
Bazénové skiinky: ztrata karty S00K¢. Rozplavani ve stiedu. Sktinky se kazdy den vyklizeji. Pomticky snad ptijdou nechat na bazéné.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové. VSC ¢lenové stafety v Boh.
Plave se vevnitt, vyplavani venkovni skokansky bazén.

Divéaci budou mit vyhrazenu ¢ast tribuny.

Pfipadné odhlasky z jednotlivych disciplin u trenéra Srba do tutery do 8:00.

Vedouci akce trenéfi — Martin Bfenda a Jan Srb.



Letni Mistrovstvi CR juniori a U22
Usti n. L. (50m, plavecka hala Klise, U koupalisté 11, GPS: 50.6674778N, 14.0094592E)

¢tvrtek az nedéle 28.- 31. 5. 2026 doprava dle dohody s trenéry, Srb auto, Bienda vlak 15:31

SIMSA Ondrej (2006)

13 100 m motylek 01:06,30 24.4.2026 Praha - Podoli
15 400 m volny zplsob - nahradnik 04:21,89 2.5.2025 Praha - Podoli
311 200 m volny zpGsob - nahradnik 02:04,38 3.5.2025 Praha - Podoli
319 1500 m volny zpasob 17:17,86 17.5.2025 Plzen - Slovany
522 200 m motylek 02:29,13 4.5.2024 Praha - Podoli
5 28 800 m volny zptsob - nahradnik 09:01,81 15.5.2025 Plzen - Slovany
7 33 400 m polohovy zavod - nahradnik 05:06,74 9.5.2026 Pardubice

7 37 100 m volny zpusob - nahradnik 00:57,60 3.5.2025 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. pilden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:007?, discipliny ¢islo 1.- 8.

2. pilden (&tvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 4PZz, 4Km, 8K7 a §t 4x1PS m,>
3. puilden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 11.- 19.

4. pilden (pdtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 4Kz, 15Km a $t 4x1K m,z

5. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 22.- 29.

6. pitlden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:007?, finale dopo a 8Km, 15Kz a §t 4x2K m,z

7. piilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny &islo 32.- 40. a §t 4x1PS mix

8. piilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 4PZm, §t 4x1K mix

Dalsi informace:
Kategorie: 04-07, 08-09, 10-11, Stafety jen juniofi 08-11 bez rozdilu.
Finalové ,,pfimo* rozplavby: 2x U22, 2x starsi, 2x mladsi a 2 dalsi bez rozdilu nejrychle;jsi.

Stafety: ¢t O: 9. 4x100PS m, 10. 4x100PS 7, pa O: 20. 4x100 K 7, 21. 4x100 K m, so O: 30. 4x200K m, 31. 4x200K 7,
ne D: 41. 4x100PS mix, ne O: 42. 4x100K mix

Doprava do Usti ve stiedu bud’ autem &i R608 Krusnohor v 15:31 z Hlavniho. Sraz 15:15 u BurgerKingu. (anketa whatsapp skupina).
Ostatni ptijezdy individualné. Odjezdy po dohod¢ s trenérem.

Plaveme co nejvic tafet. Stafety jen pro juniory 2008-11. Koordinator $tafet je Big Pi.

Stravovani: snidané na Interhotel Bohemia na Mirovém namésti. Obédy a vecefe individualn€ po dohod¢ s trenéry.

Doprava po Usti na vlastni naklady. Opatrné na revizory. Studenti jezdi v Usti za 9 K& pfi platbé bezkontaktni kartou. www.dpmul.cz
Bazénové skiinky: ztrata karty S00K¢. Rozplavani ve stiedu. Sktinky se kazdy den vyklizeji. Pomticky snad ptijdou nechat na bazéné.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové. VSC ¢lenové stafety v Boh.
Plave se vevnitf, vyplavani venkovni skokansky bazén.

Divéaci budou mit vyhrazenu ¢ast tribuny.

Pfipadné odhlasky z jednotlivych disciplin u trenéra Srba do tutery do 8:00.

Vedouci akce trenéfi — Martin Bfenda a Jan Srb.



Letni Mistrovstvi CR juniori a U22
Usti n. L. (50m, plavecka hala Klise, U koupalisté 11, GPS: 50.6674778N, 14.0094592E)

¢tvrtek az nedéle 28.- 31. 5. 2026 doprava dle dohody s trenéry, Srb auto, Bienda vlak 15:31
SKOPOVA Barbora (2009)
3 18 50 m motylek 00:28,62 25.4.2026 Graz (AUT)
5 27 50 m znak 00:29,38 18.5.2025 Plzen - Slovany
7 34 100 m znak 01:03,85 16.5.2025 Plzen - Slovany
Harmonogram:

1. pilden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 713:007?, discipliny ¢islo 1.- 8.

2. pilden (Gtvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 4PZ%, 4Km, 8K a §t 4x1PS m,>
3. pulden (pdtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 11.- 19.

4. pilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, findle dopo disc a 4Kz, 15Km a §t 4x1K m,z

5. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 22.- 29.

6. pitlden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:007?, finale dopo a 8Km, 15KzZ a §t 4x2K m,z

7. piilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny &islo 32.- 40. a §t 4x1PS mix

8. piilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 4PZm, §t 4x1K mix

Dalsi informace:
Kategorie: 04-07, 08-09, 10-11, Stafety jen juniofi 08-11 bez rozdilu.
Finalové ,,ptimo* rozplavby: 2x U22, 2x starsi, 2x mladsi a 2 dalsi bez rozdilu nejrychle;jsi.

Stafety: ¢t O: 9. 4x100PS m, 10. 4x100PS 7, pa O: 20. 4x100 K 7, 21. 4x100 K m, so O: 30. 4x200K m, 31. 4x200K 7,
ne D: 41. 4x100PS mix, ne O: 42. 4x100K mix

Doprava do Usti ve stiedu bud’ autem & R608 Krugnohor v 15:31 z Hlavniho. Sraz 15:15 u BurgerKingu. (anketa whatsapp skupina).
Ostatni pfijezdy individualné. Odjezdy po dohod¢ s trenérem.

Plaveme co nejvic $tafet. Stafety jen pro juniory 2008-11. Koordinator $tafet je Big Pi.

Stravovani: snidané na Interhotel Bohemia na Mirovém namésti. Obédy a vecefe individualn€ po dohod¢ s trenéry.

Doprava po Usti na vlastni naklady. Opatrné na revizory. Studenti jezdi v Usti za 9 K& pfi platbé bezkontaktni kartou. www.dpmul.cz
Bazénové skiinky: ztrata karty S00K¢. Rozplavani ve stiedu. Sktinky se kazdy den vyklizeji. Pomticky snad ptijdou nechat na bazéné.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové. VSC ¢lenové stafety v Boh.
Plave se vevnitf, vyplavani venkovni skokansky bazén.

Divaci budou mit vyhrazenu ¢ast tribuny.

Pripadné odhlasky z jednotlivych disciplin u trenéra Srba do utery do 8:00.

Vedouci akce trenéfi — Martin Bfenda a Jan Srb.



Letni Mistrovstvi CR juniori a U22
Usti n. L. (50m, plavecka hala Klise, U koupalisté 11, GPS: 50.6674778N, 14.0094592E)

¢tvrtek az nedéle 28.- 31. 5. 2026 doprava dle dohody s trenéry, Srb auto, Bienda vlak 15:31
SKOPOVA Karla (2008)
1 4 50 m volny zpuisob 00:27,20 23.4.2026 Graz (AUT)
3 18 50 m motylek 00:28,59 25.4.2026 Graz (AUT)
5 27 50 m znak 00:29,52 8.5.2026 Pardubice
7 34 100 m znak 01:04,15 9.5.2026 Pardubice
Harmonogram:

1. pilden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 713:007?, discipliny ¢islo 1.- 8.

2. pilden (Gtvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 4PZz, 4Km, 8K a §t 4x1PS m,>
3. pulden (pdtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 11.- 19.

4. pilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, findle dopo disc a 4Kz, 15Km a §t 4x1K m,z

5. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 22.- 29.

6. pitlden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo a 8Km, 15KzZ a §t 4x2K m,z

7. piilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny &islo 32.- 40. a §t 4x1PS mix

8. piilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 4PZm, §t 4x1K mix

Dalsi informace:
Kategorie: 04-07, 08-09, 10-11, Stafety jen juniofi 08-11 bez rozdilu.
Finalové ,,ptimo* rozplavby: 2x U22, 2x starsi, 2x mladsi a 2 dalsi bez rozdilu nejrychle;jsi.

Stafety: ¢t O: 9. 4x100PS m, 10. 4x100PS 7, pa O: 20. 4x100 K 7, 21. 4x100 K m, so O: 30. 4x200K m, 31. 4x200K 7,
ne D: 41. 4x100PS mix, ne O: 42. 4x100K mix

Doprava do Usti ve stiedu bud’ autem & R608 Krugnohor v 15:31 z Hlavniho. Sraz 15:15 u BurgerKingu. (anketa whatsapp skupina).
Ostatni ptijezdy individualné. Odjezdy po dohod¢ s trenérem.

Plaveme co nejvic tafet. Stafety jen pro juniory 2008-11. Koordinator $tafet je Big Pi.

Stravovani: snidané na Interhotel Bohemia na Mirovém namésti. Obédy a vecefe individualné po dohod¢ s trenéry.

Doprava po Usti na vlastni naklady. Opatrné na revizory. Studenti jezdi v Usti za 9 K& pfi platbé bezkontaktni kartou. www.dpmul.cz
Bazénové skiinky: ztrata karty S00K¢. Rozplavani ve stiedu. Sktinky se kazdy den vyklizeji. Pomticky snad ptijdou nechat na bazéné.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové. VSC ¢lenové stafety v Boh.
Plave se vevnitf, vyplavani venkovni skokansky bazén.

Divaci budou mit vyhrazenu ¢ast tribuny.

Pripadné odhlasky z jednotlivych disciplin u trenéra Srba do ttery do 8:00.

Vedouci akce trenéti — Martin Bienda a Jan Srb.



Letni Mistrovstvi CR juniori a U22
Usti n. L. (50m, plavecka hala Klise, U koupalisté 11, GPS: 50.6674778N, 14.0094592E)

¢tvrtek az nedéle 28.- 31. 5. 2026 doprava dle dohody s trenéry, Srb auto, Bienda vlak 15:31
ZAMECNIK Ondfej (2010)

3 17 200 m znak 02:26,49 24.4.2026 Praha - Podoli

5 24 100 m znak 01:06,69 25.4.2026 Praha - Podoli

733 400 m polohovy zavod - nahradnik 05:13,46 25.4.2026 Praha - Podoli

Harmonogram:

1. pilden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 713:007?, discipliny ¢islo 1.- 8.

2. pilden (Gtvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 4PZ%, 4Km, 8K a §t 4x1PS m,>
3. pulden (pdtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 11.- 19.

4. pilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, findle dopo disc a 4Kz, 15Km a §t 4x1K m,z

5. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 22.- 29.

6. pitlden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:007?, finale dopo a 8Km, 15KzZ a §t 4x2K m,z

7. piilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny &islo 32.- 40. a §t 4x1PS mix

8. piilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 4PZm, §t 4x1K mix

Dalsi informace:
Kategorie: 04-07, 08-09, 10-11, Stafety jen juniofi 08-11 bez rozdilu.
Finalové ,,ptimo* rozplavby: 2x U22, 2x starsi, 2x mladsi a 2 dalsi bez rozdilu nejrychle;jsi.

Stafety: ¢t O: 9. 4x100PS m, 10. 4x100PS 7, pa O: 20. 4x100 K 7, 21. 4x100 K m, so O: 30. 4x200K m, 31. 4x200K 7,
ne D: 41. 4x100PS mix, ne O: 42. 4x100K mix

Doprava do Usti ve stiedu bud’ autem & R608 Krugnohor v 15:31 z Hlavniho. Sraz 15:15 u BurgerKingu. (anketa whatsapp skupina).
Ostatni pfijezdy individualné. Odjezdy po dohod¢ s trenérem.

Plaveme co nejvic $tafet. Stafety jen pro juniory 2008-11. Koordinator $tafet je Big Pi.

Stravovani: snidané na Interhotel Bohemia na Mirovém namésti. Obédy a vecefe individualn€ po dohod¢ s trenéry.

Doprava po Usti na vlastni naklady. Opatrné na revizory. Studenti jezdi v Usti za 9 K& pfi platbé bezkontaktni kartou. www.dpmul.cz
Bazénové skiinky: ztrata karty S00K¢. Rozplavani ve stiedu. Sktinky se kazdy den vyklizeji. Pomticky snad ptijdou nechat na bazéné.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové. VSC ¢lenové stafety v Boh.
Plave se vevnitf, vyplavani venkovni skokansky bazén.

Divaci budou mit vyhrazenu ¢ast tribuny.

Pripadné odhlasky z jednotlivych disciplin u trenéra Srba do utery do 8:00.

Vedouci akce trenéfi — Martin Bfenda a Jan Srb.



Letni Mistrovstvi CR juniori a U22
Usti n. L. (50m, plavecka hala Klise, U koupalisté 11, GPS: 50.6674778N, 14.0094592E)

¢tvrtek az nedéle 28.- 31. 5. 2026 doprava dle dohody s trenéry, Srb auto, Bienda vlak 15:31
ZAMECNIKOVA Adéla (2007)

312 400 m volny zpUsob - nahradnik 04:48,15 22.4.2022 Zlin

5 23 200 m znak 02:42,08 2.5.2025 Praha - Podoli

5 29 1500 m volny zpdsob 18:58,54 23.4.2022 Zlin

Harmonogram:

1. pilden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 713:007?, discipliny ¢islo 1.- 8.

2. pilden (Gtvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 4PZ%, 4Km, 8K a §t 4x1PS m,>
3. pulden (pdtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 11.- 19.

4. pilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, findle dopo disc a 4Kz, 15Km a §t 4x1K m,z

5. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 22.- 29.

6. pitlden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:007?, finale dopo a 8Km, 15KzZ a §t 4x2K m,z

7. piilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny &islo 32.- 40. a §t 4x1PS mix

8. piilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 4PZm, §t 4x1K mix

Dalsi informace:
Kategorie: 04-07, 08-09, 10-11, Stafety jen juniofi 08-11 bez rozdilu.
Finalové ,,ptimo* rozplavby: 2x U22, 2x starsi, 2x mladsi a 2 dalsi bez rozdilu nejrychle;jsi.

Stafety: ¢t O: 9. 4x100PS m, 10. 4x100PS 7, pa O: 20. 4x100 K 7, 21. 4x100 K m, so O: 30. 4x200K m, 31. 4x200K 7,
ne D: 41. 4x100PS mix, ne O: 42. 4x100K mix

Doprava do Usti ve stiedu bud’ autem & R608 Krugnohor v 15:31 z Hlavniho. Sraz 15:15 u BurgerKingu. (anketa whatsapp skupina).
Ostatni pfijezdy individualné. Odjezdy po dohod¢ s trenérem.

Plaveme co nejvic $tafet. Stafety jen pro juniory 2008-11. Koordinator $tafet je Big Pi.

Stravovani: snidané na Interhotel Bohemia na Mirovém namésti. Obédy a vecefe individualn€ po dohod¢ s trenéry.

Doprava po Usti na vlastni naklady. Opatrné na revizory. Studenti jezdi v Usti za 9 K& pfi platbé bezkontaktni kartou. www.dpmul.cz
Bazénové skiinky: ztrata karty S00K¢. Rozplavani ve stiedu. Sktinky se kazdy den vyklizeji. Pomticky snad ptijdou nechat na bazéné.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové. VSC ¢lenové stafety v Boh.
Plave se vevnitf, vyplavani venkovni skokansky bazén.

Divaci budou mit vyhrazenu ¢ast tribuny.

Pripadné odhlasky z jednotlivych disciplin u trenéra Srba do utery do 8:00.

Vedouci akce trenéfi — Martin Bfenda a Jan Srb.



Letni Mistrovstvi CR juniori a U22
Usti n. L. (50m, plavecka hala Klise, U koupalisté 11, GPS: 50.6674778N, 14.0094592E)

¢tvrtek az nedéle 28.- 31. 5. 2026 doprava dle dohody s trenéry, Srb auto, Bienda vlak 15:31
ZAPOTOCKA Natilie (2007)
1 2 400 m polohovy zavod 04:57,11 9.5.2026 Pardubice
1 6 100 m prsa 01:11,59 6.7.2024 Vilnius (LTU)
3 16 200 m prsa 02:31,47 4.7.2024 Vilnius (LTU)
7 32 200 m polohovy zévod 02:17,91 5.7.2025 Samorin (SVK)
Harmonogram:

1. pilden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 713:007?, discipliny ¢islo 1.- 8.

2. pilden (Gtvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 4PZz, 4Km, 8K a §t 4x1PS m,>
3. pulden (pdtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 11.- 19.

4. pilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, findle dopo disc a 4Kz, 15Km a §t 4x1K m,z

5. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 22.- 29.

6. pitlden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo a 8Km, 15KzZ a §t 4x2K m,z

7. piilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny &islo 32.- 40. a §t 4x1PS mix

8. piilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 4PZm, §t 4x1K mix

Dalsi informace:
Kategorie: 04-07, 08-09, 10-11, Stafety jen juniofi 08-11 bez rozdilu.
Finalové ,,ptimo* rozplavby: 2x U22, 2x starsi, 2x mladsi a 2 dalsi bez rozdilu nejrychle;jsi.

Stafety: ¢t O: 9. 4x100PS m, 10. 4x100PS 7, pa O: 20. 4x100 K 7, 21. 4x100 K m, so O: 30. 4x200K m, 31. 4x200K 7,
ne D: 41. 4x100PS mix, ne O: 42. 4x100K mix

Doprava do Usti ve stiedu bud’ autem & R608 Krugnohor v 15:31 z Hlavniho. Sraz 15:15 u BurgerKingu. (anketa whatsapp skupina).
Ostatni ptijezdy individualné. Odjezdy po dohod¢ s trenérem.

Plaveme co nejvic tafet. Stafety jen pro juniory 2008-11. Koordinator $tafet je Big Pi.

Stravovani: snidané na Interhotel Bohemia na Mirovém namésti. Obédy a vecefe individualné po dohod¢ s trenéry.

Doprava po Usti na vlastni naklady. Opatrné na revizory. Studenti jezdi v Usti za 9 K& pfi platbé bezkontaktni kartou. www.dpmul.cz
Bazénové skiinky: ztrata karty S00K¢. Rozplavani ve stiedu. Sktinky se kazdy den vyklizeji. Pomticky snad ptijdou nechat na bazéné.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové. VSC ¢lenové stafety v Boh.
Plave se vevnitf, vyplavani venkovni skokansky bazén.

Divaci budou mit vyhrazenu ¢ast tribuny.

Pripadné odhlasky z jednotlivych disciplin u trenéra Srba do ttery do 8:00.

Vedouci akce trenéti — Martin Bienda a Jan Srb.



