Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli

patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim
BIELECKA Tereza (2009)
1 9 100 m motylek
1 11 200 m polohovy zavod 03:01,08 3.5.2024 Praha - Podoli
2 17 100 m prsa 01:29,71 1.6.2024 Praha - Podoli
3 27 100 m volny zpUsob 01:10,85 4.5.2024 Praha - Podoli
3 29 200 m prsa 03:16,97 2.6.2024 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 ->? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢&islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné v§em plavcim (300K¢ za osobu).

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zistavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, 0 pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bienda a Jan Srb.




Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje
Praha — Podoli

patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim
BOHAC Patrik (2009)
1 8 400 m volny zpulsob 04:26,58 6.4.2024 Skopje (MKD)
2 16 200 m volny zpisob 02:04,47 13.4.2024 Plzen - Slovany
3 26 400 m polohovy zavod 04:56,80 26.4.2025 Pardubice
3 28 100 m volny zplsob 00:55,95 5.4.2025 Praha - Podoli
3 32 100 m znak 01:05,88 22.2.2025 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 ->? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢&islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédé€l co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bienda a Jan Srb.




Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

BORYSLAVSKYI Ivan (2004)

1 2 50 m volny zpGsob 00:24,33 3.6.2022 Praha - Podoli
3 24 50 m motylek 00:26,23 2.4.2022 Pardubice
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 ->? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢&islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

Vsichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédé€l co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bienda a Jan Srb.




Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje
Praha — Podoli

patek a sobota 2.- 3. 5. 2025

CERMAK Filip (2011)

2 16
2 18
328
3 30

Harmonogram:

1. ptilden (patek odpo):
2. pulden (sobota dopo):
3. ptlden (sobota odpo):

200 m volny zptsob - nahradnik ¢.4
100 m prsa
100 m volny zpUsob

200 m prsa

Dalsi informace:
Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).
V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.
Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

02:24,77 15. 3.2025
01:20,56 5.4.2025
01:11,08 2.6.2024
02:51,04 5.4.2025

R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 -> ? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
R:13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢islo 23.- 34.

sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

Plzen - Slovany
Praha - Podoli
Praha - Podoli
Praha - Podoli

A kdo by nevédél co pred zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.

Vedouci akce: Martin Bfenda a Jan Srb.



Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje
Praha — Podoli

patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim
CERMAKOVA Tereza (2007)

1 7 400 m volny zplsob 04:39,30 28.4.2023 Praha - Podoli
1 9 100 m motylek 01:05,41 30.6.2023 Praha - Podoli
2 15 200 m volny zpisob 02:12,98 1.4.2023 Praha - Podoli
2 19 200 m motylek 02:23,25 1.7.2023 Praha - Podoli
3 25 400 m polohovy zévod 05:17,36 15.3.2024 Usti nad Labem
3 27 100 m volny zplsob 01:01,71 1.4.2023 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 ->? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢&islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stredoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédé€l co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bienda a Jan Srb.




Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

DOLIN Daniel (2010)

1 2 50 m volny zpuisob 00:27,97 5.4.2025 Praha - Podoli
1 10 100 m motylek 01:17,79 24.2.2024 Praha - Podoli
2 22 1500 m volny zplsob 21:06,40 7.4.2024 Praha - Podoli
3 24 50 m motylek 00:31,17 23.2.2025 Praha - Podoli
3 28 100 m volny zpUsob 01:04,79 6.4.2024 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 ->? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢&islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédé€l co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bienda a Jan Srb.




Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje
Praha — Podoli

patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim
EYBL Vaclav (2006)
1 2 50 m volny zpuisob 00:25,48 3.5.2024 Praha - Podoli
1 12 200 m polohovy zavod 02:14,21 24.5.2024 Praha - Podoli
2 16 200 m volny zpGsob 01:59,84 1.6.2024 Praha - Podoli
3 24 50 m motylek 00:27,59 4.5.2024 Praha - Podoli
3 28 100 m volny zpUsob 00:55,36 25.2.2024 Praha - Podoli

Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 ->? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢&islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédé€l co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bienda a Jan Srb.




Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

FERUSOVA Alexandra (2006)

1 3 50 m prsa 00:36,47 1.7.2022 Praha - Podoli
2 15 200 m volny zpGsob 02:18,92 29.2.2020 Ceské Budéjovice
2 17 100 m prsa 01:20,94 4.5.2024 Praha - Podoli

3 23 50 m motylek 00:33,55 1.6.2024 Praha - Podoli

3 29 200 m prsa 02:54,25 10. 5. 2024 Pardubice
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 ->? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢&islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédé€l co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bienda a Jan Srb.




Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje
Praha — Podoli

patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim
GACEK Natalie (2006)
2 17 100 m prsa 01:20,09 4.6.2022 Praha - Podoli
3 29 200 m prsa 02:50,68 29.4.2023 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 ->? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢&islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

Vsichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédé€l co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bienda a Jan Srb.




Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje
Praha — Podoli

patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim
HEJNA Julie (2010)
11 50 m volny zpGsob 00:31,19 6.4.2024 Praha - Podoli
1 5 200 m znak 02:46,78 16. 3. 2025 Plzen - Slovany
2 15 200 m volny zpusob 02:24,95 9.6.2024 Olomouc
3 27 100 m volny zplsob 01:07,43 24.2.2024 Praha - Podoli
3 31 100 m znak 01:18,59 15. 3. 2025 Plzen - Slovany
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 ->? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢&islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédé€l co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bienda a Jan Srb.




Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje

Praha — Podoli
patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

JERABKOVA Anna Marie (2010)

1 1 50 m volny zpuisob 00:34,32 5.4.2025 Praha - Podoli
1 9 100 m motylek

2 13 50 m znak 00:39,34 5.4.2025 Praha - Podoli
3 23 50 m motylek

3 27 100 m volny zpUsob 01:19,68 5.4.2025 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. pilden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny &islo 1.- 12.
2. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 ->? 13:00, discipliny &islo 13.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédé€l co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bienda a Jan Srb.




Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje

Praha — Podoli
patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

JURCAKOVA Hana (2008)

17 400 m volny zplsob 04:39,72 14.6.2024 Usti nad Labem
2 21 1500 m volny zplsob 18:28,30 6.4.2025 Praha - Podoli
3 27 100 m volny zpUsob 01:04,37 4.5.2024 Praha - Podoli
3 33 800 m volny zplsob 09:40,01 26.5.2024 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 ->? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢&islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéce, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédé€l co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bfenda a Jan Srb.




Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje
Praha — Podoli

patek a sobota 2.- 3. 5. 2025

KOTSCHOVA Anna (2011)

1
1
1
2
3
3

Harmonogram:

1. ptilden (patek odpo):
2. pulden (sobota dopo):
3. pulden (sobota odpo):

1
3
11
17
23
29

50 m volny zpuisob
50 m prsa
200 m polohovy zavod
100 m prsa
50 m motylek

200 m prsa - nahradnice ¢.2

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

00:31,16 5.4.2025
00:39,84 5.4.2025
02:57,28 1.6.20024
01:25,04 5.4.2025
00:35,50 29. 3.2025
03:05,04 5.4.2025

R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 -> ? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
R:13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢islo 23.- 34.

sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

Praha - Podoli
Praha - Podoli
Praha - Podoli
Praha - Podoli
Usti nad Labem

Praha - Podoli

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).
V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.
A kdo by nevédél co pred zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.

Vedouci akce: Martin Bfenda a Jan Srb.



Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje
Praha — Podoli

patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim
LAJCUK Leonard (2000)
2 16 200 m volny zpisob 02:15,60 28.4.2018 Praha - Podoli
2 18 100 m prsa 01:17,44 2.6.2024 Praha - Podoli
3 28 100 m volny zpUsob 01:01,09 29.4.2023 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 ->? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢&islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

Vsichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédé€l co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bfenda a Jan Srb.




Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje

Praha — Podoli
patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

LUCBAUEROVA Katefina (2010)

11 50 m volny zpGsob 00:30,72 5.4.2025 Praha - Podoli
1 11 200 m polohovy zavod 02:46,32 5.4.2025 Praha - Podoli
2 15 200 m volny zpisob 02:24,16 5.4.2025 Praha - Podoli
2 21 1500 m volny zptisob 20:21,96 16. 3. 2025 Plzen - Slovany
3 27 100 m volny zplsob 01:06,54 5.4.2025 Praha - Podoli
3 33 800 m volny zplsob 10:46,04 15.3.2025 Plzen - Slovany
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 ->? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢&islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédé€l co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bienda a Jan Srb.




Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje
Praha — Podoli

patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim
MAKAL OndfFej (2011)
12 50 m volny zpuisob 00:27,78 5.4.2025 Praha - Podoli
110 100 m motylek 01:09,77  23.2.2025 Praha - Podoli
112 200 m polohovy zavod 02:32,13  30.3.2025 Usti nad Labem
2 16 200 m volny zptsob 02:16,12 5.4.2025 Praha - Podoli
2 20 200 m motylek 02:42,59 5.4.2025 Praha - Podoli
324 50 m motylek 00:31,24  29.3.2025 Usti nad Labem
326 400 m polohovy zavod - nahradnik ¢.3
328 100 m volny zplsob 01:01,16  22.2.2025 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny &islo 1.- 12.
2. piilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 -> ? 13:00, discipliny &islo 13.- 22.
3. piilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:
Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stredoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

Vsichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.

Vedouci akce: Martin Bfenda a Jan Srb.



Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

MCDONNELL Adela Christine (2007)

15 200 m znak 02:34,03 12.5.2024 Pardubice

1 11 200 m polohovy zavod 02:48,16 22.5.2022 Liberec

2 13 50 m znak 00:33,76 11.5.2024 Pardubice

2 19 200 m motylek 02:39,44 15.3.2024 Usti nad Labem
3 25 400 m polohovy zavod 05:36,09 4.5.2024 Praha - Podoli
3 31 100 m znak 01:12,57 4.5.2024 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 ->? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢&islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédé€l co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bienda a Jan Srb.




Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

MCDONNELL Karoline Jane (2007)

15 200 m znak 02:43,33 14.5.2023 Pardubice

2 13 50 m znak 00:34,03 12.4.2024 Plzen - Slovany
3 25 400 m polohovy zavod 05:33,38 4.5.2024 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 ->? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢&islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

Vsichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédé€l co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bfenda a Jan Srb.




Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

MICHU Sofia Michaela (2009)

1 5 200 m znak - - -

1 9 100 m motylek 01:22,36 2.6.2024 Praha - Podoli
2 13 50 m znak 00:37,03 5.4.2025 Praha - Podoli
3 27 100 m volny zpUsob 01:09,70 4.5.2024 Praha - Podoli
3 31 100 m znak 01:19,44 5.4.2025 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 ->? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢&islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédé€l co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bienda a Jan Srb.




Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

PAROUBKOVA Margarita (2009)

17 400 m volny zpisob 04:40,27 29. 3. 2025 Usti nad Labem
19 100 m motylek 01:08,25 12.5.2024 Pardubice

1 11 200 m polohovy zavod 02:33,57 12.5.2024 Pardubice

2 19 200 m motylek 02:32,45 25.5.2024 Praha - Podoli
3 25 400 m polohovy zavod 05:14,15 26.5.2024 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 ->? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢&islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédé€l co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bienda a Jan Srb.




Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

PESTOVA Andrea (2005)

1 9 100 m motylek 01:08,87 28.4.2023 Praha - Podoli
2 19 200 m motylek 02:30,67 1.7.2023 Praha - Podoli
3 25 400 m polohovy zavod 05:21,25 4.6.2022 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 ->? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢&islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

Vsichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédé€l co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bfenda a Jan Srb.




Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

REISSMULLER Toma$ (2005)

1 6 200 m znak 02:19,14 27.3.2021 Lublin (POL)

1 10 100 m motylek 00:59,90 30.6.2023 Praha - Podoli
2 20 200 m motylek 02:14,21 22.2.2025 Praha - Podoli
2 22 1500 m volny zpGsob 16:47,20 7.4.2024 Praha - Podoli
3 26 400 m polohovy zavod 04:49,66 2.7.2023 Praha - Podoli
3 30 200 m prsa 02:38,37 23.3.2024 Ceské Budgjovice
3 34 800 m volny zplsob 08:52,67 24.2.2024 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 -> ? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢&islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéce, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédé€l co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bfenda a Jan Srb.




Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

SPEJCHAL Krystof (2010)

1 2 50 m volny zpGsob 00:31,69 5.4.2025 Praha - Podoli
1 4 50 m prsa

1 12 200 m polohovy zavod

2 18 100 m prsa

2 20 200 m motylek

3 28 100 m volny zplsob

3 30 200 m prsa

Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 -> ? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢&islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stredoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéce, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédé€l co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bfenda a Jan Srb.




Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

SRBOVA Mia (2010)

1 7 400 m volny zplsob 04:43,59 9.3.2025 Dresden (GER)
111 200 m polohovy zavod 02:37,03 5.4.2025 Praha - Podoli
2 15 200 m volny zpGsob 02:19,13 13.4.2025 Ljubljana (SLO)
2 21 1500 m volny zplisob 18:23,14 16. 3. 2025 Plzen - Slovany
3 31 100 m znak 01:16,26 9.3.2025 Dresden (GER)
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 ->? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢&islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédé€l co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bienda a Jan Srb.




Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje
Praha — Podoli

patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim
SVOBODOVA Elen (2007)
1 5 200 m znak 02:48,68 29.4.2022 Praha - Podoli
1 9 100 m motylek 01:12,45 24.5.2024 Praha - Podoli
2 19 200 m motylek 02:42,46 15.3.2024 Usti nad Labem
3 23 50 m motylek 00:33,63 24.5.2024 Praha - Podoli
3 27 100 m volny zplsob 01:11,39 26.3.2022 Praha - Podoli
3 31 100 m znak 01:16,40 26.5.2024 Praha - Podoli

Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 ->? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢&islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédé€l co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bienda a Jan Srb.




Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

SVOBODOVA Nikol (2007)

1 3 50 m prsa 00:40,54 3.5.2024 Praha - Podoli
17 400 m volny zplsob 05:07,86 28.4.2023 Praha - Podoli
1 11 200 m polohovy zavod 02:48,83 28.4.2023 Praha - Podoli
2 17 100 m prsa 01:25,80 2.6.2024 Praha - Podoli
3 29 200 m prsa 02:59,74 2.6.2024 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 ->? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢&islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédé€l co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bienda a Jan Srb.




Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje
Praha — Podoli

patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim
SIMSA Ondrej (2006)
1 2 50 m volny zpuisob 00:28,61 26.3.2022 Praha - Podoli
1 8 400 m volny zplsob 04:24,43 3.5.2024 Praha - Podoli
2 16 200 m volny zpGsob 02:08,14 24.5.2024 Praha - Podoli
2 22 1500 m volny zp(isob 17:33,96 15.3.2024 Usti nad Labem
3 28 100 m volny zpUsob 01:00,09 25.2.2024 Praha - Podoli
3 34 800 m volny zplsob 09:08,87 27.4.2025 Pardubice
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 ->? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢&islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédé€l co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bienda a Jan Srb.




Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje
Praha — Podoli

patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim
SIMSA Radek (2006)
1 8 400 m volny zpisob 04:21,87 30.6.2023 Praha - Podoli
2 16 200 m volny zpisob 02:06,90 30.6.2023 Praha - Podoli
3 28 100 m volny zpUsob 00:58,60 11.5.2024 Pardubice
3 34 800 m volny zplsob 09:00,83 14.5.2023 Pardubice
Harmonogram:

1. pilden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny &islo 1.- 12.
2. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 ->? 13:00, discipliny &islo 13.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéce, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédé€l co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bfenda a Jan Srb.




Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje
Praha — Podoli

patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim
SKOPOVA Barbora (2009)
1 5 200 m znak 02:24,45 27.4.2025 Pardubice
1 11 200 m polohovy zavod 02:33,63 3.5.2024 Praha - Podoli
2 13 50 m znak 00:29,65 26.4.2025 Pardubice
3 23 50 m motylek 00:31,88 24.5.2024 Praha - Podoli
3 31 100 m znak 01:04,55 25.4.2025 Pardubice
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 ->? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢&islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédé€l co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bienda a Jan Srb.




Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje
Praha — Podoli

patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim
SKOPOVA Karla (2008)
1 1 50 m volny zpisob 00:27,54 24.5.2024 Praha - Podoli
1 9 100 m motylek 01:05,17 27.4.2025 Pardubice
2 13 50 m znak 00:30,03 30. 3.2025 Usti nad Labem
3 23 50 m motylek 00:29,64 29.3.2025 Usti nad Labem
3 31 100 m znak 01:06,80 22.3.2025 Ostrava
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 ->? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢&islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédé€l co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bienda a Jan Srb.




Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje

Praha — Podoli

patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim
TICHY Vaclav (2010)

12 50 m volny zpuisob 00:28,53 5.4.2025 Praha - Podoli
18 400 m volny zplsob 04:59,41 22.2.2025 Praha - Podoli
112 200 m polohovy zavod 02:57,18 6.4.2024 Praha - Podoli
2 16 200 m volny zptsob 02:12,96 5.4.2025 Praha - Podoli
2 22 1500 m volny zplsob - nahradnik ¢.4 19:27,34  22.2.2025 Praha - Podoli
328 100 m volny zpUsob 01:04,54 5.4.2025 Praha - Podoli
334 800 m volny zpdsob - nahradnik ¢.5 10:18,13 22.2.2025 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 -> ? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢&islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.
Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédél co pred zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.

Vedouci akce: Martin Bfenda a Jan Srb.



Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

ZAMECNIK Matéj (2004)

1 6 200 m znak 02:31,77 25.2.2024 Praha - Podoli
1 10 100 m motylek 01:09,93 26.2.2022 Praha - Podoli
1 12 200 m polohovy zavod 02:35,13 26.2.2022 Praha - Podoli
2 14 50 m znak 00:33,28 24.2.2024 Praha - Podoli
2 16 200 m volny zptsob 02:15,63 29.4.2023 Praha - Podoli
2 20 200 m motylek 02:40,43 29.4.2023 Praha - Podoli
3 26 400 m polohovy zavod 05:25,39 29.4.2023 Praha - Podoli
3 28 100 m volny zpUsob 01:02,65 29.4.2023 Praha - Podoli
3 30 200 m prsa - - =
Harmonogram:

1. pilden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny &islo 1.- 12.
2. piilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 -> ? 13:00, discipliny &islo 13.- 22.
3. piilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v éepiéce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plaveim (300K¢ za osobu).

Vsichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlasky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bfenda a Jan Srb.



Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

ZAMECNIK Ondfej (2010)

1 6 200 m znak 02:42,75 6.4.2024 Praha - Podoli
1 8 400 m volny zplsob 05:29,57 30. 6.2022 Olomouc

2 16 200 m volny zpGsob 02:18,74 5.4.2025 Praha - Podoli
2 18 100 m prsa 01:26,48 6.4.2024 Praha - Podoli
3 26 400 m polohovy zavod

3 28 100 m volny zpUisob 01:03,60 5.4.2025 Praha - Podoli
3 32 100 m znak 01:15,47 6.4.2024 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 -> ? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢&islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéce, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédé€l co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bfenda a Jan Srb.




Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

ZAMECNIKOVA Adéla (2007)

1 5 200 m znak 02:42,16 26.3.2022 Praha - Podoli
17 400 m volny zplsob 04:48,15 22.4.2022 Zlin

2 21 1500 m volny zplsob 18:58,54 23.4.2022 Zlin

3 23 50 m motylek 00:31,48 30.4.2022 Praha - Podoli
3 25 400 m polohovy zavod 05:36,19 24.4.2022 Zlin
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 ->? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢&islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédé€l co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bienda a Jan Srb.




Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiedoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 2.- 3. 5. 2025 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

ZAPOTOCKA Natilie (2007)

1 3 50 m prsa 00:34,11 6.7.2024 Vilnius (LTU)
1 7 400 m volny zpasob 04:31,52 3.5.2024 Praha - Podoli
2 13 50 m znak 00:30,71 25.5.2024 Praha - Podoli
2 15 200 m volny zpUsob 02:09,01 4.5.2024 Praha - Podoli
3 23 50 m motylek 00:30,78 3.4.2025 Graz (AUT)

3 31 100 m znak 01:06,15 7.7.2024 Vilnius (LTU)
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:40, Z: 8:45 ->? 13:00, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> ? 18:30 discipliny ¢&islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné v§em plaveim (300K¢ za osobu).

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:50.

Vsichni zlstavame fandit ostatnim az do konce a na konci, prosime, o pomoc s tklidem ¢asomiry.

A kdo by nevédé€l co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 16 deskami a 4 kejsy na bazén jiz ve 13:30.
Vedouci akce: Martin Bienda a Jan Srb.




