Zimni Mistrovstvi CR juniori a dospélych
Brno - Luzanky (25m piepazené, 8 drh, Sportovni 486/4, GPS: 49°12'51.983"N, 16°36"25.060"E)

¢tvrtek az nedéle 19.- 22. 12. 2024 doprava dle dohody, sraz stfeda do 17:00 pted bazénem

BOHAC Patrik (2009)

12 50 m volny zplsob 00:25,67 25.6.2024 Praha - Vinohrady

3 20 200 m znak 02:15,22 18.11.2023 Praha - Radlice

3 24 400 m volny zpisob 04:17,29 9.12.2023 Prostéjov

5 34 200 m motylek 02:21,48 1.12.2024 Kralupy nad Vltavou

7 46 200 m volny zpusob 01:58,26 30.11.2024 Kralupy nad Vltavou
Harmonogram:

1. ptilden (&tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny &islo 1.- 12., stafeta 4x50PS jci,jky
2. ptlden (&tvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, $tafeta 4x50PS m,
3. ptlden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny ¢islo 15.- 26., stafeta 4x50K jci,jky
4. pilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, Stafeta 4x50K m,Z
5. ptilden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny &islo 29.- 39., §tafeta 4x50PS mix j
6. palden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00 ?, finalovy blok, §tafeta 4x50PS mix
7. ptlden (nedé€le dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny &islo 41.- 47., Stafeta 4x50K mix j
8. ptlden (ned¢le odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 18:00, finalovy blok, Stafeta 4x50K mix

Nékteré finalové discipliny se plavou az jiny den (vice piimo v rozpise na boh.cz). TOP rozpavba 8/15K rovnou ve findle.

Dalsi informace:

Kategorie: OPEN, starsi juniofi (2006-7) a mladsi juniofi (2008-9). Stafety dopo spole&né juniofi, odpo OPEN.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi naim plavciim ubytovani v hotelu Boby vedle bazénu (véetné snidang&). Na stravu piispévek jen medailisté LMCR24.
V3sichni budou sedét spolecné.

Pro divaky oteviena tribuna a online pfenos.

Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Jan Srb (777852196).



Zimni Mistrovstvi CR juniori a dospélych
Brno - Luzanky (25m piepazené, 8 drh, Sportovni 486/4, GPS: 49°12'51.983"N, 16°36"25.060"E)

¢tvrtek az nedéle 19.- 22. 12. 2024 doprava dle dohody, sraz stfeda do 17:00 pted bazénem

CERMAKOVA Tereza (2007)

1 9 1500 m volny zplsob 17:54,06 14.12.2023 Plzen - Slovany

3 21 100 m motylek 01:05,14 20.1.2024 Praha - Radlice

3 23 400 m volny zplsob 04:27,12 15.12.2023 Plzen - Slovany

5 33 200 m motylek 02:22,00 16.12.2023 Plzen - Slovany

5 37 800 m volny zplsob 09:21,26 16.12.2023 Plzen - Slovany
Harmonogram:

1. ptilden (&tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny &islo 1.- 12., stafeta 4x50PS jci,jky
2. ptlden (&tvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, $tafeta 4x50PS m,
3. ptlden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny ¢islo 15.- 26., stafeta 4x50K jci,jky
4. pilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, Stafeta 4x50K m,Z
5. ptilden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny &islo 29.- 39., §tafeta 4x50PS mix j
6. palden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00 ?, finalovy blok, §tafeta 4x50PS mix
7. ptlden (nedé€le dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny &islo 41.- 47., Stafeta 4x50K mix j
8. ptlden (ned¢le odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 18:00, finalovy blok, Stafeta 4x50K mix

Nékteré finalové discipliny se plavou az jiny den (vice piimo v rozpise na boh.cz). TOP rozpavba 8/15K rovnou ve findle.

Dalsi informace:

Kategorie: OPEN, starsi juniofi (2006-7) a mladsi juniofi (2008-9). Stafety dopo spole&né juniofi, odpo OPEN.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi naim plavciim ubytovani v hotelu Boby vedle bazénu (véetné snidang&). Na stravu piispévek jen medailisté LMCR24.
V3sichni budou sedét spolecné.

Pro divaky oteviena tribuna a online pfenos.

Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Jan Srb (777852196).



Zimni Mistrovstvi CR juniori a dospélych
Brno - Luzanky (25m piepazené, 8 drh, Sportovni 486/4, GPS: 49°12'51.983"N, 16°36"25.060"E)

¢tvrtek az nedéle 19.- 22. 12. 2024 doprava dle dohody, sraz stfeda do 17:00 pted bazénem

EYBL Vaclav (2006)

1 2 50 m volny zpisob 00:25,47 2.2.2024 Praha - Radlice
18 200 m polohovy zavod 02:11,39 30.11.2024 Kralupy nad Vltavou
3 16 100 m volny zpUsob 00:54,48 5.10.2024 Plzen - Radbuza
324 400 m volny zplsob 04:10,05 15.12.2023 Plzen - Slovany

5 30 50 m motylek 00:27,08 25.6.2024 Praha - Vinohrady
5 34 200 m motylek 02:12,14 1.12.2024 Kralupy nad Vltavou
5 36 100 m polohovy zavod 01:01,47 9.11.2024 Kladno

7 46 200 m volny zplsob 01:56,41 30.11.2024 Kralupy nad Vltavou
Harmonogram:

. pulden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny ¢islo 1.- 12., stafeta 4x50PS jeijky
. pulden (¢tvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, Stafeta 4x50PS m,Z
. pulden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny ¢islo 15.- 26., stafeta 4x50K jci,jky
. piilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finlovy blok, Stafeta 4x50K m,2
. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 39., stafeta 4x50PS mix j
. ptlden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00 ?, finalovy blok, §tafeta 4x50PS mix
. ptlden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny ¢islo 41.- 47., §tafeta 4x50K mix j
. pulden (nedé¢le odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 18:00, finalovy blok, stafeta 4x50K mix
Nékteré findalové discipliny se plavou az jiny den (vice piimo v rozpise na boh.cz). TOP rozpavba 8/15K rovnou ve findle.

O~NO O WN PR

Dalsi informace:

Kategorie: OPEN, starsi juniofi (2006-7) a mladsi juniofi (2008-9). Stafety dopo spole&né juniofi, odpo OPEN.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, bryli¢ky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi naim plavciim ubytovani v hotelu Boby vedle bazénu (véetné snidang&). Na stravu piispévek jen medailisté LMCR24.
V3sichni budou sedét spolecné.

Pro divaky oteviena tribuna a online pfenos.

Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Jan Srb (777852196).



Zimni Mistrovstvi CR juniori a dospélych
Brno - Luzanky (25m ptepazené, 8 drh, Sportovni 486/4, GPS: 49°12'51.983"N, 16°36'25.060"E)
¢tvrtek az nedéle 19.- 22. 12. 2024 doprava dle dohody, sraz stfeda do 17:00 pted bazénem

JUDICKIJ Michal (2004)

1 8 200 m polohovy zavod 02:01,76 14.12.2023 Plzen - Slovany
1 12 800 m volny zplsob 07:58,80 26.10. 2024 Samorin (SVK)
3 20 200 m znak 01:59,46 16.12.2023 Plzen - Slovany
3 24 400 m volny zplsob 03:52,48 27.10.2024 Samorin (SVK)
5 38 1500 m volny zplsob 15:24,42 11.11.2024 Gent (BEL)

7 44 400 m polohovy zavod 04:12,10 25.10.2024 Samorin (SVK)
Harmonogram:

1. pulden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny ¢islo 1.- 12., Stafeta 4x50PS jeijky
2. palden (Etvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, Stafeta 4x50PS m,
3. ptlden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny ¢islo 15.- 26., stafeta 4x50K jci,jky
4. pilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, Stafeta 4x50K m,Z
5. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny &islo 29.- 39., Stafeta 4x50PS mix j
6. palden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00 ?, finalovy blok, §tafeta 4x50PS mix
7. ptlden (nedé€le dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny &islo 41.- 47., Stafeta 4x50K mix j
8. ptlden (ned¢le odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 18:00, finalovy blok, Stafeta 4x50K mix
Nékteré finalové discipliny se plavou az jiny den (vice piimo v rozpise na boh.cz). TOP rozpavba 8/15K rovnou ve findle.
Dalsi informace:
Kategorie: OPEN, starsi juniofi (2006-7) a mladsi juniofi (2008-9). Stafety dopo spole&né juniofi, odpo OPEN.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové. 5
Oddil hradi nagim plavcim ubytovani v hotelu Boby vedle bazénu (véetné snidang). Na stravu piispévek jen medailisté LMCR24.
V3sichni budou sedét spolecné.

Pro divaky oteviena tribuna a online pfenos.
Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Jan Srb (777852196).



Zimni Mistrovstvi CR juniori a dospélych
Brno - Luzanky (25m ptepazené, 8 drh, Sportovni 486/4, GPS: 49°12'51.983"N, 16°36'25.060"E)
¢tvrtek az nedéle 19.- 22. 12. 2024 doprava dle dohody, sraz stfeda do 17:00 pted bazénem

JURCAKOVA Hana (2008)

1 9 1500 m volny zplsob 18:04,90 5.10.2024 Plzen - Radbuza
3 23 400 m volny zplsob 04:38,45 13.10. 2024 Praha - Radlice
5 37 800 m volny zplsob 09:35,12 5.10.2024 Plzen - Radbuza
Harmonogram:

1. ptilden (&tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny &islo 1.- 12., §tafeta 4x50PS jci,jky
2. plden (tvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, §tafeta 4x50PS m,z
3. pulden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny ¢islo 15.- 26., stafeta 4x50K jci,jky
4. pilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, Stafeta 4x50K m,Z
5. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny &islo 29.- 39., Stafeta 4x50PS mix j
6. piilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00 ?, findlovy blok, stafeta 4x50PS mix
7. ptlden (nedé€le dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny &islo 41.- 47., Stafeta 4x50K mix j
8. ptlden (ned¢le odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 18:00, finalovy blok, Stafeta 4x50K mix

Nékteré finalové discipliny se plavou az jiny den (vice piimo v rozpise na boh.cz). TOP rozpavba 8/15K rovnou ve findle.

Dalsi informace:

Kategorie: OPEN, star3i juniofi (2006-7) a mladsi juniofi (2008-9). Stafety dopo spole&né juniofi, odpo OPEN.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, bryli¢ky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi naim plavciim ubytovani v hotelu Boby vedle bazénu (véetné snidang&). Na stravu piispévek jen medailisté LMCR24.
V3sichni budou sedét spolecné.

Pro divaky oteviena tribuna a online pfenos.

Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Jan Srb (777852196).



Zimni Mistrovstvi CR juniori a dospélych
Brno - Luzanky (25m ptepazené, 8 drh, Sportovni 486/4, GPS: 49°12'51.983"N, 16°36'25.060"E)
¢tvrtek az nedéle 19.- 22. 12. 2024 doprava dle dohody, sraz stfeda do 17:00 pted bazénem

MCDONNELL Karoline Jane (2007)

1 3 200 m prsa 02:40,69 30.11.2024 Kralupy nad Vltavou
17 200 m polohovy zavod 02:32,54 30.11.2024 Kralupy nad Vltavou
3 17 50 m prsa 00:35,75 20.10. 2024 Novy Ji¢in

5 29 50 m motylek 00:30,67 14.10.2023 Plzen - Slovany

5 31 100 m prsa 01:16,67 19.10. 2024 Novy Ji¢in

5 B85 100 m polohovy zavod 01:10,37 1.12.2024 Kralupy nad Vltavou
7 43 400 m polohovy zavod 05:28,26 8.10.2023 Praha - Radlice
Harmonogram:

1. pulden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny ¢islo 1.- 12., Stafeta 4x50PS jeijky
2. palden (Etvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, Stafeta 4x50PS m,>
3. ptlden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny ¢islo 15.- 26., stafeta 4x50K jci,jky
4. pilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, Stafeta 4x50K m,Z
5. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny &islo 29.- 39., Stafeta 4x50PS mix j
6. palden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00 ?, finalovy blok, §tafeta 4x50PS mix
7. ptlden (nedé€le dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny &islo 41.- 47., Stafeta 4x50K mix j
8. ptlden (ned¢le odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 18:00, finalovy blok, Stafeta 4x50K mix
Nékteré finalové discipliny se plavou az jiny den (vice piimo v rozpise na boh.cz). TOP rozpavba 8/15K rovnou ve findle.
Dalsi informace:
Kategorie: OPEN, star3i juniofi (2006-7) a mladsi juniofi (2008-9). Stafety dopo spole&né juniofi, odpo OPEN.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, bryli¢ky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové. 5
Oddil hradi nagim plavcim ubytovani v hotelu Boby vedle bazénu (véetné snidang). Na stravu piispévek jen medailisté LMCR24.
V3sichni budou sedét spolecné.

Pro divaky oteviena tribuna a online pfenos.
Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Jan Srb (777852196).



Zimni Mistrovstvi CR juniori a dospélych
Brno - Luzanky (25m piepazené, 8 drh, Sportovni 486/4, GPS: 49°12'51.983"N, 16°36"25.060"E)

¢tvrtek az nedéle 19.- 22. 12. 2024 doprava dle dohody, sraz stfeda do 17:00 pted bazénem
NELIBA Tadeas (2003)
5 30 50 m motylek 00:27,44 25.11.2022 Plzen - Slovany
5 34 200 m motylek 02:09,46 26.11.2022 Plzen - Slovany
Harmonogram:

1. ptilden (&tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny &islo 1.- 12., §tafeta 4x50PS jci,jky
2. pilden (tvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, §tafeta 4x50PS m,z
3. pulden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny ¢islo 15.- 26., stafeta 4x50K jci,jky
4. pilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, Stafeta 4x50K m,Z
5. pilden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny &islo 29.- 39., §tafeta 4x50PS mix j
6. plden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00 ?, finalovy blok, tafeta 4x50PS mix
7. ptlden (nedé€le dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny ¢islo 41.- 47., Stafeta 4x50K mix j
8. ptlden (ned¢le odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 18:00, finalovy blok, Stafeta 4x50K mix

Nékteré finalové discipliny se plavou az jiny den (vice piimo v rozpise na boh.cz). TOP rozpavba 8/15K rovnou ve findle.

Dalsi informace:

Kategorie: OPEN, starsi juniofi (2006-7) a mladsi juniofi (2008-9). Stafety dopo spole&né juniofi, odpo OPEN.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, bryli¢ky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiécee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi naim plavciim ubytovani v hotelu Boby vedle bazénu (véetné snidang&). Na stravu piispévek jen medailisté LMCR24.
V3sichni budou sedét spolecné.

Pro divaky oteviena tribuna a online pfenos.
Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Jan Srb (777852196).



Zimni Mistrovstvi CR juniori a dospélych
Brno - Luzanky (25m ptepazené, 8 drh, Sportovni 486/4, GPS: 49°12'51.983"N, 16°36'25.060"E)
¢tvrtek az nedéle 19.- 22. 12. 2024 doprava dle dohody, sraz stfeda do 17:00 pted bazénem

PAROUBKOVA Margarita (2009)

17 200 m polohovy zavod 02:29,79 19.10. 2024 Pisek

3 23 400 m volny zplsob 04:28,24 8.11.2024 Kladno

5 33 200 m motylek 02:29,55 1.12.2024 Kralupy nad Vltavou

5 37 800 m volny zpisob 09:19,58 9.11.2024 Kladno

7 43 400 m polohovy zavod 05:07,37 30.11.2024 Kralupy nad Vltavou
Harmonogram: 5

1. pulden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny &islo 1.- 12., Stafeta 4x50PS jeijky
2. ptlden (&tvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, $tafeta 4x50PS m,

3. pulden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny ¢islo 15.- 26., stafeta 4x50K jci,jky
4. pilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, Stafeta 4x50K m,Z )

5. pulden (sobota dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 ->? 13:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 39., Stafeta 4x50PS mix j
6. palden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00 ?, finalovy blok, stafeta 4x50PS mix

7. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny ¢islo 41.- 47., Stafeta 4x50K mix j
8. ptlden (ned¢le odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 18:00, finalovy blok, Stafeta 4x50K mix

Nékteré finalové discipliny se plavou az jiny den (vice piimo v rozpise na boh.cz). TOP rozpavba 8/15K rovnou ve findle.

Dalsi informace:

Kategorie: OPEN, starsi juniofi (2006-7) a mladsi juniofi (2008-9). Stafety dopo spole&né juniofi, odpo OPEN.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi naim plavciim ubytovani v hotelu Boby vedle bazénu (véetné snidang&). Na stravu piispévek jen medailisté LMCR24.
V3sichni budou sedét spolecné.

Pro divaky oteviena tribuna a online pfenos.

Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Jan Srb (777852196).



Zimni Mistrovstvi CR juniori a dospélych
Brno - Luzanky (25m ptepazené, 8 drh, Sportovni 486/4, GPS: 49°12'51.983"N, 16°36'25.060"E)
¢tvrtek az nedéle 19.- 22. 12. 2024 doprava dle dohody, sraz stfeda do 17:00 pted bazénem

PESTOVA Andrea (2005)

1 7 200 m polohovy zavod 02:25,20 24.11.2022 Plzen - Slovany
3 15 100 m volny zpUsob 01:01,18 25.11.2022 Plzen - Slovany
3 21 100 m motylek 01:07,15 15.12.2023 Plzen - Slovany
5 33 200 m motylek 02:28,57 13.10.2024 Praha - Radlice
7 43 400 m polohovy zavod 05:09,98 12.11.2022 Kladno
Harmonogram:

1. ptilden (&tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny &islo 1.- 12., stafeta 4x50PS jci,jky
2. ptlden (&tvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, $tafeta 4x50PS m,
3. ptlden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny ¢islo 15.- 26., stafeta 4x50K jci,jky
4. pilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, Stafeta 4x50K m,Z
5. ptilden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny &islo 29.- 39., §tafeta 4x50PS mix j
6. palden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00 ?, finalovy blok, §tafeta 4x50PS mix
7. ptlden (nedé€le dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny &islo 41.- 47., Stafeta 4x50K mix j
8. ptlden (ned¢le odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 18:00, finalovy blok, Stafeta 4x50K mix
Nékteré finalové discipliny se plavou az jiny den (vice piimo v rozpise na boh.cz). TOP rozpavba 8/15K rovnou ve findle.
Dalsi informace:
Kategorie: OPEN, starsi juniofi (2006-7) a mladsi juniofi (2008-9). Stafety dopo spole&né juniofi, odpo OPEN.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéce, tak v zelené oddilové. 5
0Oddil hradi nasim plavcim ubytovani v hotelu Boby vedle bazénu (véetné snidang). Na stravu piispévek jen medailisté LMCR24.
V3sichni budou sedét spolecné.

Pro divaky oteviena tribuna a online pfenos.
Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Jan Srb (777852196).



Zimni Mistrovstvi CR juniori a dospélych
Brno - Luzanky (25m ptepazené, 8 drh, Sportovni 486/4, GPS: 49°12'51.983"N, 16°36'25.060"E)
¢tvrtek az nedéle 19.- 22. 12. 2024 doprava dle dohody, sraz stfeda do 17:00 pted bazénem

REISSMULLER Toma$ (2005)

1 8 200 m polohovy zavod 02:11,79 15.10. 2022 Plzen - Slovany
112 800 m volny zplsob 08:28,20 15. 10. 2022 Plzen - Slovany
3 24 400 m volny zplsob 04:07,73 15.12.2023 Plzen - Slovany
5 34 200 m motylek 02:09,59 9.10.2022 Praha - Radlice
5 38 1500 m volny zplsob 16:03,79 15.10. 2022 Plzen - Slovany
7 44 400 m polohovy zavod 04:34,60 17.12.2023 Plzen - Slovany
Harmonogram:

1. pulden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny ¢islo 1.- 12., Stafeta 4x50PS jeijky
2. palden (Etvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, Stafeta 4x50PS m,
3. ptlden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny ¢islo 15.- 26., stafeta 4x50K jci,jky
4. pilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, Stafeta 4x50K m,Z
5. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny &islo 29.- 39., Stafeta 4x50PS mix j
6. palden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00 ?, finalovy blok, §tafeta 4x50PS mix
7. ptlden (nedé€le dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny &islo 41.- 47., Stafeta 4x50K mix j
8. ptlden (ned¢le odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 18:00, finalovy blok, Stafeta 4x50K mix
Nékteré finalové discipliny se plavou az jiny den (vice piimo v rozpise na boh.cz). TOP rozpavba 8/15K rovnou ve findle.
Dalsi informace:
Kategorie: OPEN, starsi juniofi (2006-7) a mladsi juniofi (2008-9). Stafety dopo spole&né juniofi, odpo OPEN.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové. 5
Oddil hradi nagim plavcim ubytovani v hotelu Boby vedle bazénu (véetné snidang). Na stravu piispévek jen medailisté LMCR24.
V3sichni budou sedét spolecné.

Pro divaky oteviena tribuna a online pfenos.
Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Jan Srb (777852196).



Zimni Mistrovstvi CR juniori a dospélych
Brno - Luzanky (25m piepazené, 8 drh, Sportovni 486/4, GPS: 49°12'51.983"N, 16°36"25.060"E)

¢tvrtek az nedéle 19.- 22. 12. 2024 doprava dle dohody, sraz stfeda do 17:00 pted bazénem
SIMSA Radek (2006)
1 12 800 m volny zplsob 08:40,58 12.10.2023 Plzen - Slovany
3 24 400 m volny zplsob 04:12,94 3.11.2023 Mlada Boleslav
5 38 1500 m volny zplsob 16:42,42 4.11.2023 Mlada Boleslav
Harmonogram:

1. ptilden (&tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny &islo 1.- 12., §tafeta 4x50PS jci,jky
2. plden (tvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, §tafeta 4x50PS m,z
3. pulden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny ¢islo 15.- 26., stafeta 4x50K jci,jky
4. pilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, Stafeta 4x50K m,Z
5. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny &islo 29.- 39., Stafeta 4x50PS mix j
6. piilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00 ?, findlovy blok, stafeta 4x50PS mix
7. ptlden (nedé€le dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny &islo 41.- 47., Stafeta 4x50K mix j
8. ptlden (ned¢le odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 18:00, finalovy blok, Stafeta 4x50K mix

Nékteré finalové discipliny se plavou az jiny den (vice piimo v rozpise na boh.cz). TOP rozpavba 8/15K rovnou ve findle.

Dalsi informace:

Kategorie: OPEN, star3i juniofi (2006-7) a mladsi juniofi (2008-9). Stafety dopo spole&né juniofi, odpo OPEN.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, bryli¢ky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi naim plavciim ubytovani v hotelu Boby vedle bazénu (véetné snidang&). Na stravu piispévek jen medailisté LMCR24.
V3sichni budou sedét spolecné.

Pro divaky oteviena tribuna a online pfenos.

Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Jan Srb (777852196).



Zimni Mistrovstvi CR juniori a dospélych
Brno - Luzanky (25m ptepazené, 8 drh, Sportovni 486/4, GPS: 49°12'51.983"N, 16°36'25.060"E)
¢tvrtek az nedéle 19.- 22. 12. 2024 doprava dle dohody, sraz stfeda do 17:00 pted bazénem

SKOPOVA Barbora (2009)

15 100 m znak 01:05,32 13.10.2024 Praha - Radlice

3 19 200 m znak 02:22,83 1.12.2024 Kralupy nad Vltavou
5 29 50 m motylek 00:30,94 4.11.2023 Mlada Boleslav

5 B85 100 m polohovy zavod 01:08,97 1.12.2024 Kralupy nad Vltavou
7 41 50 m znak 00:29,80 14.12.2023 Plzen - Slovany
Harmonogram:

1. ptilden (&tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny &islo 1.- 12., stafeta 4x50PS jci,jky
2. ptlden (&tvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, $tafeta 4x50PS m,
3. ptlden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny ¢islo 15.- 26., stafeta 4x50K jci,jky
4. pilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, Stafeta 4x50K m,Z
5. ptilden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny &islo 29.- 39., §tafeta 4x50PS mix j
6. palden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00 ?, finalovy blok, §tafeta 4x50PS mix
7. ptlden (nedé€le dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny &islo 41.- 47., Stafeta 4x50K mix j
8. ptlden (ned¢le odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 18:00, finalovy blok, Stafeta 4x50K mix
Nékteré finalové discipliny se plavou az jiny den (vice piimo v rozpise na boh.cz). TOP rozpavba 8/15K rovnou ve findle.
Dalsi informace:
Kategorie: OPEN, starsi juniofi (2006-7) a mladsi juniofi (2008-9). Stafety dopo spole&né juniofi, odpo OPEN.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéce, tak v zelené oddilové. 5
0Oddil hradi nasim plavcim ubytovani v hotelu Boby vedle bazénu (véetné snidang). Na stravu piispévek jen medailisté LMCR24.
V3sichni budou sedét spolecné.

Pro divaky oteviena tribuna a online pfenos.
Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Jan Srb (777852196).



Zimni Mistrovstvi CR juniori a dospélych
Brno - Luzanky (25m piepazené, 8 drh, Sportovni 486/4, GPS: 49°12'51.983"N, 16°36"25.060"E)

¢tvrtek az nedéle 19.- 22. 12. 2024 doprava dle dohody, sraz stfeda do 17:00 pted bazénem

SKOPOVA Karla (2008)

11 50 m volny zpisob 00:27,76 13.10.2024 Praha - Radlice

15 100 m znak 01:04,71 30.11.2024 Kralupy nad Vltavou

321 100 m motylek 01:05,80 13.10. 2024 Praha - Radlice

5 29 50 m motylek 00:29,16 30.11.2024 Kralupy nad Vltavou

7 41 50 m znak 00:30,36 30.11.2024 Kralupy nad Vltavou
Harmonogram:

1. ptilden (&tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny &islo 1.- 12., stafeta 4x50PS jci,jky
2. ptlden (&tvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, $tafeta 4x50PS m,
3. ptlden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny ¢islo 15.- 26., stafeta 4x50K jci,jky
4. pilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, Stafeta 4x50K m,Z
5. ptilden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny &islo 29.- 39., §tafeta 4x50PS mix j
6. palden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00 ?, finalovy blok, §tafeta 4x50PS mix
7. ptlden (nedé€le dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny &islo 41.- 47., Stafeta 4x50K mix j
8. ptlden (ned¢le odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 18:00, finalovy blok, Stafeta 4x50K mix

Nékteré finalové discipliny se plavou az jiny den (vice piimo v rozpise na boh.cz). TOP rozpavba 8/15K rovnou ve findle.

Dalsi informace:

Kategorie: OPEN, starsi juniofi (2006-7) a mladsi juniofi (2008-9). Stafety dopo spole&né juniofi, odpo OPEN.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi naim plavciim ubytovani v hotelu Boby vedle bazénu (véetné snidang&). Na stravu piispévek jen medailisté LMCR24.
V3sichni budou sedét spolecné.

Pro divaky oteviena tribuna a online pfenos.

Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Jan Srb (777852196).



Zimni Mistrovstvi CR juniori a dospélych
Brno - Luzanky (25m ptepazené, 8 drh, Sportovni 486/4, GPS: 49°12'51.983"N, 16°36'25.060"E)
¢tvrtek az nedéle 19.- 22. 12. 2024 doprava dle dohody, sraz stfeda do 17:00 pted bazénem

STERBA Vojislav (2001)

5 38 1500 m volny zplsob 16:00,64 14.12.2019 Plzen - Slovany
7 44 400 m polohovy zavod 04:31,53 27.11.2022 Plzen - Slovany
Harmonogram:

1. ptilden (&tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny &islo 1.- 12., stafeta 4x50PS jci,jky
2. plden (tvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, §tafeta 4x50PS m,z
3. ptlden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny ¢islo 15.- 26., stafeta 4x50K jci,jky
4. pilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, Stafeta 4x50K m,Z
5. ptilden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny &islo 29.- 39., §tafeta 4x50PS mix j
6. plden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00 ?, finalovy blok, tafeta 4x50PS mix
7. ptlden (nedé€le dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny &islo 41.- 47., Stafeta 4x50K mix j
8. pulden (nedéle odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 18:00, finalovy blok, stafeta 4x50K mix

Nékteré findlové discipliny se plavou az jiny den (vice primo v rozpise na boh.cz). TOP rozpavba 8/15K rovnou ve findle.

Dalsi informace:

Kategorie: OPEN, star3i juniofi (2006-7) a mladsi juniofi (2008-9). Stafety dopo spole&né juniofi, odpo OPEN.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, bryli¢ky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi nasim plavciim ubytovani v hotelu Boby vedle bazénu (véetné snidang). Na stravu piispévek jen medailisté LMCR24.
V3sichni budou sedét spole¢né.

Pro divaky otevfena tribuna a online pienos.

Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Jan Srb (777852196).



Zimni Mistrovstvi CR juniori a dospélych
Brno - Luzanky (25m piepazené, 8 drh, Sportovni 486/4, GPS: 49°12'51.983"N, 16°36"25.060"E)

¢tvrtek az nedéle 19.- 22. 12. 2024 doprava dle dohody, sraz stfeda do 17:00 pted bazénem

STVERAK Jakub (2008)

112 800 m volny zpusob 08:42,01 1.12.2024 Kralupy nad Vltavou

3 24 400 m volny zpuisob 04:15,32 15.12.2023 Plzen - Slovany

5 38 1500 m volny zplsob 16:35,57 30.11.2024 Kralupy nad Vltavou

7 46 200 m volny zpusob 02:05,29 15.12.2023 Plzen - Slovany
Harmonogram:

1. ptilden (&tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny &islo 1.- 12., §tafeta 4x50PS jci,jky
2. pilden (tvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, §tafeta 4x50PS m,z
3. pulden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny ¢islo 15.- 26., stafeta 4x50K jci,jky
4. pilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, Stafeta 4x50K m,Z
5. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny &islo 29.- 39., Stafeta 4x50PS mix j
6. piilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00 ?, findlovy blok, stafeta 4x50PS mix
7. ptlden (nedé€le dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny &islo 41.- 47., Stafeta 4x50K mix j
8. ptlden (ned¢le odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 18:00, finalovy blok, Stafeta 4x50K mix
Nékteré finalové discipliny se plavou az jiny den (vice piimo v rozpise na boh.cz). TOP rozpavba 8/15K rovnou ve findle.
Dalsi informace:
Kategorie: OPEN, starsi juniofi (2006-7) a mladsi juniofi (2008-9). Stafety dopo spole&né juniofi, odpo OPEN.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, bryli¢ky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové. 5
0Oddil hradi nasim plavcim ubytovani v hotelu Boby vedle bazénu (véetné snidang). Na stravu piispévek jen medailisté LMCR24.
V3sichni budou sedét spolecné.

Pro divaky oteviena tribuna a online pfenos.
Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Jan Srb (777852196).



Zimni Mistrovstvi CR juniori a dospélych
Brno - Luzanky (25m ptepazené, 8 drh, Sportovni 486/4, GPS: 49°12'51.983"N, 16°36'25.060"E)
¢tvrtek az nedéle 19.- 22. 12. 2024 doprava dle dohody, sraz stfeda do 17:00 pted bazénem

ZAPOTOCKA Natilie (2007)

1 3 200 m prsa 02:29,07 14.12.2023 Plzen - Slovany
1 7 200 m polohovy zavod 02:16,69 14.12.2023 Plzen - Slovany
3 19 200 m znak 02:17,48 15.12.2023 Plzen - Slovany
5 31 100 m prsa 01:09,71 16.12.2023 Plzen - Slovany
5 35 100 m polohovy zavod 01:03,31 16.12.2023 Plzen - Slovany
7 43 400 m polohovy zavod 04:49,54 17.12.2023 Plzen - Slovany
7 45 200 m volny zpGsob 02:02,69 17.12.2023 Plzen - Slovany
Harmonogram:

1. pulden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny ¢islo 1.- 12., Stafeta 4x50PS jeijky
2. palden (Etvrtek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, Stafeta 4x50PS m,>
3. ptlden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00, discipliny ¢islo 15.- 26., stafeta 4x50K jci,jky
4. pilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00, finalovy blok, Stafeta 4x50K m,Z
5. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny &islo 29.- 39., Stafeta 4x50PS mix j
6. palden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:00 ?, finalovy blok, §tafeta 4x50PS mix
7. ptlden (nedé€le dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 13:00 ?, discipliny &islo 41.- 47., Stafeta 4x50K mix j
8. ptlden (ned¢le odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 18:00, finalovy blok, Stafeta 4x50K mix
Nékteré finalové discipliny se plavou az jiny den (vice piimo v rozpise na boh.cz). TOP rozpavba 8/15K rovnou ve findle.
Dalsi informace:
Kategorie: OPEN, star3i juniofi (2006-7) a mladsi juniofi (2008-9). Stafety dopo spole&né juniofi, odpo OPEN.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, bryli¢ky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové. 5
Oddil hradi nagim plavcim ubytovani v hotelu Boby vedle bazénu (véetné snidang). Na stravu piispévek jen medailisté LMCR24.
V3sichni budou sedét spolecné.

Pro divaky oteviena tribuna a online pfenos.
Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Jan Srb (777852196).



