Praha 2023
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 3.- 4. 6. 2023 sraz ptred zimni Satnou v sobotu do 7:30, dale na bazénu
BOHAC Marek (2012)

11 200 m volny zpGsob - nahradnik ¢.8 02:45,57 21.5.2023 Praha - Radlice
17 50 m znak 00:39,25 1.4.2023 Praha - Podoli

2 14 50 m volny zpuisob 00:34,72 1.4.2023 Praha - Podoli

2 18 100 m znak 01:26,89 1.4.2023 Praha - Podoli

3 26 200 m znak 03:06,64 1.4.2023 Praha - Podoli
332 100 m volny zplsob 01:18,51 1.4.2023 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 13:58 ?, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 19:48 ?, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 13:37 ?, discipliny ¢islo 23.- 36.

Dalsi informace:

Kategorie: Zactvo 2009-2012, dorost 2005-2008, dospéli 2004 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do té€locvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Budeme mit k dispozici spole¢ny stan proti slunci nebo desti.

Discipliny 400, 800 a 1500 se plavou po dvou na draze.

Divéci si mohou koupit zvyhodnény vstup do arealu na poukazku, kterou si plavei mohou vyzvednout u trenéra.
Stafety: 10. 4x50 K Zeny, 11. 4x50 PS muzi, 20. 4x50 K muzi, 21. 4x50 PS Zeny

Startovné ve vy$i 150 K¢ za start si plati KaZdy sam. Vybird se piedem.

Odhlasky trenérovi J. Srbovi (777852196) do ¢tvrtka do 8:00.

Vedouci: sobota Klara Svobodova, nedéle Jan Srb.

Plavec:

Startovné: 750 K¢ (900)




Praha 2023
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 3.- 4. 6. 2023 sraz ptred zimni Satnou v sobotu do 7:30, dale na bazénu

BOHAC Patrik (2009)

11 200 m volny zpusob 02:12,80 29.4.2023 Praha - Podoli

19 400 m volny zpasob 04:42,22 28.4.2023 Praha - Podoli

2 14 50 m volny zplsob 00:28,91 28.4.2023 Praha - Podoli

2 18 100 m znak 01:13,10 29.4.2023 Praha - Podoli

3 26 200 m znak 02:42,45 18.6.2022 Ceské Budéjovice

3 32 100 m volny zplsob 01:00,91 29.4.2023 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 13:58 ?, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 19:48 ?, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 13:37 ?, discipliny ¢islo 23.- 36.

Dalsi informace:

Kategorie: Zactvo 2009-2012, dorost 2005-2008, dospéli 2004 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do té€locvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Budeme mit k dispozici spole¢ny stan proti slunci nebo desti.

Discipliny 400, 800 a 1500 se plavou po dvou na draze.

Divéci si mohou koupit zvyhodnény vstup do arealu na poukazku, kterou si plavei mohou vyzvednout u trenéra.
Stafety: 10. 4x50 K Zeny, 11. 4x50 PS muzi, 20. 4x50 K muzi, 21. 4x50 PS Zeny

Startovné ve vy$i 150 K¢ za start si plati KaZdy sam. Vybird se piedem.

Odhlasky trenérovi J. Srbovi (777852196) do ¢tvrtka do 8:00.

Vedouci: sobota Klara Svobodova, nedéle Jan Srb.

Plavec:

Startovné: 900 K¢




Praha 2023
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 3.- 4. 6. 2023 sraz ptred zimni Satnou v sobotu do 7:30, dale na bazénu

CERMAKOVA Tereza (2007)

1 2 200 m volny zpGsob 02:12,98 1.4.2023 Praha - Podoli

1 6 200 m motylek 02:25,06 21.5.2022 Praha - Podoli

1 12 800 m volny zplsob 09:38,51 26.2.2023 Usti nad Labem

2 19 400 m volny zplsob 04:39,30 28.4.2023 Praha - Podoli

3 27 100 m motylek 01:05,80 4.6.2022 Praha - Podoli

3 31 100 m volny zplsob 01:01,71 1.4.2023 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 13:58 ?, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 19:48 ?, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 13:37 ?, discipliny ¢islo 23.- 36.

Dalsi informace:

Kategorie: Zactvo 2009-2012, dorost 2005-2008, dospéli 2004 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do té€locvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Budeme mit k dispozici spole¢ny stan proti slunci nebo desti.

Discipliny 400, 800 a 1500 se plavou po dvou na draze.

Divéci si mohou koupit zvyhodnény vstup do arealu na poukazku, kterou si plavei mohou vyzvednout u trenéra.
Stafety: 10. 4x50 K Zeny, 11. 4x50 PS muzi, 20. 4x50 K muzi, 21. 4x50 PS Zeny

Startovné ve vy$i 150 K¢ za start si plati KaZdy sam. Vybird se piedem.

Odhlasky trenérovi J. Srbovi (777852196) do ¢tvrtka do 8:00.

Vedouci: sobota Klara Svobodova, nedéle Jan Srb.

Plavec:

Startovné: 900 K¢




Praha 2023
Praha - Podoli (venkovni, 50m)
sobota - nedéle 3.- 4. 6. 2023 sraz ptred zimni Satnou v sobotu do 7:30, dale na bazénu

FERUSOVA Alexandra (2006)

1 4 100 m prsa 01:21,27 30. 4.2022 Praha - Podoli
2 15 200 m polohovy zavod 02:40,23 29.2.2020 Ceské Budgjovice
323 50 m prsa 00:36,47 1.7.2022 Praha - Podoli
3 33 400 m polohovy zavod 05:42,30 22.2.2020 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 13:58 ?, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 19:48 ?, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 13:37 ?, discipliny ¢islo 23.- 36.

Dalsi informace:

Kategorie: zactvo 2009-2012, dorost 2005-2008, dospéli 2004 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do té€locvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Budeme mit k dispozici spole¢ny stan proti slunci nebo desti.

Discipliny 400, 800 a 1500 se plavou po dvou na draze.

Divéci si mohou koupit zvyhodnény vstup do arealu na poukazku, kterou si plavei mohou vyzvednout u trenéra.
Stafety: 10. 4x50 K Zeny, 11. 4x50 PS muzi, 20. 4x50 K muzi, 21. 4x50 PS Zeny

Startovné ve vy$i 150 K¢ za start si plati KaZdy sam. Vybird se piedem.

Odhlasky trenérovi J. Srbovi (777852196) do ¢tvrtka do 8:00.

Vedouci: sobota Klara Svobodova, nedéle Jan Srb.

Plavec:

Startovné: 600 K¢




Praha 2023
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 3.- 4. 6. 2023 sraz ptred zimni Satnou v sobotu do 7:30, dale na bazénu

KRAMAR Max (2008)

1 7 50 m znak 00:34,23 26.3.2022 Praha - Podoli

2 14 50 m volny zplsob 00:27,05 1.4.2023 Praha - Podoli

2 18 100 m znak 01:14,20 29.4.2023 Praha - Podoli

3 28 100 m motylek 01:09,23 28.4.2023 Praha - Podoli

3 32 100 m volny zplsob 01:00,46 29.4.2023 Praha - Podoli

3 36 50 m motylek X X X
Harmonogram:

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 13:58 ?, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 19:48 ?, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 13:37 ?, discipliny ¢islo 23.- 36.

Dalsi informace:

Kategorie: Zactvo 2009-2012, dorost 2005-2008, dospéli 2004 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do té€locvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Budeme mit k dispozici spole¢ny stan proti slunci nebo desti.

Discipliny 400, 800 a 1500 se plavou po dvou na draze.

Divéci si mohou koupit zvyhodnény vstup do arealu na poukazku, kterou si plavei mohou vyzvednout u trenéra.
Stafety: 10. 4x50 K Zeny, 11. 4x50 PS muzi, 20. 4x50 K muzi, 21. 4x50 PS Zeny

Startovné ve vy$i 150 K¢ za start si plati KaZdy sam. Vybird se piedem.

Odhlasky trenérovi J. Srbovi (777852196) do ¢tvrtka do 8:00.

Vedouci: sobota Klara Svobodova, nedéle Jan Srb.

Plavec:

Startovné: 900 K¢




Praha 2023
Praha - Podoli (venkovni, 50m)
sobota - nedéle 3.- 4. 6. 2023 sraz ptred zimni Satnou v sobotu do 7:30, dale na bazénu

KRIZOVA Johana (2011)

12 200 m volny zplsob - nahradnice ¢.59 03:01,83  19.5.2023 Praha - Radlice
138 50 m znak 00:45,24  26.3.2022 Praha - Podoli
213 50 m volny zpGsob 00:46,13  26.3.2022 Praha - Podoli

2 17 100 m znak 01:46,97  26.3.2022 Praha - Podoli
325 200 m znak 03:16,96  20.5.2023 Praha - Radlice
331 100 m volny zptsob - nahradnice ¢.3 01:46,76  26.3.2022 Praha - Podoli
335 50 m motylek 00:45,58  23.4.2023 Praha - Zeleny pruh
Harmonogram:

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 13:58 ?, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 19:48 ?, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 13:37 ?, discipliny ¢islo 23.- 36.

Dalsi informace:

Kategorie: Zactvo 2009-2012, dorost 2005-2008, dospéli 2004 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do té€locvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Budeme mit k dispozici spole¢ny stan proti slunci nebo desti.

Discipliny 400, 800 a 1500 se plavou po dvou na draze.

Divéci si mohou koupit zvyhodnény vstup do arealu na poukazku, kterou si plavei mohou vyzvednout u trenéra.
Stafety: 10. 4x50 K Zeny, 11. 4x50 PS muzi, 20. 4x50 K muzi, 21. 4x50 PS Zeny

Startovné ve vy$i 150 K¢ za start si plati KaZdy sam. Vybird se piredem.

Odhlasky trenérovi J. Srbovi (777852196) do ¢tvrtka do 8:00.

Vedouci: sobota Klara Svobodova, nedéle Jan Srb.

Plavec:

Startovné: 750 (1050) K¢




Praha 2023
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 3.- 4. 6. 2023 sraz ptred zimni Satnou v sobotu do 7:30, dale na bazénu

LAJCUK Leonard (2000)

2 14 50 m volny zpGsob 00:28,32 28.4.2023 Praha - Podoli

2 16 200 m polohovy zavod 02:28,63 22.4.2023 Plzen - Slovany

3 24 50 m prsa 00:36,15 28.4.2023 Praha - Podoli

3 30 200 m prsa 02:47,03 22.4.2023 Plzen - Slovany
Harmonogram:

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 13:58 ?, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 19:48 ?, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 13:37 ?, discipliny ¢islo 23.- 36.

Dalsi informace:

Kategorie: zactvo 2009-2012, dorost 2005-2008, dospéli 2004 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do té€locvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Budeme mit k dispozici spole¢ny stan proti slunci nebo desti.

Discipliny 400, 800 a 1500 se plavou po dvou na draze.

Divéci si mohou koupit zvyhodnény vstup do arealu na poukazku, kterou si plavei mohou vyzvednout u trenéra.
Stafety: 10. 4x50 K Zeny, 11. 4x50 PS muzi, 20. 4x50 K muzi, 21. 4x50 PS Zeny

Startovné ve vy$i 150 K¢ za start si plati KaZdy sam. Vybird se piedem.

Odhlasky trenérovi J. Srbovi (777852196) do ¢tvrtka do 8:00.

Vedouci: sobota Klara Svobodova, nedéle Jan Srb.

Plavec:

Startovné: 600 K¢




Praha 2023
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 3.- 4. 6. 2023 sraz ptred zimni Satnou v sobotu do 7:30, dale na bazénu
RENC Jakub (1999)
17 50 m znak 00:27,98 14.7.2018 Praha - Podoli
2 16 200 m polohovy zavod 02:13,08 20.6.2019 Ceské Budgjovice
Harmonogram:

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 13:58 ?, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 19:48 ?, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 13:37 ?, discipliny ¢islo 23.- 36.

Dalsi informace:

Kategorie: zactvo 2009-2012, dorost 2005-2008, dospéli 2004 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do té€locvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Budeme mit k dispozici spole¢ny stan proti slunci nebo desti.

Discipliny 400, 800 a 1500 se plavou po dvou na draze.

Divéci si mohou koupit zvyhodnény vstup do arealu na poukazku, kterou si plavei mohou vyzvednout u trenéra.
Stafety: 10. 4x50 K Zeny, 11. 4x50 PS muzi, 20. 4x50 K muzi, 21. 4x50 PS Zeny

Startovné ve vy$i 150 K¢ za start si plati KaZdy sam. Vybird se piredem.

Odhlasky trenérovi J. Srbovi (777852196) do ¢tvrtka do 8:00.

Vedouci: sobota Klara Svobodova, nedéle Jan Srb.

Plavec:

Startovné: 300 K¢




Praha 2023
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 3.- 4. 6. 2023 sraz ptred zimni Satnou v sobotu do 7:30, dale na bazénu
SVOBODOVA Elen (2007)
3 25 200 m znak 02:48,68 29.4.2022 Praha - Podoli
3 27 100 m motylek 01:17,24 28.4.2023 Praha - Podoli
3 35 50 m motylek 00:34,36 30. 4.2022 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 13:58 ?, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 19:48 ?, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 13:37 ?, discipliny ¢islo 23.- 36.

Dalsi informace:

Kategorie: zactvo 2009-2012, dorost 2005-2008, dospéli 2004 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do té€locviény k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Budeme mit k dispozici spole¢ny stan proti slunci nebo desti.

Discipliny 400, 800 a 1500 se plavou po dvou na draze.

Divéci si mohou koupit zvyhodnény vstup do arealu na poukazku, kterou si plavei mohou vyzvednout u trenéra.
Stafety: 10. 4x50 K Zeny, 11. 4x50 PS muzi, 20. 4x50 K muzi, 21. 4x50 PS Zeny

Startovné ve vy$i 150 K¢ za start si plati KaZdy sam. Vybird se piedem.

Odhlasky trenérovi J. Srbovi (777852196) do ¢tvrtka do 8:00.

Vedouci: sobota Klara Svobodova, nedéle Jan Srb.

Plavec:

Startovné: 450 K¢




Praha 2023
Praha - Podoli (venkovni, 50m)
sobota - nedéle 3.- 4. 6. 2023 sraz ptred zimni Satnou v sobotu do 7:30, dale na bazénu

STERBA Vojislav (2001)
3 34 400 m polohovy zavod 04:42,27 27.4.2019 Praha - Podoli

Harmonogram:

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 13:58 ?, discipliny ¢islo 1.- 12.

2. pulden (sobota odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 19:48 ?, discipliny cislo 13.- 22.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 13:37 ?, discipliny ¢islo 23.- 36.

Dalsi informace:

Kategorie: zactvo 2009-2012, dorost 2005-2008, dospéli 2004 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do té€locvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Budeme mit k dispozici spole¢ny stan proti slunci nebo desti.

Discipliny 400, 800 a 1500 se plavou po dvou na draze.

Divaci si mohou koupit zvyhodnény vstup do arealu na poukazku, kterou si plavci mohou vyzvednout u trenéra.
Stafety: 10. 4x50 K Zeny, 11. 4x50 PS muzi, 20. 4x50 K muzi, 21. 4x50 PS Zeny

Startovné ve vy$i 150 K¢ za start si plati KaZdy sam. Vybird se piedem.

Odhlasky trenérovi J. Srbovi (777852196) do ¢tvrtka do 8:00.

Vedouci: sobota Klara Svobodova, nedéle Jan Srb.

Plavec:

Startovné: 150 K¢




Praha 2023
Praha - Podoli (venkovni, 50m)
sobota - nedéle 3.- 4. 6. 2023 sraz ptred zimni Satnou v sobotu do 7:30, dale na bazénu

VODICKOVA Veronika (2005)

1 2 200 m volny zpisob 02:39,82 29.8.2020 Plzen - Slovany
1 8 50 m znak 00:37,86 28.8.2020 Plzen - Slovany
2 13 50 m volny zpGsob 00:32,57 13.4.2019 Praha - Podoli
2 15 200 m polohovy zavod 02:48,11 28.4.2023 Praha - Podoli
3 27 100 m motylek 01:18,90 26.9.2021 Pardubice

3 31 100 m volny zplsob 01:08,65 30.5.2021 Praha - Podoli
3 33 400 m polohovy zavod 05:51,10 20. 6. 2021 Usti nad Labem
3 35 50 m motylek 00:35,43 26.9.2021 Pardubice
Harmonogram:

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 13:58 ?, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 19:48 ?, discipliny ¢&islo 13.- 22.
3. piillden (nedéle dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 13:37 ?, discipliny ¢islo 23.- 36.

Dalsi informace:

Kategorie: Zactvo 2009-2012, dorost 2005-2008, dospéli 2004 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Budeme mit k dispozici spole¢ny stan proti slunci nebo desti.

Discipliny 400, 800 a 1500 se plavou po dvou na draze.

Divéci si mohou koupit zvyhodnény vstup do arealu na poukazku, kterou si plavei mohou vyzvednout u trenéra.
Stafety: 10. 4x50 K Zeny, 11. 4x50 PS muzi, 20. 4x50 K muzi, 21. 4x50 PS Zeny

Startovné ve vy$i 150 K¢ za start si plati KaZdy sam. Vybird se piredem.

Odhlasky trenérovi J. Srbovi (777852196) do ¢tvrtka do 8:00.

Vedouci: sobota Klara Svobodova, nedéle Jan Srb.

Plavec:

Startovné: 1200 K¢




Praha 2023
Praha - Podoli (venkovni, 50m)
sobota - nedéle 3.- 4. 6. 2023 sraz ptred zimni Satnou v sobotu do 7:30, dale na bazénu

WEISSER Karolina (2009)

3 23 50 m prsa 00:39,69 28.4.2023 Praha - Podoli
3 31 100 m volny zpUsob 01:06,33 29.4.2023 Praha - Podoli
3 35 50 m motylek 00:36,23 1.4.2023 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 13:58 ?, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 19:48 ?, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 13:37 ?, discipliny ¢islo 23.- 36.

Dalsi informace:

Kategorie: zactvo 2009-2012, dorost 2005-2008, dospéli 2004 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do té€locviény k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Budeme mit k dispozici spole¢ny stan proti slunci nebo desti.

Discipliny 400, 800 a 1500 se plavou po dvou na draze.

Divéci si mohou koupit zvyhodnény vstup do arealu na poukazku, kterou si plavei mohou vyzvednout u trenéra.
Stafety: 10. 4x50 K Zeny, 11. 4x50 PS muzi, 20. 4x50 K muzi, 21. 4x50 PS Zeny

Startovné ve vy$i 150 K¢ za start si plati KaZdy sam. Vybird se piedem.

Odhlasky trenérovi J. Srbovi (777852196) do ¢tvrtka do 8:00.

Vedouci: sobota Klara Svobodova, nedéle Jan Srb.

Plavec:

Startovné: 450 K¢




Praha 2023
Praha - Podoli (venkovni, 50m)
sobota - nedéle 3.- 4. 6. 2023 sraz ptred zimni Satnou v sobotu do 7:30, dale na bazénu

ZAPOTOCKA Natilie (2007)

1 2 200 m volny zpGsob 02:12,08 4.6.2022 Praha - Podoli
2 15 200 m polohovy zavod 02:21,33 26.5.2023 Liberec
Harmonogram:

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 13:58 ?, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 19:48 ?, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 13:37 ?, discipliny ¢islo 23.- 36.

Dalsi informace:

Kategorie: zactvo 2009-2012, dorost 2005-2008, dospéli 2004 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do té€locvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Budeme mit k dispozici spole¢ny stan proti slunci nebo desti.

Discipliny 400, 800 a 1500 se plavou po dvou na draze.

Divéci si mohou koupit zvyhodnény vstup do arealu na poukazku, kterou si plavei mohou vyzvednout u trenéra.
Stafety: 10. 4x50 K Zeny, 11. 4x50 PS muzi, 20. 4x50 K muzi, 21. 4x50 PS Zeny

Startovné ve vy$i 150 K¢ za start si plati KaZdy sam. Vybird se piredem.

Odhlasky trenérovi J. Srbovi (777852196) do ¢tvrtka do 8:00.

Vedouci: sobota Klara Svobodova, nedéle Jan Srb.

Plavec:

Startovné: 300 K¢




