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&SimLetni Mistrovstvi CR juniori
Liberec (50m, kryty, nam. Trzni 1338, 50°4627.523"N, 15°3'45.867"E)

patek az nedéle 26.- 28. 5. 2023 spolecna cesta cesty nebo sraz LB bazén 18:00
CARDA Jan (2005)
1 8 400 m volny zpdsob 04:14,96 22.4.2022 Zlin
3 27 1500 m volny zplsob 16:23,92 23.4.2022 Zlin
5 40 800 m volny zpisob 08:40,90 23.4.2022 Zlin
Harmonogram:

1. piilden (pdtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00? §t 4x1PS mix, discipliny &islo 1.- 13.

2. puilden (pdtek 0dpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:007?, finale dopo disc a 5.+6.r. 4K a §t 4x1K z,m

3. piilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, §t 4x2K Z,m, discipliny ¢islo 16.- 27.

4. piilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:007?, finale dopo disc a 3.r. 15K a §t 4x1K mix

5. piilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny cislo 29.- 40.

6. piilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 5.+6.r. 4PZ a 3.r. 8K a §t 4x1PS 7, m

Dalsi informace:
Kategorie: 05-06, 07-08, stafety bez rozdilu

Stafety: pa D: 13. 4x100PS mix, pa O: 14. 4x100K 2, 15. 4x100 K m, so D: 24. 4x200 K Z, 25. 4x200 K m, so O: 28. 4x100K mix, ne
0: 41. 4x100PS z, 42. 4x100PS m

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Doprava spole¢né auty. Ridi¢i Srb a Skopova. Rozdéleni posadek ve stiedu.

Ubytovéni spoleéné v hotelu se snidani. Hrazeno oddilem. Kdo neplni Yarmill — SAM.

Obédy a velefe spoleéné s trenéry V restauraci na bazéné. Hrazeno oddilem. Kdo neplni Yarmill — SAM.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéce, tak v zelené oddilové.

Vedouci akce trenéfi — Martin Btenda a Jan Srb.

Odhlasky jsou jako obvykle trenérim (do stit‘edy 8:30).

YARMILL (ELEKTRONICKY TRENINKOVY DENIiK JARMIL) — JEN NA PUL!




Letni Mistrovstvi CR juniori
Liberec (50m, kryty, nam. Trzni 1338, 50°46'27.523"N, 15°3'45.867"E)

patek az nedéle 26.- 28. 5. 2023 spolecna cesta cesty nebo sraz LB bazén 18:00

CERMAKOVA Tereza (2007)

17 400 m volny zplsob 04:39,30 28.4.2023 Praha - Podoli

1 9 100 m motylek 01:05,80 4.6.2022 Praha - Podoli

3 22 200 m motylek 02:25,06 21.5.2022 Praha - Podoli

3 26 1500 m volny zpusob 18:17,78 12.5.2023 Pardubice

5 39 800 m volny zplsob 09:38,51 26.2.2023 Usti nad Labem
Harmonogram:

1. piilden (pdtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00? §t 4x1PS mix, discipliny &islo 1.- 13.

2. puilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 5.+6.r. 4K a §t 4x1K Z,m

3. piilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, §t 4x2K Z,m, discipliny ¢islo 16.- 27.

4. puilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 3.r. 15K a $t 4x1K mix

5. pilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 29.- 40.

6. piilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 5.+6.r. 4PZ a 3.r. 8K a §t 4x1PS 7, m

Dalsi informace:
Kategorie: 05-06, 07-08, stafety bez rozdilu

Stafety: pa D: 13. 4x100PS mix, pa O: 14. 4x100K %, 15. 4x100 K m, 5o D: 24. 4x200 K 7, 25. 4x200 K m, so O: 28. 4x100K mix, ne
0: 41. 4x100PS 7, 42. 4x100PS m

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Doprava spole¢né auty. Ridi¢i Srb a Skopova. Rozdéleni posadek ve stiedu.

Ubytovani spoleéné v hotelu se snidani. Hrazeno oddilem. Kdo neplni Yarmill — SAM.

Obedy a velefe spoleéné s trenéry v restauraci na bazéng. Hrazeno oddilem. Kdo neplni Yarmill — SAM.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.

Vedouci akce trenéfi — Martin Bienda a Jan Srb.

Odhlasky jsou jako obvykle trenérim (do stiedy 8:30).

YARMILL (ELEKTRONICKY TRENINKOVY DENiK JARMIL) - KVETEN VUBEC.




Letni Mistrovstvi CR juniori
Liberec (50m, kryty, nam. Trzni 1338, 50°46'27.523"N, 15°3'45.867"E)

patek az nedéle 26.- 28. 5. 2023 spolecna cesta cesty nebo sraz LB bazén 18:00

EYBL Vaclav (2006)

12 50 m volny zpUsob - nahradni ¢.53 00:27,25 28.4.2023 Praha - Podoli

18 400 m volny zplsob - nahradni ¢.4 04:36,08 22.4.2023 Plzen - Slovany

110 100 m motylek - nahradni ¢.9 01:05,08 22.4.2023 Plzen - Slovany

112 200 m polohovy zavod 02:21,19 28.4.2023 Praha - Podoli

319 200 m volny zpGsob 02:04,34 22.4.2023 Plzen - Slovany

5 30 50 m motylek - nahradni ¢.48 00:29,36 29.4.2023 Praha - Podoli

5 34 100 m volny zptsob - nahradni ¢.14 00:57,47 29.4.2023 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. piilden (pdtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00? §t 4x1PS mix, discipliny &islo 1.- 13.

2. puilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 5.+6.r. 4K a §t 4x1K Z,m

3. piilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, §t 4x2K z,m, discipliny ¢islo 16.- 27.

4. pilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:007?, finale dopo disc a 3.r. 15K a §t 4x1K mix

5. pilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 29.- 40.

6. piilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 5.+6.r. 4PZ a 3.r. 8K a §t 4x1PS 7z, m

Dalsi informace:
Kategorie: 05-06, 07-08, stafety bez rozdilu

Stafety: pa D: 13. 4x100PS mix, pa O: 14. 4x100K %, 15. 4x100 K m, so D: 24. 4x200 K %, 25. 4x200 K m, so O: 28. 4x100K mix, ne
0: 41. 4x100PS 7, 42. 4x100PS m

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Doprava spole¢né auty. Ridi¢i Srb a Skopova. Rozdéleni posadek ve stedu.

Ubytovéni spoleéné v hotelu se snidani. Hrazeno oddilem. Kdo neplni Yarmill — SAM.

Obedy a velefe spoleéné s trenéry v restauraci na bazéng&. Hrazeno oddilem. Kdo neplni Yarmill — SAM.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéce, tak v zelené oddilové.

Vedouci akce trenéfi — Martin Bienda a Jan Srb.

Odhlasky jsou jako obvykle trenérim (do stiedy 8:30).

YARMILL (ELEKTRONICKY TRENINKOVY DENiK JARMIL) — OK



Letni Mistrovstvi CR juniori
Liberec (50m, kryty, nam. Trzni 1338, 50°46'27.523"N, 15°3'45.867"E)

patek az nedéle 26.- 28. 5. 2023 spolecna cesta cesty nebo sraz LB bazén 18:00
FERUSOVA Alexandra (2006)

13 50 m prsa 00:36,47 1.7.2022 Praha - Podoli

19 100 m motylek 01:15,68 28.4.2023 Praha - Podoli

318 200 m volny zptsob - nahradni ¢.34 02:18,92 29.2.2020 Ceské Budéjovice

320 100 m prsa 01:21,27 30.4.2022 Praha - Podoli

529 50 m motylek - nahradni ¢.30 00:33,57 29.4.2023 Praha - Podoli

533 100 m volny zptsob - nahradni ¢.19 01:04,30 1.3.2020 Ceské Budgjovice

535 200 m prsa 02:56,25 5.6.2022 Praha - Podoli

Harmonogram:

1. piilden (pdtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00? §t 4x1PS mix, discipliny &islo 1.- 13.

2. puilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 5.+6.r. 4K a §t 4x1K Z,m

3. piilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, §t 4x2K Z,m, discipliny ¢islo 16.- 27.

4. pilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:007?, finale dopo disc a 3.r. 15K a §t 4x1K mix

5. pilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 29.- 40.

6. pitlden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 5.+6.r. 4PZ a 3.r. 8K a §t 4x1PS 7z, m

Dalsi informace:
Kategorie: 05-06, 07-08, stafety bez rozdilu

Stafety: pa D: 13. 4x100PS mix, pa O: 14. 4x100K %, 15. 4x100 K m, so D: 24. 4x200 K 7, 25. 4x200 K m, so O: 28. 4x100K mix, ne
0: 41. 4x100PS 7, 42. 4x100PS m

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Doprava spole¢né auty. Ridi¢i Srb a Skopova. Rozdéleni posadek ve stiedu.

Ubytovani spoleéné v hotelu se snidani. Hrazeno oddilem. Kdo neplni Yarmill — SAM.

Obedy a velefe spole¢né s trenéry v restauraci na bazéng&. Hrazeno oddilem. Kdo neplni Yarmill — SAM.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéce, tak v zelené oddilové.

Vedouci akce trenéti — Martin Bienda a Jan Srb.

Odhlasky jsou jako obvykle trenérim (do stiedy 8:30).

YARMILL (ELEKTRONICKY TRENINKOVY DENIK JARMIL) - KVETEN VUBEC




Letni Mistrovstvi CR juniori
Liberec (50m, kryty, nam. Trzni 1338, 50°46'27.523"N, 15°3'45.867"E)

patek az nedéle 26.- 28. 5. 2023 spolecna cesta cesty nebo sraz LB bazén 18:00

GACEK Natalie (2006)

3 50 m prsa 00:37,36 28.4.2023 Praha - Podoli

1 9 100 m motylek 01:14,48 24.4.2022 Zlin

1 11 200 m polohovy zavod 02:40,27 5.6.2022 Praha - Podoli

3 20 100 m prsa 01:20,09 4.6.2022 Praha - Podoli

3 22 200 m motylek 02:50,63 29.4.2023 Praha - Podoli

5 31 400 m polohovy zavod 05:40,91 24.4.2022 Zlin

5 35 200 m prsa 02:50,68 29.4.2023 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. piilden (pdtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00? §t 4x1PS mix, discipliny &islo 1.- 13.

2. puilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 5.+6.r. 4K a §t 4x1K Z,m

3. piilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, §t 4x2K Z,m, discipliny ¢islo 16.- 27.

4. pilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:007?, finale dopo disc a 3.r. 15K a §t 4x1K mix

5. pilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 29.- 40.

6. pitlden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 5.+6.r. 4PZ a 3.r. 8K a §t 4x1PS 7z, m

Dalsi informace:
Kategorie: 05-06, 07-08, stafety bez rozdilu

Stafety: pa D: 13. 4x100PS mix, pa O: 14. 4x100K %, 15. 4x100 K m, so D: 24. 4x200 K 7, 25. 4x200 K m, so O: 28. 4x100K mix, ne
0: 41. 4x100PS 7, 42. 4x100PS m

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Doprava spole¢né auty. Ridi¢i Srb a Skopova. Rozdéleni posadek ve stfedu.

Ubytovéni spoleéné v hotelu se snidani. Hrazeno oddilem. Kdo neplni Yarmill — SAM.

Obedy a velefe spoleéné s trenéry v restauraci na bazéng&. Hrazeno oddilem. Kdo neplni Yarmill — SAM.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéce, tak v zelené oddilové.

Vedouci akce trenéfi — Martin Bienda a Jan Srb.

Odhlasky jsou jako obvykle trenérim (do stiedy 8:30).

YARMILL (ELEKTRONICKY TRENINKOVY DENiK JARMIL) — OK



Letni Mistrovstvi CR juniori
Liberec (50m, kryty, nam. Trzni 1338, 50°46'27.523"N, 15°3'45.867"E)

patek az nedéle 26.- 28. 5. 2023 spolecna cesta cesty nebo sraz LB bazén 18:00
CHARA Jakub (2006)
1 2 50 m volny zpGsob 00:25,66 28.4.2023 Praha - Podoli
1 6 200 m znak 02:13,13 22.4.2022 Zlin
1 10 100 m motylek 01:01,43 28.4.2023 Praha - Podoli
3 17 50 m znak 00:29,13 23.4.2022 Zlin
5 30 50 m motylek 00:27,12 29.4.2023 Praha - Podoli
5 34 100 m volny zplsob 00:55,74 29.4.2023 Praha - Podoli
5 38 100 m znak 01:01,82 24.4.2022 Zlin
Harmonogram:

1. piilden (pdtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00? §t 4x1PS mix, discipliny &islo 1.- 13.

2. puilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 5.+6.r. 4K a §t 4x1K Z,m

3. piilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, §t 4x2K Z,m, discipliny ¢islo 16.- 27.

4. pilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:007?, finale dopo disc a 3.r. 15K a §t 4x1K mix

5. pilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 29.- 40.

6. pitlden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 5.+6.r. 4PZ a 3.r. 8K a §t 4x1PS 7z, m

Dalsi informace:
Kategorie: 05-06, 07-08, stafety bez rozdilu

Stafety: pa D: 13. 4x100PS mix, pa O: 14. 4x100K Z, 15. 4x100 K m, so D: 24. 4x200 K 7, 25. 4x200 K m, so O: 28. 4x100K mix, ne
0: 41. 4x100PS 7, 42. 4x100PS m

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Doprava spole¢né auty. Ridi¢i Srb a Skopova. Rozdéleni posadek ve stiedu.

Ubytovéni spoleéné v hotelu se snidani. Hrazeno oddilem. Kdo neplni Yarmill — SAM.

Obedy a velefe spoleéné s trenéry v restauraci na bazéng&. Hrazeno oddilem. Kdo neplni Yarmill — SAM.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéce, tak v zelené oddilové.

Vedouci akce trenéfi — Martin Bienda a Jan Srb.

Odhlasky jsou jako obvykle trenérim (do stiedy 8:30).

YARMILL (ELEKTRONICKY TRENINKOVY DENIK JARMIL) - MOC NE - NEPOCHOPENI




Letni Mistrovstvi CR juniori
Liberec (50m, kryty, nam. Trzni 1338, 50°46'27.523"N, 15°3'45.867"E)

patek az nedéle 26.- 28. 5. 2023 spolecna cesta cesty nebo sraz LB bazén 18:00

PESTOVA Andrea (2005)

1 11 200 m polohovy zavod 02:30,12 19.3.2023 Pardubice

3 22 200 m motylek 02:32,49 29.4.2023 Praha - Podoli

5 31 400 m polohovy zavod 05:21,25 4.6.2022 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. piilden (pdtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00? §t 4x1PS mix, discipliny &islo 1.- 13.

2. puilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 5.+6.r. 4K a §t 4x1K Z,m

3. piilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, §t 4x2K Z,m, discipliny ¢islo 16.- 27.

4. puilden (sobota odpo). R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 3.r. 15K a $t 4x1K mix

5. pilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 29.- 40.

6. piilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 5.+6.r. 4PZ a 3.r. 8K a §t 4x1PS 7, m

Dalsi informace:
Kategorie: 05-06, 07-08, stafety bez rozdilu

Stafety: pa D: 13. 4x100PS mix, pa O: 14. 4x100K %, 15. 4x100 K m, 5o D: 24. 4x200 K 7, 25. 4x200 K m, so O: 28. 4x100K mix, ne
0: 41. 4x100PS 7, 42. 4x100PS m

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Doprava spole¢né auty. Ridi¢i Srb a Skopova. Rozdéleni posadek ve stiedu.

Ubytovani spoleéné v hotelu se snidani. Hrazeno oddilem. Kdo neplni Yarmill — SAM.

Obédy a velefe spoleéné s trenéry v restauraci na bazéné. Hrazeno oddilem. Kdo neplni Yarmill — SAM.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéce, tak v zelené oddilové.

Vedouci akce trenéfi — Martin Bfenda a Jan Srb.

Odhlasky jsou jako obvykle trenérim (do stiedy 8:30).

YARMILL (ELEKTRONICKY TRENINKOVY DENIK JARMIL) — OK



Letni Mistrovstvi CR juniori
Liberec (50m, kryty, nam. Trzni 1338, 50°46'27.523"N, 15°3'45.867"E)

patek az nedéle 26.- 28. 5. 2023 spolecna cesta cesty nebo sraz LB bazén 18:00
REISSMULLER Tomas (2005)
1 8 400 m volny zpuisob 04:22,83 30.5.2021 Praha - Podoli
1 12 200 m polohovy zavod 02:18,53 30. 6.2022 Praha - Podoli
3 23 200 m motylek 02:15,17 2.7.2022 Praha - Podoli
3 27 1500 m volny zpasob 16:54,36 23.4.2022 Zlin
5 32 400 m polohovy zavod 04:50,74 3.7.2022 Praha - Podoli
5 40 800 m volny zplsob 08:56,84 23.4.2022 Zlin
Harmonogram:

1. piilden (pdtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00? §t 4x1PS mix, discipliny &islo 1.- 13.

2. puilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 5.+6.r. 4K a §t 4x1K Z,m

3. piilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, §t 4x2K Z,m, discipliny ¢islo 16.- 27.

4. puilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 3.r. 15K a $t 4x1K mix

5. pilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 29.- 40.

6. pitlden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 5.+6.r. 4PZ a 3.r. 8K a §t 4x1PS 7z, m

Dalsi informace:
Kategorie: 05-06, 07-08, stafety bez rozdilu

Stafety: pa D: 13. 4x100PS mix, pa O: 14. 4x100K %, 15. 4x100 K m, 5o D: 24. 4x200 K 7, 25. 4x200 K m, so O: 28. 4x100K mix, ne
0: 41. 4x100PS 7, 42. 4x100PS m

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Doprava spoleéné auty. Ridi¢i Srb a Skopova. Rozdéleni posadek ve stiedu.

Ubytovéni spoleéné v hotelu se snidani. Hrazeno oddilem. Kdo neplni Yarmill — SAM.

Obedy a velefe spoleéné s trenéry v restauraci na bazéng&. Hrazeno oddilem. Kdo neplni Yarmill — SAM.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.

Vedouci akce trenéfi — Martin Bienda a Jan Srb.

Odhlasky jsou jako obvykle trenérim (do stiedy 8:30).

YARMILL (ELEKTRONICKY TRENINKOVY DENIK JARMIL) - OK



Letni Mistrovstvi CR juniori
Liberec (50m, kryty, nam. Trzni 1338, 50°46'27.523"N, 15°3'45.867"E)

patek az nedéle 26.- 28. 5. 2023 spolecna cesta cesty nebo sraz LB bazén 18:00
STEWART Erin Mae (2006)
1 5 200 m znak 02:30,47 18. 3. 2023 Luton (GBR)
3 16 50 m znak 00:31,04 29.4.2023 Wycombe (GBR)
5 37 100 m znak 01:06,78 20.5.2023 Mountbatten (GBR)
Harmonogram:

1. piilden (pdtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00? §t 4x1PS mix, discipliny &islo 1.- 13.

2. puilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 5.+6.r. 4K a §t 4x1K Z,m

3. piilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, §t 4x2K z,m, discipliny ¢islo 16.- 27.

4. puilden (sobota odpo). R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 3.r. 15K a $t 4x1K mix

5. pilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 29.- 40.

6. piilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 5.+6.r. 4PZ a 3.r. 8K a §t 4x1PS 7, m

Dalsi informace:
Kategorie: 05-06, 07-08, stafety bez rozdilu

Stafety: pa D: 13. 4x100PS mix, pa O: 14. 4x100K %, 15. 4x100 K m, 5o D: 24. 4x200 K 7, 25. 4x200 K m, so O: 28. 4x100K mix, ne
0: 41. 4x100PS 7, 42. 4x100PS m

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Doprava spole¢né auty. Ridi¢i Srb a Skopova. Rozdéleni posadek ve stiedu.

Ubytovani spoleéné v hotelu se snidani. Hrazeno oddilem. Kdo neplni Yarmill — SAM.

Obédy a velefe spoleéné s trenéry v restauraci na bazéné. Hrazeno oddilem. Kdo neplni Yarmill — SAM.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéce, tak v zelené oddilové.

Vedouci akce trenéfi — Martin Bfenda a Jan Srb.

Odhlasky jsou jako obvykle trenérim (do stiedy 8:30).



Letni Mistrovstvi CR juniori
Liberec (50m, kryty, nam. Trzni 1338, 50°46'27.523"N, 15°3'45.867"E)

patek az nedéle 26.- 28. 5. 2023 spolecna cesta cesty nebo sraz LB bazén 18:00
SIMSA Ondrej (2006)
1 8 400 m volny zplsob 04:28,89 28.4.2023 Praha - Podoli
3 27 1500 m volny zplsob 17:39,89 23.4.2022 Zlin
5 40 800 m volny zplsob 09:13,78 30. 4.2022 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. piilden (pdtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00? §t 4x1PS mix, discipliny &islo 1.- 13.

2. puilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 5.+6.r. 4K a §t 4x1K Z,m

3. piilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, §t 4x2K z,m, discipliny ¢islo 16.- 27.

4. puilden (sobota odpo). R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 3.r. 15K a $t 4x1K mix

5. pilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 29.- 40.

6. piilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 5.+6.r. 4PZ a 3.r. 8K a §t 4x1PS 7, m

Dalsi informace:
Kategorie: 05-06, 07-08, stafety bez rozdilu

Stafety: pa D: 13. 4x100PS mix, pa O: 14. 4x100K %, 15. 4x100 K m, 5o D: 24. 4x200 K 7, 25. 4x200 K m, so O: 28. 4x100K mix, ne
0: 41. 4x100PS 7, 42. 4x100PS m

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Doprava spole¢né auty. Ridi¢i Srb a Skopova. Rozdéleni posadek ve stiedu.

Ubytovani spoleéné v hotelu se snidani. Hrazeno oddilem. Kdo neplni Yarmill — SAM.

Obédy a velefe spoleéné s trenéry v restauraci na bazéné. Hrazeno oddilem. Kdo neplni Yarmill — SAM.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéce, tak v zelené oddilové.

Vedouci akce trenéfi — Martin Bfenda a Jan Srb.

Odhlasky jsou jako obvykle trenérim (do stiedy 8:30).

YARMILL (ELEKTRONICKY TRENINKOVY DENIK JARMIL) — NE



Letni Mistrovstvi CR juniori
Liberec (50m, kryty, nam. Trzni 1338, 50°46'27.523"N, 15°3'45.867"E)

patek az nedéle 26.- 28. 5. 2023 spolecna cesta cesty nebo sraz LB bazén 18:00
SIMSA Radek (2006)
1 8 400 m volny zplsob 04:24,09 1.7.2022 Praha - Podoli
3 27 1500 m volny zplsob 17:12,52 2.7.2022 Praha - Podoli
5 40 800 m volny zplsob 09:00,83 14.5.2023 Pardubice
Harmonogram:

1. piilden (pdtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00? §t 4x1PS mix, discipliny &islo 1.- 13.

2. puilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 5.+6.r. 4K a §t 4x1K Z,m

3. piilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, §t 4x2K z,m, discipliny ¢islo 16.- 27.

4. puilden (sobota odpo). R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 3.r. 15K a $t 4x1K mix

5. pilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 29.- 40.

6. piilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 5.+6.r. 4PZ a 3.r. 8K a §t 4x1PS 7, m

Dalsi informace:
Kategorie: 05-06, 07-08, stafety bez rozdilu

Stafety: pa D: 13. 4x100PS mix, pa O: 14. 4x100K %, 15. 4x100 K m, 5o D: 24. 4x200 K 7, 25. 4x200 K m, so O: 28. 4x100K mix, ne
0: 41. 4x100PS 7, 42. 4x100PS m

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Doprava spole¢né auty. Ridi¢i Srb a Skopova. Rozdéleni posadek ve stiedu.

Ubytovani spoleéné v hotelu se snidani. Hrazeno oddilem. Kdo neplni Yarmill — SAM.

Obédy a velefe spoleéné s trenéry v restauraci na bazéné. Hrazeno oddilem. Kdo neplni Yarmill — SAM.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéce, tak v zelené oddilové.

Vedouci akce trenéfi — Martin Bfenda a Jan Srb.

Odhlasky jsou jako obvykle trenérim (do stiedy 8:30).

YARMILL (ELEKTRONICKY TRENINKOVY DENIK JARMIL) - OK



Letni Mistrovstvi CR juniori
Liberec (50m, kryty, nam. Trzni 1338, 50°46'27.523"N, 15°3'45.867"E)

patek az nedéle 26.- 28. 5. 2023 spolecna cesta cesty nebo sraz LB bazén 18:00

SKOPOVA Karla (2008)

11 50 m volny zpGsob 00:28,10 19.3.2023 Pardubice

1 9 100 m motylek 01:08,15 28.4.2023 Praha - Podoli

3 16 50 m znak 00:31,14 29.4.2023 Praha - Podoli

5 29 50 m motylek 00:31,09 29.4.2023 Praha - Podoli

5 33 100 m volny zplsob 01:02,64 18.3.2023 Pardubice

5 37 100 m znak 01:07,89 18. 3. 2023 Pardubice
Harmonogram:

1. piilden (pdtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00? §t 4x1PS mix, discipliny &islo 1.- 13.

2. puilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 5.+6.r. 4K a §t 4x1K Z,m

3. piilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, §t 4x2K Z,m, discipliny ¢islo 16.- 27.

4. piilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:007?, finale dopo disc a 3.r. 15K a $§t 4x1K mix

5. pilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 29.- 40.

6. pitlden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 5.+6.r. 4PZ a 3.r. 8K a §t 4x1PS 7z, m

Dalsi informace:
Kategorie: 05-06, 07-08, stafety bez rozdilu

Stafety: pa D: 13. 4x100PS mix, pa O: 14. 4x100K 7, 15. 4x100 K m, so D: 24. 4x200 K %, 25. 4x200 K m, so O: 28. 4x100K mix, ne
0: 41. 4x100PS 7, 42. 4x100PS m

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Doprava spoleéné auty. Ridi¢i Srb a Skopova. Rozdéleni posadek ve stiedu.

Ubytovéni spoleéné v hotelu se snidani. Hrazeno oddilem. Kdo neplni Yarmill — SAM.

Obedy a velefe spoleéné s trenéry v restauraci na bazéng&. Hrazeno oddilem. Kdo neplni Yarmill — SAM.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.

Vedouci akce trenéfi — Martin Bienda a Jan Srb.

Odhlasky jsou jako obvykle trenérim (do stiedy 8:30).

YARMILL (ELEKTRONICKY TRENINKOVY DENIK JARMIL) - OK



Letni Mistrovstvi CR juniori
Liberec (50m, kryty, nam. Trzni 1338, 50°46'27.523"N, 15°3'45.867"E)

patek az nedéle 26.- 28. 5. 2023 spolecna cesta cesty nebo sraz LB bazén 18:00
STVERAK Jakub (2008)

18 400 m volny zplsob 04:31,20 13.5.2023 Pardubice

319 200 m volny zplsob - nahradni ¢.32 02:11,87 1.4.2023 Praha - Podoli

3 27 1500 m volny zpdsob 17:49,43 12.5.2023 Pardubice

5 40 800 m volny zplsob 09:29,69 12.5.2023 Pardubice

Harmonogram:

1. piilden (pdtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00? §t 4x1PS mix, discipliny &islo 1.- 13.

2. puilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 5.+6.r. 4K a §t 4x1K Z,m

3. piilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, §t 4x2K Z,m, discipliny ¢islo 16.- 27.

4. piilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:007?, finale dopo disc a 3.r. 15K a $t 4x1K mix

5. pilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 29.- 40.

6. piilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 5.+6.r. 4PZ a 3.r. 8K a §t 4x1PS 7, m

Dalsi informace:
Kategorie: 05-06, 07-08, stafety bez rozdilu

Stafety: pa D: 13. 4x100PS mix, pa O: 14. 4x100K 7, 15. 4x100 K m, so D: 24. 4x200 K %, 25. 4x200 K m, so O: 28. 4x100K mix, ne
O: 41. 4x100PS z, 42. 4x100PS m

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Doprava spole¢né auty. Ridi¢i Srb a Skopova. Rozdéleni posadek ve stiedu.

Ubytovéni spoleéné v hotelu se snidani. Hrazeno oddilem. Kdo neplni Yarmill — SAM.

Obédy a velefe spoleéné s trenéry v restauraci na bazéné. Hrazeno oddilem. Kdo neplni Yarmill — SAM.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéce, tak v zelené oddilové.

Vedouci akce trenéfi — Martin Bienda a Jan Srb.

Odhlasky jsou jako obvykle trenérim (do stiedy 8:30).

YARMILL (ELEKTRONICKY TRENINKOVY DENiK JARMIL) — VICEMENE



Letni Mistrovstvi CR juniori
Liberec (50m, kryty, nam. Trzni 1338, 50°46'27.523"N, 15°3'45.867"E)

patek az nedéle 26.- 28. 5. 2023 spolecna cesta cesty nebo sraz LB bazén 18:00
VODICKOVA Veronika (2005)

5 29 50 m motylek - nahradni ¢.51 00:35,43 26.9.2021 Pardubice

5 31 400 m polohovy zavod 05:51,10 20.6.2021 Usti nad Labem

Harmonogram:

1. piilden (pdtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 213:00? &t 4x1PS mix, discipliny &islo 1.- 13.

2. puilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 5.+6.r. 4K a §t 4x1K Z,m

3. puilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, §t 4x2K Z,m, discipliny ¢islo 16.- 27.

4. puilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 3.r. 15K a $t 4x1K mix

5. piilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny cislo 29.- 40.

6. piilden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 5.+6.r. 4PZ a 3.r. 8K a §t 4x1PS 7, m

Dalsi informace:
Kategorie: 05-06, 07-08, stafety bez rozdilu

Stafety: pa D: 13. 4x100PS mix, pa O: 14. 4x100K Z, 15. 4x100 K m, so D: 24. 4x200 K z, 25. 4x200 K m, so O: 28. 4x100K mix, ne
O: 41. 4x100PS 7, 42. 4x100PS m

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Doprava spole¢né auty. Ridi¢i Srb a Skopova. Rozdéleni posadek ve stiedu.

Ubytovani spoleéné v hotelu se snidani. Hrazeno oddilem. Kdo neplni Yarmill — SAM.

Obédy a velefe spoleéné s trenéry v restauraci na bazéné. Hrazeno oddilem. Kdo neplni Yarmill — SAM.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.

Vedouci akce trenéfi — Martin Bienda a Jan Srb.

Odhlasky jsou jako obvykle trenérim (do stiedy 8:30).

YARMILL (ELEKTRONICKY TRENINKOVY DENiK JARMIL) - OK



Letni Mistrovstvi CR juniori
Liberec (50m, kryty, nam. Trzni 1338, 50°46'27.523"N, 15°3'45.867"E)

patek az nedéle 26.- 28. 5. 2023 spolecna cesta cesty nebo sraz LB bazén 18:00
ZAPOTOCKA Natilie (2007)

1 5 200 m znak 02:24,17 28.4.2023 Praha - Podoli

1 11 200 m polohovy zavod 02:23,15 2.4.2023 Limasol (CYP)

3 16 50 m znak 00:31,78 29.4.2023 Praha - Podoli

3 20 100 m prsa 01:14,48 12.5.2023 Pardubice

5 31 400 m polohovy zavod 05:03,89 13.5.2023 Pardubice

5 35 200 m prsa 02:36,13 12.5.2023 Pardubice
Harmonogram:

1. piilden (pdtek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00? §t 4x1PS mix, discipliny &islo 1.- 13.

2. puilden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 5.+6.r. 4K a §t 4x1K Z,m

3. piilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, §t 4x2K Z,m, discipliny ¢islo 16.- 27.

4. puilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00?, finale dopo disc a 3.r. 15K a $t 4x1K mix

5. pilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ?13:00?, discipliny ¢islo 29.- 40.

6. pitlden (nedéle odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 19:00 ?, finale dopo disc a 5.+6.r. 4PZ a 3.r. 8K a §t 4x1PS 7z, m

Dalsi informace:
Kategorie: 05-06, 07-08, stafety bez rozdilu

Stafety: pa D: 13. 4x100PS mix, pd O: 14. 4x100K Z, 15. 4x100 K m, 5o D: 24. 4x200 K 7, 25. 4x200 K m, so O: 28. 4x100K mix, ne
0: 41. 4x100PS 7, 42. 4x100PS m

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Doprava spoleéné auty. Ridi¢i Srb a Skopova. Rozdéleni posadek ve stiedu.

Ubytovéni spoleéné v hotelu se snidani. Hrazeno oddilem. Kdo neplni Yarmill — SAM.

Obedy a velefe spoleéné s trenéry v restauraci na bazéng. Hrazeno oddilem. Kdo neplni Yarmill — SAM.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.

Vedouci akce trenéfi — Martin Bienda a Jan Srb.

Odhlasky jsou jako obvykle trenérim (do stiedy 8:30).

YARMILL (ELEKTRONICKY TRENINKOVY DENIiK JARMIL) - OK



