Letni Mistrovstvi CR
Praha - Podoli (venkovni, 50m)
étvrtek - nedéle 29. 6.- 2. 7. 2023 sraz pred zimni Satnou ve ¢tvrtek v 7:40, dale na bazénu

BORYSLAVSKYI Ivan (2004)

1 2 50 m volny zpGsob 00:24,33 3.6.2022 Praha - Podoli
1 6 100 m znak 00:58,45 6.12.2021 Dnipro (UKR)
3 14 100 m volny zpUsob 00:52,85 30.4.2022 Praha - Podoli
7 36 50 m znak 00:27,04 3.7.2022 Praha - Podoli

Harmonogram: (podrobny rozpis u nas na webu, pozor na semifindle a findle rizné dny!)

1. pulden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. palden (&tvrtek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a findle a 11. 4x100 PS Z, 12.4x100 PS m
3. pulden (patek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 13.- 22.

4. pilden (patek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 23. 4x100 K Z, 24.4x100 K m

5. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 25.- 32.

6. ptlden (sobota odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 33. 4x200 K 7, 34.4x200 K m

7. pilden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny &islo 33.- 40. a 41. 4x100 PS mix

8. pulden (nedéle odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 17:00 ?, semifinale a finale a 42. 4x100 K mix

Dalsi informace:

Kategorie: OPEN

Podrobny rozpis na Boh webu nebo na svazové statistice, kde bude i odkaz na live pfenos.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., ,,teplé™ a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do té€locvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Promyslete si pfedem sestavy Stafet.

VSechny kluby budou usazeny na tribunu. Klokani budou mit stan v rohu nad jedni¢kou. Kolem bazénu nebudou sedét
zadné kluby. Pod sttiskou za drahou ¢islo 8. budou mit vstup umoznéni pouze trenéfi.

Divaci si budou moci koupit zvyhodnéné vstupné po piedlozeni kuponu, ktery vyzvednou trenéfi.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do iitery do 7:00.

Vedouci: Jan Srb a Martin Bfenda.



Letni Mistrovstvi CR
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

étvrtek - nedéle 29. 6.- 2. 7. 2023 sraz pred zimni Satnou ve ¢tvrtek v 7:40, dale na bazénu
CARDA Jan (2005)
1 10 800 m volny zpisob 08:40,90 23.4.2022 Zlin
3 22 400 m volny zplsob 04:14,96 22.4.2022 Zlin
5 32 1500 m volny zplsob 16:23,92 23.4.2022 Zlin

Harmonogram: (podrobny rozpis u nas na webu, pozor na semifindle a findle rizné dny!)

1. pulden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. palden (&tvrtek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a findle a 11. 4x100 PS 2, 12.4x100 PS m
3. pulden (patek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 13.- 22.

4. pilden (patek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 23. 4x100 K z, 24.4x100 K m

5. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 25.- 32.

6. ptlden (sobota odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 33. 4x200 K Z, 34.4x200 K m
7. pilden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny &islo 33.- 40. a 41. 4x100 PS mix

8. palden (nedéle odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 17:00 ?, semifinale a finale a 42. 4x100 K mix

Dalsi informace:

Kategorie: OPEN

Podrobny rozpis na Boh webu nebo na svazové statistice, kde bude i odkaz na live pfenos.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, Cepicka, brylicky, ..., ,,teplé“ a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Promyslete si pfedem sestavy Stafet.

Vsechny kluby budou usazeny na tribunu. Klokani budou mit stan v rohu nad jedni¢kou. Kolem bazénu nebudou sedét
zadné kluby. Pod sttiskou za drahou ¢islo 8. budou mit vstup umoznéni pouze trenéfi.

Divaci si budou moci koupit zvyhodnéné vstupné po piedlozeni kuponu, ktery vyzvednou trenéfi.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do utery do 7:00.

Vedouci: Jan Srb a Martin Bfenda.



Letni Mistrovstvi CR
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

étvrtek - nedéle 29. 6.- 2. 7. 2023 sraz pred zimni Satnou ve ¢tvrtek v 7:40, dale na bazénu
CERMAKOVA Tereza (2007)
1 9 1500 m volny zplsob 18:17,78 12.5.2023 Pardubice
3 19 100 m motylek 01:05,80 4.6.2022 Praha - Podoli
5 29 200 m motylek 02:25,06 21.5.2022 Praha - Podoli
7 39 200 m volny zpGsob 02:12,98 1.4.2023 Praha - Podoli

Harmonogram: (podrobny rozpis u nas na webu, pozor na semifindle a findle riizné dny!)

1. pulden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. palden (&tvrtek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a findle a 11. 4x100 PS 7, 12.4x100 PS m
3. ptlden (patek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 13.- 22.

4. pilden (patek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 23. 4x100 K z, 24.4x100 K m

5. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 —? 12:30 ?, discipliny ¢islo 25.- 32.

6. ptlden (sobota odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 33. 4x200 K z, 34.4x200 K m
7. plden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny &islo 33.- 40. a 41. 4x100 PS mix

8. palden (nedéle odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 17:00 ?, semifinale a finale a 42. 4x100 K mix

Dalsi informace:

Kategorie: OPEN

Podrobny rozpis na Boh webu nebo na svazové statistice, kde bude i odkaz na live ptenos.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ..., ,.teplé“ a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do té€locvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

Promyslete si piedem sestavy Stafet.

VSechny kluby budou usazeny na tribunu. Klokani budou mit stan v rohu nad jedni¢kou. Kolem bazénu nebudou sedét
zadné kluby. Pod sttiskou za drahou ¢islo 8. budou mit vstup umoznéni pouze trenéii.

Divaci si budou moci koupit zvyhodnéné vstupné po piedlozeni kuponu, ktery vyzvednou trenéfi.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do utery do 7:00.

Vedouci: Jan Srb a Martin Bfenda.



Letni Mistrovstvi CR
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

étvrtek - nedéle 29. 6.- 2. 7. 2023 sraz pred zimni Satnou ve ¢tvrtek v 7:40, dale na bazénu

EYBL Vaclav (2006)

12 50 m volny zpUsob - nahradnik ¢.53 00:27,25  28.4.2023 Praha - Podoli
18 200 m polohovy zavod 02:20,49 26.5.2023 Liberec

314 100 m volny zplsob - nahradnik ¢.21 00:57,47  29.4.2023 Praha - Podoli
320 100 m motylek - nahradnik ¢.26 01:05,08 22.4.2023 Plzen - Slovany

3 22 400 m volny zplsob 04:26,61 26.5.2023 Liberec

526 50 m motylek - nahradnik ¢.48 00:29,36 29.4.2023 Praha - Podoli
528 100 m prsa - nahradnik ¢.10 01:17,42 29.4.2023 Praha - Podoli

7 40 200 m volny zplsob 02:04,34 22.4.2023 Plzen - Slovany

Harmonogram: (podrobny rozpis u nas na webu, pozor na semifindle a findle riizné dny!)

1. pulden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. plden (tvrtek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 11. 4x100 PS , 12.4x100 PS m
3. ptlden (patek dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 13.- 22.

4. pilden (patek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 23. 4x100 K z, 24.4x100 K m

5. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 25.- 32.

6. ptlden (sobota odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 33. 4x200 K 7, 34.4x200 K m
7. palden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny &islo 33.- 40. a 41. 4x100 PS mix

8. palden (nedéle odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 17:00 ?, semifinale a finale a 42. 4x100 K mix

Dalsi informace:

Kategorie: OPEN

Podrobny rozpis na Boh webu nebo na svazové statistice, kde bude i odkaz na live pfenos.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ..., ,.teplé“ a
nepromokavé obleceni na ven, ptipadné tenisky do t€locviény k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavei vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Promyslete si piedem sestavy Stafet.

Vsechny kluby budou usazeny na tribunu. Klokani budou mit stan v rohu nad jedni¢kou. Kolem bazénu nebudou sedét
zadné kluby. Pod sttiskou za drahou ¢islo 8. budou mit vstup umoznéni pouze trenéfi.

Divaci si budou moci koupit zvyhodnéné vstupné po piedlozeni kuponu, ktery vyzvednou trenéfi.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do utery do 7:00.

Vedouci: Jan Srb a Martin Bfenda.



Letni Mistrovstvi CR
Praha - Podoli (venkovni, 50m)
étvrtek - nedéle 29. 6.- 2. 7. 2023 sraz pred zimni Satnou ve ¢tvrtek v 7:40, dale na bazénu

FERUSOVA Alexandra (2006)

13 200 m prsa 02:56,25 5.6.2022 Praha - Podoli
315 50 m prsa 00:36,47 1.7.2022 Praha - Podoli
5 27 100 m prsa 01:21,27  30.4.2022 Praha - Podoli
7 37 400 m polohovy zavod - nahradnice ¢.6 05:42,30  22.2.2020 Praha - Podoli

Harmonogram: (podrobny rozpis u nas na webu, pozor na semifindle a findle riizné dny!)

1. pulden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. palden (&tvrtek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a findle a 11. 4x100 PS 7, 12.4x100 PS m
3. pulden (patek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 13.- 22.

4. pilden (patek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 23. 4x100 K z, 24.4x100 K m

5. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 25.- 32.

6. ptlden (sobota odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 33. 4x200 K Z, 34.4x200 K m
7. pilden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny &islo 33.- 40. a 41. 4x100 PS mix

8. palden (nedéle odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 17:00 ?, semifinale a finale a 42. 4x100 K mix

Dalsi informace:

Kategorie: OPEN

Podrobny rozpis na Boh webu nebo na svazové statistice, kde bude i odkaz na live pfenos.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., ,.teplé“ a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do té€locvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Promyslete si piedem sestavy Stafet.

VSechny kluby budou usazeny na tribunu. Klokani budou mit stan v rohu nad jedni¢kou. Kolem bazénu nebudou sedét
zadné kluby. Pod sttiskou za drahou ¢islo 8. budou mit vstup umoznéni pouze trenéii.

Divaci si budou moci koupit zvyhodnéné vstupné po piedlozeni kuponu, ktery vyzvednou trenéfi.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do utery do 7:00.

Vedouci: Jan Srb a Martin Bfenda.



Letni Mistrovstvi CR
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

étvrtek - nedéle 29. 6.- 2. 7. 2023 sraz pred zimni Satnou ve ¢tvrtek v 7:40, dale na bazénu

GACEK Natalie (2006)

13 200 m prsa 02:50,68  29.4.2023 Praha - Podoli
17 200 m polohovy zavod - nahradnice ¢.19 02:40,27  5.6.2022 Praha - Podoli
315 50 m prsa 00:36,98 26.5.2023 Liberec

319 100 m motylek - nahradnice ¢.18 01:14,48  24.4.2022 Zlin

5 27 100 m prsa 01:20,09 4.6.2022 Praha - Podoli
529 200 m motylek - nahradnice ¢.5 02:49,51  27.5.2023 Liberec

737 400 m polohovy zavod - nahradnice ¢.1 05:40,91  24.4.2022 Zlin

Harmonogram: (podrobny rozpis u nas na webu, pozor na semifindle a findle riizné dny!)

1. pulden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. palden (&tvrtek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a findle a 11. 4x100 PS 2, 12.4x100 PS m
3. pulden (patek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 13.- 22.

4. pilden (patek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 23. 4x100 K z, 24.4x100 K m

5. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 25.- 32.

6. ptlden (sobota odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 33. 4x200 K z, 34.4x200 K m
7. palden (nedéle dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny &islo 33.- 40. a 41. 4x100 PS mix

8. palden (nedéle odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 17:00 ?, semifinale a finale a 42. 4x100 K mix

Dalsi informace:

Kategorie: OPEN

Podrobny rozpis na Boh webu nebo na svazové statistice, kde bude i odkaz na live ptenos.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, Cepicka, brylicky, ..., ,,teplé“ a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Promyslete si piedem sestavy Stafet.
Vsechny kluby budou usazeny na tribunu. Klokani budou mit stan v rohu nad jedni¢kou. Kolem bazénu nebudou sedét

zadné kluby. Pod sttiskou za drahou ¢islo 8. budou mit vstup umoznéni pouze trenéfi.

Divaci si budou moci koupit zvyhodnéné vstupné po piedlozeni kuponu, ktery vyzvednou trenéfi.
Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do iitery do 7:00.

Vedouci: Jan Srb a Martin Bfenda.



Letni Mistrovstvi CR
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

étvrtek - nedéle 29. 6.- 2. 7. 2023 sraz pred zimni Satnou ve ¢tvrtek v 7:40, dale na bazénu
CHARA Jakub (2006)
5 26 50 m motylek 00:27,11 28.5.2023 Liberec
7 36 50 m znak 00:29,13 23.4.2022 Zlin

Harmonogram: (podrobny rozpis u nas na webu, pozor na semifindle a findle rizné dny!)

1. pulden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. palden (&tvrtek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a findle a 11. 4x100 PS 7, 12.4x100 PS m
3. pulden (patek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 13.- 22.

4. pilden (patek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 23. 4x100 K z, 24.4x100 K m

5. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 25.- 32.

6. pulden (sobota odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 33. 4x200 K 7, 34.4x200 K m
7. pilden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny &islo 33.- 40. a 41. 4x100 PS mix

8. palden (nedéle odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 17:00 ?, semifinale a finale a 42. 4x100 K mix

Dalsi informace:

Kategorie: OPEN

Podrobny rozpis na Boh webu nebo na svazové statistice, kde bude i odkaz na live pfenos.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, Cepicka, brylicky, ..., ,.teplé“ a
nepromokavé obleceni na ven, piipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Promyslete si piedem sestavy Stafet.

Vsechny kluby budou usazeny na tribunu. Klokani budou mit stan v rohu nad jedni¢kou. Kolem bazénu nebudou sedét
zadné kluby. Pod sttiskou za drahou ¢islo 8. budou mit vstup umoznéni pouze trenéfi.

Divaci si budou moci koupit zvyhodnéné vstupné po piedlozeni kuponu, ktery vyzvednou trenéfi.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do utery do 7:00.

Vedouci: Jan Srb a Martin Bfenda.



Letni Mistrovstvi CR
Praha - Podoli (venkovni, 50m)
étvrtek - nedéle 29. 6.- 2. 7. 2023 sraz pred zimni Satnou ve ¢tvrtek v 7:40, dale na bazénu

JUDICKIJ Michal (2004)

1 4 200 m prsa 02:17,13 24.4.2022 Zlin

1 10 800 m volny zpisob 08:13,91 28.4.2023 Usti nad Labem
3 18 200 m znak 02:05,19 6.4.2023 Eindhoven (NED)
3 22 400 m volny zplsob 03:58,40 23.6.2023 Rim (ITA)

5 28 100 m prsa 01:05,33 23.4.2022 Zlin

7 38 400 m polohovy zavod 04:19,51 7.4.2023 Eindhoven (NED)

Harmonogram: (podrobny rozpis u nas na webu, pozor na semifindle a findle rizné dny!)

1. ptlden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. palden (&tvrtek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a findle a 11. 4x100 PS 7, 12.4x100 PS m
3. pulden (patek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 13.- 22.

4. pilden (patek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 23. 4x100 K Z, 24.4x100 K m

5. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 25.- 32.

6. ptlden (sobota odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 33. 4x200 K Z, 34.4x200 K m
7. palden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny &islo 33.- 40. a 41. 4x100 PS mix

8. pulden (nedéle odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 17:00 ?, semifinale a finale a 42. 4x100 K mix

Dalsi informace:

Kategorie: OPEN

Podrobny rozpis na Boh webu nebo na svazové statistice, kde bude i odkaz na live ptenos.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., ,,teplé“ a
nepromokavé obleceni na ven, piipadné tenisky do télocviény k bazénu), svaéinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Promyslete si piedem sestavy Stafet.

Vsechny kluby budou usazeny na tribunu. Klokani budou mit stan v rohu nad jedni¢kou. Kolem bazénu nebudou sedét
zadné kluby. Pod sttiskou za drahou ¢islo 8. budou mit vstup umoznéni pouze trenéfi.

Divaci si budou moci koupit zvyhodnéné vstupné po piedlozeni kuponu, ktery vyzvednou trenéfi.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do utery do 7:00.

Vedouci: Jan Srb a Martin Bfenda.



Letni Mistrovstvi CR
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

étvrtek - nedéle 29. 6.- 2. 7. 2023 sraz pred zimni Satnou ve ¢tvrtek v 7:40, dale na bazénu
KOLAROVA Anna (1997)
1 1 50 m volny zpGsob 00:25,35 6.11.2015 Dubai (UAE)
5 25 50 m motylek 00:26,84 9.7.2017 Praha - Podoli

Harmonogram: (podrobny rozpis u nas na webu, pozor na semifindle a findle rizné dny!)

1. ptlden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. palden (&tvrtek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a findle a 11. 4x100 PS 7, 12.4x100 PS m
3. ptlden (patek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 13.- 22.

4. pilden (patek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 23. 4x100 K z, 24.4x100 K m

5. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 25.- 32.

6. ptlden (sobota odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 33. 4x200 K z, 34.4x200 K m
7. pilden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny &islo 33.- 40. a 41. 4x100 PS mix

8. palden (nedéle odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 17:00 ?, semifinale a finale a 42. 4x100 K mix

Dalsi informace:

Kategorie: OPEN

Podrobny rozpis na Boh webu nebo na svazové statistice, kde bude i odkaz na live pfenos.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, Cepicka, brylicky, ..., ,.teplé“ a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Promyslete si piedem sestavy Stafet.

Vsechny kluby budou usazeny na tribunu. Klokani budou mit stan v rohu nad jedni¢kou. Kolem bazénu nebudou sedét
zadné kluby. Pod sttiskou za drahou ¢islo 8. budou mit vstup umoznéni pouze trenéfi.

Divaci si budou moci koupit zvyhodnéné vstupné po piedlozeni kuponu, ktery vyzvednou trenéfi.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do utery do 7:00.

Vedouci: Jan Srb a Martin Bfenda.



Letni Mistrovstvi CR
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

étvrtek - nedéle 29. 6.- 2. 7. 2023 sraz pred zimni Satnou ve ¢tvrtek v 7:40, dale na bazénu
LAJCUK Leonard (2000)
12 50 m volny zpUsob - nahradnik ¢.58 00:28,11 3.6.2023 Praha - Podoli
14 200 m prsa - nahradnik ¢.4 02:47,03  22.4.2023 Plzen - Slovany
16 100 m znak - nahradnik ¢.16 01:11,36  22.4.2023 Plzen - Slovany
18 200 m polohovy zavod - nahradnik ¢.23 02:28,63  22.4.2023 Plzen - Slovany
314 100 m volny zpUsob - nahradnik ¢.38 01:01,09  29.4.2023 Praha - Podoli
316 50 m prsa - nahradnik ¢.18 00:35,40 4.6.2023 Praha - Podoli
318 200 m znak - ndhradnik ¢.8 02:31,00  28.4.2023 Praha - Podoli
320 100 m motylek - nahradnik ¢.32 01:08,03  22.4.2023 Plzen - Slovany
5 26 50 m motylek - nahradnik ¢.54 00:31,08  29.4.2023 Praha - Podoli
528 100 m prsa - nahradnik ¢.13 01:19,31 4.6.2023 Praha - Podoli
5 30 200 m motylek 02:27,03  29.4.2023 Praha - Podoli
7 36 50 m znak - nahradnik ¢.29 00:33,64  29.4.2023 Praha - Podoli

Harmonogram: (podrobny rozpis u nas na webu, pozor na semifindle a finale riizné dny!)

1. pulden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. palden (Stvrtek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 11. 4x100 PS , 12.4x100 PS m
3. palden (patek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 13.- 22.

4. pilden (patek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 23. 4x100 K z, 24.4x100 K m

5. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 25.- 32.

6. ptlden (sobota odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 33. 4x200 K z, 34.4x200 K m
7. palden (nedéle dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny &islo 33.- 40. a 41. 4x100 PS mix

8. palden (nedéle odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 17:00 ?, semifinale a finale a 42. 4x100 K mix

Dalsi informace:

Kategorie: OPEN

Podrobny rozpis na Boh webu nebo na svazové statistice, kde bude i odkaz na live pfenos.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, Cepicka, brylicky, ..., ,.teplé“ a
nepromokavé obleceni na ven, piipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Promyslete si piedem sestavy Stafet.

Vsechny kluby budou usazeny na tribunu. Klokani budou mit stan v rohu nad jedni¢kou. Kolem bazénu nebudou sedét
zadné kluby. Pod sttiskou za drahou ¢islo 8. budou mit vstup umoznéni pouze trenéfi.

Divaci si budou moci koupit zvyhodnéné vstupné po piedlozeni kuponu, ktery vyzvednou trenéfi.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do utery do 7:00.

Vedouci: Jan Srb a Martin Bfenda.



Letni Mistrovstvi CR
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

étvrtek - nedéle 29. 6.- 2. 7. 2023 sraz pred zimni Satnou ve ¢tvrtek v 7:40, dale na bazénu
NELIBA Tadeas (2003)
12 50 m volny zpUsob - nahradnik ¢.40 00:26,08 10.9.2021 Praha - Podoli
110 800 m volny zplsob 08:47,01 30. 6.2022 Praha - Podoli
314 100 m volny zptsob - nahradnik ¢.3 00:56,22 29.4.2023 Praha - Podoli
322 400 m volny zplsob 04:10,27 1.7.2022 Praha - Podoli
5 32 1500 m volny zpasob 16:50,74 2.7.2022 Praha - Podoli
7 40 200 m volny zpGsob 02:00,63 11.9.2021 Praha - Podoli

Harmonogram: (podrobny rozpis u nas na webu, pozor na semifindle a findle rizné dny!)

1. pulden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. palden (&tvrtek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a findle a 11. 4x100 PS 7, 12.4x100 PS m
3. pulden (patek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 13.- 22.

4. pilden (patek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 23. 4x100 K Z, 24.4x100 K m

5. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 25.- 32.

6. ptlden (sobota odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 33. 4x200 K 7, 34.4x200 K m
7. palden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny &islo 33.- 40. a 41. 4x100 PS mix

8. palden (nedéle odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 17:00 ?, semifinale a finale a 42. 4x100 K mix

Dalsi informace:

Kategorie: OPEN

Podrobny rozpis na Boh webu nebo na svazové statistice, kde bude i odkaz na live ptenos.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., ,,teplé“ a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Promyslete si pfedem sestavy Stafet.
Vsechny kluby budou usazeny na tribunu. Klokani budou mit stan v rohu nad jedni¢kou. Kolem bazénu nebudou sedét

zadné kluby. Pod sttiskou za drahou ¢islo 8. budou mit vstup umoznéni pouze trenéfi.

Divaci si budou moci koupit zvyhodnéné vstupné po piedlozeni kuponu, ktery vyzvednou trenéfi.
Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do utery do 7:00.

Vedouci: Jan Srb a Martin Bfenda.



Letni Mistrovstvi CR
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

étvrtek - nedéle 29. 6.- 2. 7. 2023 sraz pred zimni Satnou ve ¢tvrtek v 7:40, dale na bazénu

PESTOVA Andrea (2005)

11 50 m volny zpusob - nahradnice ¢.31 00:29,14 1.4.2022 Pardubice

17 200 m polohovy zavod 02:30,12 19.3.2023 Pardubice

313 100 m volny zplsob - nahradnice ¢.9 01:03,28 1.7.2022 Praha - Podoli
319 100 m motylek 01:08,87 28.4.2023 Praha - Podoli
529 200 m motylek 02:32,49 29.4.2023 Praha - Podoli

7 37 400 m polohovy zavod 05:21,25 4.6.2022 Praha - Podoli

Harmonogram: (podrobny rozpis u nas na webu, pozor na semifindle a findle rizné dny!)

1. pulden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. palden (&tvrtek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a findle a 11. 4x100 PS 7, 12.4x100 PS m
3. pulden (patek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 13.- 22.

4. pilden (patek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 23. 4x100 K Z, 24.4x100 K m

5. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 25.- 32.

6. ptlden (sobota odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 33. 4x200 K 7, 34.4x200 K m
7. palden (nedéle dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny &islo 33.- 40. a 41. 4x100 PS mix

8. palden (nedéle odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 17:00 ?, semifinale a finale a 42. 4x100 K mix

Dalsi informace:

Kategorie: OPEN

Podrobny rozpis na Boh webu nebo na svazové statistice, kde bude i odkaz na live ptenos.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., ,,teplé“ a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Promyslete si piedem sestavy Stafet.
Vsechny kluby budou usazeny na tribunu. Klokani budou mit stan v rohu nad jedni¢kou. Kolem bazénu nebudou sedét

zadné kluby. Pod sttiskou za drahou ¢islo 8. budou mit vstup umoznéni pouze trenéfi.

Divaci si budou moci koupit zvyhodnéné vstupné po piedlozeni kuponu, ktery vyzvednou trenéfi.
Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do utery do 7:00.

Vedouci: Jan Srb a Martin Bfenda.



Letni Mistrovstvi CR
Praha - Podoli (venkovni, 50m)
étvrtek - nedéle 29. 6.- 2. 7. 2023 sraz pred zimni Satnou ve ¢tvrtek v 7:40, dale na bazénu

REISSMULLER Tomas (2005)

1 8 200 m polohovy zavod 02:18,53 30.6.2022 Praha - Podoli
3 20 100 m motylek 01:00,81 28.4.2023 Praha - Podoli
5 30 200 m motylek 02:15,17 2.7.2022 Praha - Podoli
5 32 1500 m volny zpusob 16:54,36 23.4.2022 Zlin

7 38 400 m polohovy zavod 04:50,74 3.7.2022 Praha - Podoli

Harmonogram: (podrobny rozpis u nas na webu, pozor na semifindle a findle rizné dny!)

1. pulden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. palden (&tvrtek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a findle a 11. 4x100 PS 7, 12.4x100 PS m
3. pulden (patek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 13.- 22.

4. pilden (patek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 23. 4x100 K Z, 24.4x100 K m

5. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 25.- 32.

6. ptlden (sobota odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 33. 4x200 K z, 34.4x200 K m
7. palden (nedéle dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny &islo 33.- 40. a 41. 4x100 PS mix

8. palden (nedéle odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 17:00 ?, semifinale a finale a 42. 4x100 K mix

Dalsi informace:

Kategorie: OPEN

Podrobny rozpis na Boh webu nebo na svazové statistice, kde bude i odkaz na live ptenos.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, Cepicka, brylicky, ..., ,.teplé“ a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Promyslete si piedem sestavy Stafet.

Vsechny kluby budou usazeny na tribunu. Klokani budou mit stan v rohu nad jedni¢kou. Kolem bazénu nebudou sedét
zadné kluby. Pod sttiskou za drahou ¢islo 8. budou mit vstup umoznéni pouze trenéfi.

Divaci si budou moci koupit zvyhodnéné vstupné po piedlozeni kuponu, ktery vyzvednou trenéfi.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do itery do 7:00.

Vedouci: Jan Srb a Martin Bfenda.



Letni Mistrovstvi CR
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

étvrtek - nedéle 29. 6.- 2. 7. 2023 sraz pred zimni Satnou ve ¢tvrtek v 7:40, dale na bazénu
RENC Jakub (1999)
1 2 50 m volny zpGsob 00:24,78 2.6.2023 Praha - Sutka
1 6 100 m znak 00:59,77 20.6.2019 Ceské Budéjovice
3 20 100 m motylek 00:57,03 26.4.2019 Bratislava (SVK)
5 26 50 m motylek 00:26,30 13.5.2023 Pardubice
7 36 50 m znak 00:27,98 14.7.2018 Praha - Podoli

Harmonogram: (podrobny rozpis u nas na webu, pozor na semifindle a findle rizné dny!)

1. pulden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. palden (&tvrtek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a findle a 11. 4x100 PS 2, 12.4x100 PS m
3. pulden (patek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 13.- 22.

4. pilden (patek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 23. 4x100 K z, 24.4x100 K m

5. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 25.- 32.

6. ptlden (sobota odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 33. 4x200 K Z, 34.4x200 K m
7. palden (nedéle dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny &islo 33.- 40. a 41. 4x100 PS mix

8. palden (nedéle odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 17:00 ?, semifinale a finale a 42. 4x100 K mix

Dalsi informace:

Kategorie: OPEN

Podrobny rozpis na Boh webu nebo na svazové statistice, kde bude i odkaz na live pfenos.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, Cepicka, brylicky, ..., ,.teplé“ a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Promyslete si piedem sestavy Stafet.

Vsechny kluby budou usazeny na tribunu. Klokani budou mit stan v rohu nad jedni¢kou. Kolem bazénu nebudou sedét
zadné kluby. Pod sttiskou za drahou ¢islo 8. budou mit vstup umoznéni pouze trenéfi.

Divaci si budou moci koupit zvyhodnéné vstupné po piedlozeni kuponu, ktery vyzvednou trenéfi.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do utery do 7:00.

Vedouci: Jan Srb a Martin Bfenda.



Letni Mistrovstvi CR
Praha - Podoli (venkovni, 50m)
étvrtek - nedéle 29. 6.- 2. 7. 2023 sraz pred zimni Satnou ve ¢tvrtek v 7:40, dale na bazénu

SIMSA Radek (2006)

1 10 800 m volny zplsob 09:00,83 14.5.2023 Pardubice
3 22 400 m volny zplsob 04:24,09 1.7.2022 Praha - Podoli
5 32 1500 m volny zplsob 17:12,52 2.7.2022 Praha - Podoli

Harmonogram: (podrobny rozpis u nas na webu, pozor na semifindle a findle rizné dny!)

1. ptlden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. palden (&tvrtek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a findle a 11. 4x100 PS 7, 12.4x100 PS m
3. pulden (patek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 13.- 22.

4. pilden (patek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 23. 4x100 K z, 24.4x100 K m

5. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 25.- 32.

6. ptlden (sobota odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 33. 4x200 K Z, 34.4x200 K m
7. pilden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny &islo 33.- 40. a 41. 4x100 PS mix

8. palden (nedéle odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 17:00 ?, semifinale a finale a 42. 4x100 K mix

Dalsi informace:

Kategorie: OPEN

Podrobny rozpis na Boh webu nebo na svazové statistice, kde bude i odkaz na live pfenos.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, Cepicka, brylicky, ..., ,,teplé“ a
nepromokavé obleceni na ven, ptipadné tenisky do t€locviény k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Promyslete si pfedem sestavy Stafet.

Vsechny kluby budou usazeny na tribunu. Klokani budou mit stan v rohu nad jedni¢kou. Kolem bazénu nebudou sedét
zadné kluby. Pod sttiskou za drahou ¢islo 8. budou mit vstup umoznéni pouze trenéfi.

Divaci si budou moci koupit zvyhodnéné vstupné po piedlozeni kuponu, ktery vyzvednou trenéfi.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do utery do 7:00.

Vedouci: Jan Srb a Martin Bfenda.



Letni Mistrovstvi CR
Praha - Podoli (venkovni, 50m)
étvrtek - nedéle 29. 6.- 2. 7. 2023 sraz pred zimni Satnou ve ¢tvrtek v 7:40, dale na bazénu

SKOPOVA Barbora (2009)
1 5 100 m znak 01:07,80 20.5.2023 Gliwice (POL)
3 17 200 m znak 02:28,10 18.6.2023 Plzen - Slovany

Harmonogram: (podrobny rozpis u nas na webu, pozor na semifindle a findle rizné dny!)

1. pulden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. palden (&tvrtek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a findle a 11. 4x100 PS 2, 12.4x100 PS m
3. pulden (patek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 13.- 22.

4. pilden (patek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 23. 4x100 K z, 24.4x100 K m

5. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 25.- 32.

6. ptlden (sobota odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 33. 4x200 K z, 34.4x200 K m
7. pilden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny &islo 33.- 40. a 41. 4x100 PS mix

8. palden (nedéle odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 17:00 ?, semifinale a finale a 42. 4x100 K mix

Dalsi informace:

Kategorie: OPEN

Podrobny rozpis na Boh webu nebo na svazové statistice, kde bude i odkaz na live pfenos.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, Cepicka, brylicky, ..., ,.teplé“ a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Promyslete si piedem sestavy Stafet.

VSechny kluby budou usazeny na tribunu. Klokani budou mit stan v rohu nad jedni¢kou. Kolem bazénu nebudou sedét
zadné kluby. Pod sttiskou za drahou ¢islo 8. budou mit vstup umoznéni pouze trenéfi.

Divaci si budou moci koupit zvyhodnéné vstupné po piedlozeni kuponu, ktery vyzvednou trenéfi.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do utery do 7:00.

Vedouci: Jan Srb a Martin Bfenda.



Letni Mistrovstvi CR
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

étvrtek - nedéle 29. 6.- 2. 7. 2023 sraz pred zimni Satnou ve ¢tvrtek v 7:40, dale na bazénu
SKOPOVA Karla (2008)
1 5 100 m znak 01:07,89 18.3.2023 Pardubice
3 19 100 m motylek 01:06,94 26.5.2023 Liberec

Harmonogram: (podrobny rozpis u nas na webu, pozor na semifindle a findle rizné dny!)

1. pulden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. palden (&tvrtek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a findle a 11. 4x100 PS 7, 12.4x100 PS m
3. pulden (patek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 13.- 22.

4. pilden (patek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 23. 4x100 K z, 24.4x100 K m

5. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 25.- 32.

6. ptlden (sobota odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 33. 4x200 K Z, 34.4x200 K m
7. pilden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny &islo 33.- 40. a 41. 4x100 PS mix

8. pulden (nedéle odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 17:00 ?, semifinale a finale a 42. 4x100 K mix

Dalsi informace:

Kategorie: OPEN

Podrobny rozpis na Boh webu nebo na svazové statistice, kde bude i odkaz na live pfenos.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, Cepicka, brylicky, ..., ,.teplé“ a
nepromokavé obleceni na ven, piipadné tenisky do télocviény k bazénu), svaéinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Promyslete si piedem sestavy Stafet.

Vsechny kluby budou usazeny na tribunu. Klokani budou mit stan v rohu nad jedni¢kou. Kolem bazénu nebudou sedét
zadné kluby. Pod sttiskou za drahou ¢islo 8. budou mit vstup umoznéni pouze trenéfi.

Divaci si budou moci koupit zvyhodnéné vstupné po piedlozeni kuponu, ktery vyzvednou trenéfi.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do utery do 7:00.

Vedouci: Jan Srb a Martin Bfenda.



Letni Mistrovstvi CR
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

étvrtek - nedéle 29. 6.- 2. 7. 2023 sraz pred zimni Satnou ve ¢tvrtek v 7:40, dale na bazénu

STERBA Vojislav (2001)

1 10 800 m volny zplsob 08:46,74 16.3.2019 Brno - Luzanky
3 18 200 m znak 02:15,65 26.4.2019 Praha - Podoli
3 22 400 m volny zplsob 04:13,34 26.4.2019 Praha - Podoli
5 32 1500 m volny zpasob 16:37,07 16.2.2019 Praha - Podoli
7 38 400 m polohovy zavod 04:42,27 27.4.2019 Praha - Podoli
7 40 200 m volny zpGsob 02:01,95 3.6.2017 Praha - Podoli

Harmonogram: (podrobny rozpis u nas na webu, pozor na semifindle a findle rizné dny!)

1. ptlden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. palden (&tvrtek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a findle a 11. 4x100 PS 7, 12.4x100 PS m
3. ptlden (patek dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 13.- 22.

4. pilden (patek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 23. 4x100 K Z, 24.4x100 K m

5. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 25.- 32.

6. ptlden (sobota odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 33. 4x200 K 7, 34.4x200 K m
7. palden (nedéle dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny &islo 33.- 40. a 41. 4x100 PS mix

8. palden (nedéle odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 17:00 ?, semifinale a finale a 42. 4x100 K mix

Dalsi informace:

Kategorie: OPEN

Podrobny rozpis na Boh webu nebo na svazové statistice, kde bude i odkaz na live pfenos.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., ,,teplé“ a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Promyslete si piedem sestavy Stafet.

Vsechny kluby budou usazeny na tribunu. Klokani budou mit stan v rohu nad jedni¢kou. Kolem bazénu nebudou sedét
zadné kluby. Pod sttiskou za drahou ¢islo 8. budou mit vstup umoznéni pouze trenéfi.

Divaci si budou moci koupit zvyhodnéné vstupné po piedlozeni kuponu, ktery vyzvednou trenéfi.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do utery do 7:00.

Vedouci: Jan Srb a Martin Bfenda.



Letni Mistrovstvi CR
Praha - Podoli (venkovni, 50m)
étvrtek - nedéle 29. 6.- 2. 7. 2023 sraz pred zimni Satnou ve ¢tvrtek v 7:40, dale na bazénu

ZAPOTOCKA Natilie (2007)

1 3 200 m prsa 02:36,13 12.5.2023 Pardubice
17 200 m polohovy zavod 02:21,17 2.6.2023 Praha - Sutka
3 17 200 m znak 02:22,18 26.5.2023 Liberec

7 37 400 m polohovy zavod 05:00,74 4.6.2023 Praha - Sutka

Harmonogram: (podrobny rozpis u nas na webu, pozor na semifindle a findle riizné dny!)

1. pulden (¢tvrtek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. palden (&tvrtek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a findle a 11. 4x100 PS 7, 12.4x100 PS m
3. ptlden (patek dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 13.- 22.

4. pilden (patek odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 23. 4x100 K z, 24.4x100 K m

5. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny &islo 25.- 32.

6. ptlden (sobota odpo): R: 16:00 — 16:50, Z: 17:00 - ? 19:00 ?, semifinale a finale a 33. 4x200 K z, 34.4x200 K m
7. pilden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny &islo 33.- 40. a 41. 4x100 PS mix

8. palden (nedéle odpo): R: 14:00 — 14:50, Z: 15:00 - ? 17:00 ?, semifinale a finale a 42. 4x100 K mix

Dalsi informace:

Kategorie: OPEN

Podrobny rozpis na Boh webu nebo na svazové statistice, kde bude i odkaz na live ptenos.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., ,.teplé“ a
nepromokavé obleceni na ven, ptipadné tenisky do t€locviény k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Promyslete si piedem sestavy Stafet.

Vsechny kluby budou usazeny na tribunu. Klokani budou mit stan v rohu nad jedni¢kou. Kolem bazénu nebudou sedét
zadné kluby. Pod sttiskou za drahou ¢islo 8. budou mit vstup umoznéni pouze trenéfi.

Divaci si budou moci koupit zvyhodnéné vstupné po piedlozeni kuponu, ktery vyzvednou trenéfi.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do utery do 7:00.

Vedouci: Jan Srb a Martin Brenda.



