Velka cena Pardubic
Pardubice (50m, Aquacentrum, Jiraskova 2664, GPS: 50°2'1.628"N, 15°46'56.987"E)

patek az nedéle 1.- 3. 4. 2022 doprava individualni, sraz pied bazénem do 7:30 nebo dle dohody
BARTOSOVA Denisa (2005)

12 50 m volny zplsob - pomaly 12/8 00:29,84 25.9.2021 Pardubice

18 200 m prsa - rychly 6/2 02:52,92 6.4.2019 Usti nad Labem

320 400 m polohovy zavod - odpo 5/3 05:06,96 25.4.2021 Pardubice

529 200 m znak - rychly 6/5 02:24,54 24.4.2021 Pardubice

533 200 m polohovy zavod - rychly 6/3 02:28,25 13.11.2020 Budapest (HUN)

Harmonogram:

1. palden (patek dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:40, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:30 ?, finale dopo disc a nejlepsi 1500K

3. ptlden (sobota dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do13:30, discipliny ¢islo 11.-23.
4. pulden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:15 ?, finale dopo disc a nejlepsi 400K+400PZ

5. ptlden (ned¢le dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:55 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:20, discipliny ¢islo 24.-36.
6. palden (nedéle odpo): R: 13:00 - 13:50, Z: FINALE A 14:00 -> 15:45 ?, FINALE B do 17:00, finale dopo disc a 800K
(* TOP blok = vzdy posledni 4 rozplavby, 400 K a PZ, 800K, 1500K 2. a 3. od konce, ve findle nejlepsi)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylic¢ky, ...), svaéinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné (100 K¢ za start) do po¢tu 5 (zména k lepSimu) starti v§em nasim plavcim a vyaétovani piipadného
ubytovani a stravy Vviz niZe v tabulce dle pokyni znamych p¥i pfihlasovani.

Vedouci akce trenér Jan Srb a Martin Bfenda.

Oddil: Spoluucast plavce:
Startovné: 500 0
Obéd pa: 280 | 12:00-14:00
Vecere pa: 280 | 18:00-20:00
Nocleh pa: 700 200 6:30-10:30
Obéd so: 280 12:00-14:30
Vecere so: 280 | 18:00-20:00
Nocleh so: 700 200 6:30-10:30
Obéd ne: 280 | 12:00-14:00
SOUCET 1900 1800

Nocleh vcetné
snidané polévka+jidlo+voda+saldr



Velka cena Pardubic
Pardubice (50m, Aquacentrum, Jiraskova 2664, GPS: 50°2'1.628"N, 15°46'56.987"E)

patek az nedéle 1.- 3. 4. 2022 doprava individualni, sraz pted bazénem do 7:30 nebo dle dohody
BORYSLAVSKYI Ivan (2004)

11 50 m volny zpdsob - pomaly 18/2 00:25,48 20.3.2022 Ceské Budéjovice

15 100 m znak - rychly 9/7 00:58,45 6.12.2021 Dmipro (UKR)

311 50 m motylek - pomaly 1/6 00:26,47 9.3.2021 Kharkiv (UKR)

317 50 m znak - rychly 11/2 00:27,23 16.11.2019 Wroclaw (POL)

321 100 m volny zplsob - rychly 14/8 00:54,05 20.3.2022 Ceské Budgjovice

528 200 m znak - rychly 6/6 02:10,10 6.3.2021 Kharkiv (UKR)

Harmonogram:

1. palden (patek dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:40, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:30 ?, finale dopo disc a nejlepsi 1500K

3. ptlden (sobota dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do13:30, discipliny ¢islo 11.-23.
4. pilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:15 ?, finale dopo disc a nejlepsi 400K+400PZ

5. pulden (nedéle dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:55 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:20, discipliny ¢islo 24.-36.
6. pilden (nedéle odpo): R: 13:00 - 13:50, Z: FINALE A 14:00 -> 15:45 ?, FINALE B do 17:00, findle dopo disc a 800K
(* TOP blok = vzdy posledni 4 rozplavby, 400 K a PZ, 800K, 1500K 2. a 3. od konce, ve findle nejlepsi)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, bryli¢ky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné (100 K¢ za start) do po¢tu 5 (zména k lepSimu) starti v§em nasim plaveim a vyucétovani piipadného
ubytovani a stravy viz niZe v tabulce dle pokynii znamych p¥i pfihlasovani.

Vedouci akce trenér Jan Srb a Martin Bfenda.

Oddil: Spoluucast plavce:
Startovné: 500 100
Obéd pa: 280 12:00-14:00
Vecefe pa: 280 18:00-20:00
Nocleh pa: 300 600 6:30-10:30
Obéd so: 280 12:00-14:30
Vecefre so: 280 18:00-20:00
Nocleh so: 300 600 6:30-10:30
Obéd ne: 280 12:00-14:00
SOUCET 1100 2700

Nocleh vcetné
snidané polévka+jidlo+voda+saldr



Velka cena Pardubic
Pardubice (50m, Aquacentrum, Jiraskova 2664, GPS: 50°2'1.628"N, 15°46'56.987"E)

patek az nedéle 1.- 3. 4. 2022 doprava individualni, sraz pted bazénem do 7:30 nebo dle dohody
BREZINA Tomas (2003)

11 50 m volny zpdsob - pomaly 19/8 00:26,27 8.3.2019 Plzen - Slovany

17 200 m prsa - rychly 6/2 02:32,91 12.9.2021 Praha - Podoli

315 100 m prsa - rychly 12/7 01:09,47 11.9.2021 Praha - Podoli

321 100 m volny zptisob - pomaly 10/4 00:56,98 25.4.2021 Pardubice

5 26 50 m prsa - rychly 10/1 00:31,68 10.9.2021 Praha - Podoli

5 32 200 m polohovy zavod - rychly 5/2 02:17,46 10.9.2021 Praha - Podoli

Harmonogram:

1. palden (patek dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:40, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:30 ?, finale dopo disc a nejlepsi 1500K

3. ptlden (sobota dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do13:30, discipliny ¢islo 11.-23.
4. pilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:15 ?, finale dopo disc a nejlepsi 400K+400PZ

5. pulden (nedéle dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:55 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:20, discipliny ¢islo 24.-36.
6. pilden (nedéle odpo): R: 13:00 - 13:50, Z: FINALE A 14:00 -> 15:45 ?, FINALE B do 17:00, finale dopo disc a 800K
(* TOP blok = vzdy posledni 4 rozplavby, 400 K a PZ, 800K, 1500K 2. a 3. od konce, ve findle nejlepsi)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, bryli¢ky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné (100 K¢ za start) do po¢tu 5 (zména k lepSimu) starti v§em nasim plaveim a vyucétovani piipadného
ubytovani a stravy viz niZe v tabulce dle pokynii znamych p¥i pfihlasovani.

Vedouci akce trenér Jan Srb a Martin Bfenda.

Oddil: Spoluucast plavce:
Startovné: 500 100
Obéd pa: 280 12:00-14:00
Vecefe pa: 280 18:00-20:00
Nocleh pa: 300 600 6:30-10:30
Obéd so: 280 12:00-14:30
Vecefre so: 280 18:00-20:00
Nocleh so: 300 600 6:30-10:30
Obéd ne: 280 12:00-14:00
SOUCET 1100 2700

Nocleh vcetné
snidané polévka+jidlo+voda+saldr



Velka cena Pardubic
Pardubice (50m, Aquacentrum, Jiraskova 2664, GPS: 50°2'1.628"N, 15°46'56.987"E)

patek az nedéle 1.- 3. 4. 2022 doprava individualni, sraz pted bazénem do 7:30 nebo dle dohody
CARDA Jan (2005)

11 50 m volny zpdsob - pomaly 15/1 00:26,29 26.2.2022 Praha - Podoli

19 1500 m volny zptsob - rychly 2/5 16:46,52 25.9.2021 Pardubice

313 400 m volny zpUsob - rychly 3/6 04:17,47 10.9.2021 Praha - Podoli

319 400 m polohovy zavod - rychly 4/8 04:54,47 12.9.2021 Praha - Podoli

5 24 200 m volny zpUsob - rychly 5/8 02:03,50 29.5.2021 Praha - Podoli

5 32 200 m polohovy zavod - rychly 3/7 02:17,95 10.9.2021 Praha - Podoli

Harmonogram:

1. palden (patek dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:40, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:30 ?, finale dopo disc a nejlepsi 1500K

3. ptlden (sobota dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do13:30, discipliny ¢islo 11.-23.
4. pilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:15 ?, finale dopo disc a nejlepsi 400K+400PZ

5. pulden (nedéle dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:55 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:20, discipliny ¢islo 24.-36.
6. pilden (nedéle odpo): R: 13:00 - 13:50, Z: FINALE A 14:00 -> 15:45 ?, FINALE B do 17:00, findle dopo disc a 800K
(* TOP blok = vzdy posledni 4 rozplavby, 400 K a PZ, 800K, 1500K 2. a 3. od konce, ve findle nejlepsi)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, bryli¢ky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné (100 K¢ za start) do pocétu 5 (zména k lepSimu) starti v§em nasim plaveim a vyucétovani piipadného
ubytovani a stravy viz niZe v tabulce dle pokynii znamych p¥i pfihlasovani.

Vedouci akce trenér Jan Srb a Martin Bfenda.

Oddil: Spoluucast plavce:
Startovné: 500 100
Obéd pa: 280 12:00-14:00
Vecefe pa: 280 18:00-20:00
Nocleh pa: 300 600 6:30-10:30
Obéd so: 280 12:00-14:30
Vecefre so: 280 18:00-20:00
Nocleh so: 300 600 6:30-10:30
Obéd ne: 280 12:00-14:00
SOUCET 1100 2700

Nocleh vcetné
snidané polévka+jidlo+voda+saldr



Velka cena Pardubic
Pardubice (50m, Aquacentrum, Jiraskova 2664, GPS: 50°2'1.628"N, 15°46'56.987"E)

patek az nedéle 1.- 3. 4. 2022 doprava individualni, sraz pted bazénem do 7:30 nebo dle dohody
FERUSOVA Alexandra (2006)

12 50 m volny zpUsob - pomaly 12/6 00:30,29 13.4.2019 Praha - Podoli

18 200 m prsa - N3 02:58,03 2.3.2019 Ceské Budé&jovice

312 50 m motylek - pomaly 7/3 00:34,71 2.3.2019 Ceské Budé&jovice

316 100 m prsa - pomaly 5/7 01:22,49 29.2.2020 Ceské Budéjovice

318 50 m znak - pomaly 6/2 00:36,85 2.3.2019 Ceské Budéjovice

51 b 50 m prsa - pomaly 5/3 00:37,22 1.3.2020 Ceské Budéjovice

5 33 200 m polohovy zavod - N31 02:40,23 29.2.2020 Ceské Budéjovice

Harmonogram:

1. palden (patek dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:40, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:30 ?, finale dopo disc a nejlepsi 1500K

3. ptlden (sobota dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do13:30, discipliny ¢islo 11.-23.
4. ptlden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:15 ?, findle dopo disc a nejlepsi 400K-+400PZ

5. pulden (nedéle dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:55 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:20, discipliny ¢islo 24.-36.
6. pilden (nedéle odpo): R: 13:00 - 13:50, Z: FINALE A 14:00 -> 15:45 ?, FINALE B do 17:00, findle dopo disc a 800K
(* TOP blok = vzdy posledni 4 rozplavby, 400 K a PZ, 800K, 1500K 2. a 3. od konce, ve findle nejlepsi)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddiloveé.

Oddil hradi startovné (100 K¢ za start) do pocétu 5 (zména k lepSimu) starti v§em nasim plaveim a vyucétovani piipadného
ubytovani a stravy viz niZe v tabulce dle pokynii znamych p¥i pfihlasovani.

Vedouci akce trenér Jan Srb a Martin Bfenda.

Oddil: Spoluucast plavce:
Startovné: 500 0
Obéd pa: 280 12:00-14:00
Vecefe pa: 280 18:00-20:00
Nocleh pa: 300 600 6:30-10:30
Obéd so: 280 | 12:00-14:30
Vecefe so: 280 18:00-20:00
Nocleh so: 300 600 6:30-10:30
Obéd ne: 280 12:00-14:00
SOUCET 1100 2600

Nocleh vcetné
snidané polévka+jidlo+voda+saldr



Velka cena Pardubic
Pardubice (50m, Aquacentrum, Jiraskova 2664, GPS: 50°2'1.628"N, 15°46'56.987"E)

patek az nedéle 1.- 3. 4. 2022 doprava individualni, sraz pted bazénem do 7:30 nebo dle dohody
GACEK Natalie (2006)

12 50 m volny zpUsob - pomaly 6/8 00:30,71 26.3.2022 Praha - Podoli

18 200 m prsa - rychly 6/1 02:53,18 26.3.2022 Praha - Podoli

316 100 m prsa - pomaly 7/2 01:22,00 19.6.2021 Usti nad Labem

320 400 m polohovy zavod - N5 05:48,18 12.9.2021 Praha - Podoli

5 27 50 m prsa - pomaly 5/4 00:38,45 18.6.2021 Usti nad Labem

5 33 200 m polohovy zavod - N15 02:44,01 27.9.2020 Pardubice

Harmonogram:

1. palden (patek dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:40, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:30 ?, finale dopo disc a nejlepsi 1500K

3. ptlden (sobota dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do13:30, discipliny ¢islo 11.-23.
4. pilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:15 ?, finale dopo disc a nejlepsi 400K+400PZ

5. pulden (nedéle dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:55 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:20, discipliny ¢islo 24.-36.
6. pilden (nedéle odpo): R: 13:00 - 13:50, Z: FINALE A 14:00 -> 15:45 ?, FINALE B do 17:00, findle dopo disc a 800K
(* TOP blok = vzdy posledni 4 rozplavby, 400 K a PZ, 800K, 1500K 2. a 3. od konce, ve findle nejlepsi)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylic¢ky, ...), svaéinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné (100 K¢ za start) do po¢tu 5 (zména k lepSimu) starti v§em nasim plaveim a vyucétovani piipadného
ubytovani a stravy viz niZe v tabulce dle pokynii znamych p¥i pfihlasovani.

Vedouci akce trenér Jan Srb a Martin Bfenda.

Oddil: Spoluucast plavce:
Startovné: 400 0
Obéd pa: 280 12:00-14:00
Vecefe pa: 280 18:00-20:00
Nocleh pa: 300 600 6:30-10:30
Obéd so: 280 12:00-14:30
Vecefre so: 280 18:00-20:00
Nocleh so: 300 600 6:30-10:30
Obéd ne: 280 12:00-14:00
SOUCET 1000 2600

Nocleh vcetné
snidané polévka+jidlo+voda+saldr



Velka cena Pardubic
Pardubice (50m, Aquacentrum, Jiraskova 2664, GPS: 50°2'1.628"N, 15°46'56.987"E)

patek az nedéle 1.- 3. 4. 2022 doprava individualni, sraz pted bazénem do 7:30 nebo dle dohody
HANZAL Jan (1998)

319 400 m polohovy zavod - odpo 5/6 04:32,90 20.4.2018 Graz (AUT)

524 200 m volny zptsob - pomaly 2/3 01:56,20 4.5.2018 Bratislava (SVK)

5 30 100 m motylek - pomaly 3/5 00:58,83 5.5.2017 Bratislava (SVK)

Harmonogram:

1. palden (patek dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:40, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:30 ?, finale dopo disc a nejlepsi 1500K

3. ptlden (sobota dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do13:30, discipliny ¢islo 11.-23.
4. pilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:15 ?, finale dopo disc a nejlepsi 400K+400PZ

5. ptlden (ned¢le dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:55 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:20, discipliny ¢islo 24.-36.
6. pilden (nedéle odpo): R: 13:00 - 13:50, Z: FINALE A 14:00 -> 15:45 ?, FINALE B do 17:00, finale dopo disc a 800K
(* TOP blok = vzdy posledni 4 rozplavby, 400 K a PZ, 800K, 1500K 2. a 3. od konce, ve findle nejlepsi)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, bryli¢ky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Cepicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné (100 K¢ za start) do po¢tu 5 (zména k lepSimu) starti v§em nasim plaveim a vyucétovani piipadného
ubytovani a stravy viz niZe v tabulce dle pokynii znamych p¥i pfihlasovani.

Vedouci akce trenér Jan Srb a Martin Brenda.

Oddil: Spoluucast plavce:
Startovné: 300 0
Obéd pa: 12:00-14:00
Vecefe pa: 18:00-20:00
Nocleh pa: 6:30-10:30
Obéd so: 12:00-14:30
Vecefre so: 280 | 18:00-20:00
Nocleh so: 300 600 6:30-10:30
Obéd ne: 280 12:00-14:00
SOUCET 600 1160

Nocleh vcetné
snidané polévka+jidlo+voda+saldr



Velka cena Pardubic
Pardubice (50m, Aquacentrum, Jiraskova 2664, GPS: 50°2'1.628"N, 15°46'56.987"E)

patek az nedéle 1.- 3. 4. 2022 doprava individualni, sraz pted bazénem do 7:30 nebo dle dohody
CHARA Jakub (2006)

11 50 m volny zpdsob - pomaly 19/1 00:25,91 26.3.2022 Praha - Podoli

15 100 m znak - rychly 7/1 01:03,69 25.9.2021 Pardubice

313 400 m volny zplsob - N11 04:44,57 23.4.2021 Pardubice

317 50 m znak - rychly 10/6 00:29,97 19.6.2021 Usti nad Labem

5 24 200 m volny zplsob - pomaly 2/8 02:07,30 24.4.2021 Pardubice

5 30 100 m motylek - pomaly 2/4 01:03,24 10.9.2021 Praha - Podoli

Harmonogram:

1. palden (patek dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:40, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:30 ?, finale dopo disc a nejlepsi 1500K

3. ptlden (sobota dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do13:30, discipliny ¢islo 11.-23.
4. pulden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:15 ?, finale dopo disc a nejlepsi 400K+400PZ

5. pulden (nedéle dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:55 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:20, discipliny ¢islo 24.-36.
6. pilden (nedéle odpo): R: 13:00 - 13:50, Z: FINALE A 14:00 -> 15:45 ?, FINALE B do 17:00, findle dopo disc a 800K
(* TOP blok = vzdy posledni 4 rozplavby, 400 K a PZ, 800K, 1500K 2. a 3. od konce, ve findle nejlepsi)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, bryli¢ky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné (100 K¢ za start) do pocétu 5 (zména k lepSimu) starti v§em nasim plaveim a vyucétovani piipadného
ubytovani a stravy viz niZe v tabulce dle pokynii znamych p¥i pfihlasovani.

Vedouci akce trenér Jan Srb a Martin Bfenda.

Oddil: Spoluucast plavce:
Startovné: 500 0
Obéd pa: 280 12:00-14:00
Vecefe pa: 280 18:00-20:00
Nocleh pa: 300 534 6:30-10:30
Obéd so: 280 12:00-14:30
Vecefre so: 280 18:00-20:00
Nocleh so: 300 534 6:30-10:30
Obéd ne: 280 12:00-14:00
SOUCET 1100 2468

Nocleh vcetné
snidané polévka+jidlo+voda+saldr



Velka cena Pardubic
Pardubice (50m, Aquacentrum, Jiraskova 2664, GPS: 50°2'1.628"N, 15°46'56.987"E)

patek az nedéle 1.- 3. 4. 2022 doprava individualni, sraz pted bazénem do 7:30 nebo dle dohody
JUDICKIJ Michal (2004)

13 200 m motylek - rychly 5/3 02:08,81 12.11.2020 Budapest (HUN)

17 200 m prsa - rychly 5/6 02:23,84 19. 3.2022 Ceské Budé&jovice

315 100 m prsa - pomaly 8/5 01:08,93 19.3.2022 Ceské Budé&jovice

319 400 m polohovy zavod - odpo 5/5 04:27,81 17.4.2021 Kyjev (UKR)

528 200 m znak - rychly 4/4 02:06,25 10.9.2021 Praha - Podoli

5 34 800 m volny zplisob - odpo 3/4 08:24,43 7.3.2021 Samorin (SVK)

Harmonogram:

1. palden (patek dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:40, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:30 ?, finale dopo disc a nejlepsi 1500K

3. ptlden (sobota dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do13:30, discipliny ¢islo 11.-23.
4. pilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:15 ?, finale dopo disc a nejlepsi 400K+400PZ

5. pulden (nedéle dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:55 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:20, discipliny ¢islo 24.-36.
6. pilden (nedéle odpo): R: 13:00 - 13:50, Z: FINALE A 14:00 -> 15:45 ?, FINALE B do 17:00, findle dopo disc a 800K
(* TOP blok = vzdy posledni 4 rozplavby, 400 K a PZ, 800K, 1500K 2. a 3. od konce, ve findle nejlepsi)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, bryli¢ky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné (100 K¢ za start) do pocétu 5 (zména k lepSimu) starti v§em nasim plaveim a vyucétovani piipadného
ubytovani a stravy viz niZe v tabulce dle pokynii znamych p¥i pfihlasovani.

Vedouci akce trenér Jan Srb a Martin Bfenda.

Oddil: Spoluucast plavce:
Startovné: 500 100
Obéd pa: 280 12:00-14:00
Vecefe pa: 280 18:00-20:00
Nocleh pa: 700 200 6:30-10:30
Obéd so: 280 12:00-14:30
Vecefre so: 280 18:00-20:00
Nocleh so: 700 200 6:30-10:30
Obéd ne: 280 12:00-14:00
SOUCET 1900 1900

Nocleh vcetné
snidané polévka+jidlo+voda+saldr



Velka cena Pardubic
Pardubice (50m, Aquacentrum, Jiraskova 2664, GPS: 50°2'1.628"N, 15°46'56.987"E)

patek az nedéle 1.- 3. 4. 2022 doprava individualni, sraz pted bazénem do 7:30 nebo dle dohody
KOLAROVA Anna (1997)

12 50 m volny zpUlsob - rychly 25/4 00:25,35 6.11.2015 Dubai (UAE)

312 50 m motylek - rychly 19/4 00:26,84 9.7.2017 Praha - Podoli

322 100 m volny zpUlsob - rychly 13/4 00:55,26 6.8.2015 Kazan (RUS)

Harmonogram:

1. palden (patek dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:40, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:30 ?, finale dopo disc a nejlepsi 1500K

3. ptlden (sobota dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do13:30, discipliny ¢islo 11.-23.
4. pilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:15 ?, finale dopo disc a nejlepsi 400K+400PZ

5. ptlden (ned¢le dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:55 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:20, discipliny ¢islo 24.-36.
6. pilden (nedéle odpo): R: 13:00 - 13:50, Z: FINALE A 14:00 -> 15:45 ?, FINALE B do 17:00, finale dopo disc a 800K
(* TOP blok = vzdy posledni 4 rozplavby, 400 K a PZ, 800K, 1500K 2. a 3. od konce, ve findle nejlepsi)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, bryli¢ky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné (100 K¢ za start) do poc¢tu 5 (zména k lepSimu) starti v§em nasim plaveim a vyucétovani piipadného
ubytovani a stravy viz niZe v tabulce dle pokynii znamych p¥i pfihlasovani.

Vedouci akce trenér Jan Srb a Martin Bfenda.

Oddil: Spoluucast plavce:
Startovné: 300 0
Obéd pa: 280 12:00-14:00
Vecefe pa: 280 18:00-20:00
Nocleh pa: 700 200 6:30-10:30
Obéd so: 280 | 12:00-14:30
Vecefre so: 18:00-20:00
Nocleh so: 6:30-10:30
Obéd ne: 12:00-14:00
SOUCET 1000 1040

Nocleh vcetné
snidané polévka+jidlo+voda+saldr



Velka cena Pardubic
Pardubice (50m, Aquacentrum, Jiraskova 2664, GPS: 50°2'1.628"N, 15°46'56.987"E)

patek az nedéle 1.- 3. 4. 2022 doprava individualni, sraz pted bazénem do 7:30 nebo dle dohody

LAHODA David (2005)

15 100 m znak - rychly 7/2 01:01,33 12.9.2021 Praha - Podoli

311 50 m motylek - pomaly 16/3 00:26,58 12.9.2021 Praha - Podoli

317 50 m znak - rychly 12/6 00:28,09 11.9.2021 Praha - Podoli

5 30 100 m motylek - rychly 7/8 01:01,41 10.9.2021 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. palden (patek dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:40, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:30 ?, finale dopo disc a nejlepsi 1500K

3. ptlden (sobota dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do13:30, discipliny ¢islo 11.-23.
4. pilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:15 ?, finale dopo disc a nejlepsi 400K+400PZ

5. pulden (nedéle dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:55 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:20, discipliny ¢islo 24.-36.
6. pilden (nedéle odpo): R: 13:00 - 13:50, Z: FINALE A 14:00 -> 15:45 ?, FINALE B do 17:00, finale dopo disc a 800K
(* TOP blok = vzdy posledni 4 rozplavby, 400 K a PZ, 800K, 1500K 2. a 3. od konce, ve findle nejlepsi)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepiccee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné (100 K¢ za start) do poc¢tu 5 (zmeéna k lepSimu) starti v§em nasim plaveiim a vyucétovani piipadného
ubytovani a stravy viz niZe v tabulce dle pokynii znamych p¥i pfihlasovani.

Vedouci akce trenér Jan Srb a Martin Bfenda.

Oddil: Spoluucast plavce:
Startovné: 400 0
Obéd pa: 12:00-14:00
Vecefe pa: 18:00-20:00
Nocleh pa: 300 600 6:30-10:30
Obéd so: 12:00-14:30
Vecefre so: 18:00-20:00
Nocleh so: 300 600 6:30-10:30
Obéd ne: 12:00-14:00
SOUCET 1000 1200

Nocleh vcetné
snidané polévka+jidlo+voda+saldr



Velka cena Pardubic
Pardubice (50m, Aquacentrum, Jiraskova 2664, GPS: 50°2'1.628"N, 15°46'56.987"E)

patek az nedéle 1.- 3. 4. 2022 doprava individualni, sraz pted bazénem do 7:30 nebo dle dohody
NELIBA Tadeas (2003)

13 200 m motylek - rychly 4/3 02:14,64  19.3.2022 Ceské Budé&jovice

19 1500 m volny zptsob - rychly 2/3 17:01,77  11.9.2021 Praha - Podoli

313 400 m volny zpUsob - rychly 4/3 04:14,55  10.9.2021 Praha - Podoli

319 400 m polohovy zavod - pomaly 1/4 05:04,39  26.2.2022 Praha - Podoli

534 800 m volny zpUsob - rychly 2/7 08:57,50  11.9.2021 Praha - Podoli

Harmonogram:

1. palden (patek dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:40, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:30 ?, finale dopo disc a nejlepsi 1500K

3. ptlden (sobota dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do13:30, discipliny ¢islo 11.-23.
4. pilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:15 ?, finale dopo disc a nejlepsi 400K+400PZ

5. ptlden (ned¢le dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:55 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:20, discipliny ¢islo 24.-36.
6. pilden (nedéle odpo): R: 13:00 - 13:50, Z: FINALE A 14:00 -> 15:45 ?, FINALE B do 17:00, finale dopo disc a 800K
(* TOP blok = vzdy posledni 4 rozplavby, 400 K a PZ, 800K, 1500K 2. a 3. od konce, ve findle nejlepsi)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, bryli¢ky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné (100 K¢ za start) do pocétu 5 (zména k lepSimu) starti v§em nasim plaveim a vyucétovani piipadného
ubytovani a stravy viz niZe v tabulce dle pokynii znamych p¥i pfihlasovani.

Vedouci akce trenér Jan Srb a Martin Bfenda.

Oddil: Spoluucast plavce:
Startovné: 500 0
Obéd pa: 280 12:00-14:00
Vecefe pa: 280 18:00-20:00
Nocleh pa: 300 600 6:30-10:30
Obéd so: 280 | 12:00-14:30
Vecefre so: 280 18:00-20:00
Nocleh so: 300 600 6:30-10:30
Obéd ne: 280 12:00-14:00
SOUCET 1100 2600

Nocleh vcetné
snidané polévka+jidlo+voda+saldr



Velka cena Pardubic
Pardubice (50m, Aquacentrum, Jiraskova 2664, GPS: 50°2'1.628"N, 15°46'56.987"E)

patek az nedéle 1.- 3. 4. 2022 doprava individualni, sraz pted bazénem do 7:30 nebo dle dohody

NOVAKOVA Alzbéta (2004)

1 8 200 m prsa - rychly 5/6 02:49,38 12.9.2021 Praha - Podoli

3 12 50 m motylek - rychly 17/6 00:29,91 23.4.2021 Pardubice

5 27 50 m prsa - rychly 11/6 00:36,21 23.4.2021 Pardubice

5 31 100 m motylek - rychly 5/7 01:09,75 20.3.2022 Ceské Budéjovice
Harmonogram:

1. palden (patek dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:40, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:30 ?, finale dopo disc a nejlepsi 1500K

3. ptlden (sobota dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do13:30, discipliny ¢islo 11.-23.
4. pilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:15 ?, finale dopo disc a nejlepsi 400K+400PZ

5. ptlden (ned¢le dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:55 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:20, discipliny ¢islo 24.-36.
6. pilden (nedéle odpo): R: 13:00 - 13:50, Z: FINALE A 14:00 -> 15:45 ?, FINALE B do 17:00, finale dopo disc a 800K
(* TOP blok = vzdy posledni 4 rozplavby, 400 K a PZ, 800K, 1500K 2. a 3. od konce, ve findle nejlepsi)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepiccee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné (100 K¢ za start) do poc¢tu 5 (zména k lepSimu) starti v§em nasim plaveim a vyucétovani piipadného
ubytovani a stravy viz niZe v tabulce dle pokynii znamych p¥i pfihlasovani.

Vedouci akce trenér Jan Srb a Martin Bfenda.

Oddil: Spoluucast plavce:
Startovné: 400 0
Obéd pa: 280 12:00-14:00
Vecefe pa: 280 18:00-20:00
Nocleh pa: 300 600 6:30-10:30
Obéd so: 280 | 12:00-14:30
Vecefre so: 280 18:00-20:00
Nocleh so: 300 600 6:30-10:30
Obéd ne: 280 12:00-14:00
SOUCET 1000 2600

Nocleh vcetné
snidané polévka+jidlo+voda+saldr



Velka cena Pardubic
Pardubice (50m, Aquacentrum, Jiraskova 2664, GPS: 50°2'1.628"N, 15°46'56.987"E)

patek az nedéle 1.- 3. 4. 2022 doprava individualni, sraz pted bazénem do 7:30 nebo dle dohody
PESTOVA Andrea (2005)

12 50 m volny zpdsob - pomaly 18/5 00:29,50  20.3.2022 Ceské Budéjovice

18 200 m prsa - rychly 3/8 02:56,36 20.6.2021 Usti nad Labem

312 50 m motylek - pomaly 15/7 00:31,25  26.2.2022 Praha - Podoli

320 400 m polohovy zavod - rychly 3/4 05:25,60 19.3.2022 Ceské Budgjovice

5 25 200 m volny zptsob - pomaly 1/7 02:17,99  20.3.2022 Ceské Budgjovice

531 100 m motylek - pomaly 4/2 01:11,21 26.2.2022 Praha - Podoli

Harmonogram:

1. palden (patek dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:40, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:30 ?, finale dopo disc a nejlepsi 1500K

3. ptlden (sobota dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do13:30, discipliny ¢islo 11.-23.
4. pilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:15 ?, finale dopo disc a nejlepsi 400K+400PZ

5. pulden (nedéle dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:55 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:20, discipliny ¢islo 24.-36.
6. pilden (nedéle odpo): R: 13:00 - 13:50, Z: FINALE A 14:00 -> 15:45 ?, FINALE B do 17:00, finale dopo disc a 800K
(* TOP blok = vzdy posledni 4 rozplavby, 400 K a PZ, 800K, 1500K 2. a 3. od konce, ve findle nejlepsi)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, bryli¢ky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné (100 K¢ za start) do po¢tu 5 (zména k lepSimu) starti v§em nasim plaveim a vyucétovani piipadného
ubytovani a stravy viz niZe v tabulce dle pokynii znamych p¥i pfihlasovani.

Vedouci akce trenér Jan Srb a Martin Bfenda.

Oddil: Spoluucast plavce:
Startovné: 500 100
Obéd pa: 280 12:00-14:00
Vecefe pa: 280 18:00-20:00
Nocleh pa: 300 600 6:30-10:30
Obéd so: 280 12:00-14:30
Vecefre so: 280 18:00-20:00
Nocleh so: 300 600 6:30-10:30
Obéd ne: 280 12:00-14:00
SOUCET 1100 2700

Nocleh vcetné
snidané polévka+jidlo+voda+saldr



Velka cena Pardubic
Pardubice (50m, Aquacentrum, Jiraskova 2664, GPS: 50°2'1.628"N, 15°46'56.987"E)

patek az nedéle 1.- 3. 4. 2022 doprava individualni, sraz pted bazénem do 7:30 nebo dle dohody
PLESKOTOVA Julie (2002)

110 1500 m volny zpdsob - odpo 3/4 17:21,23 21.6.2019 Ceské Budéjovice

314 400 m volny zplsob - odpo 5/3 04:27,57 20.6.2019 Ceské Budéjovice

320 400 m polohovy zavod - odpo 5/5 05:13,54 23.6.2019 Ceské Budéjovice

5 35 800 m volny zplsob - odpo 3/4 09:06,19 28.4.2019 Bratislava (SVK)

Harmonogram:

1. palden (patek dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:40, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:30 ?, finale dopo disc a nejlepsi 1500K

3. ptlden (sobota dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do13:30, discipliny ¢islo 11.-23.
4. pilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:15 ?, finale dopo disc a nejlepsi 400K+400PZ

5. ptlden (ned¢le dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:55 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:20, discipliny ¢islo 24.-36.
6. pilden (nedéle odpo): R: 13:00 - 13:50, Z: FINALE A 14:00 -> 15:45 ?, FINALE B do 17:00, finale dopo disc a 800K
(* TOP blok = vzdy posledni 4 rozplavby, 400 K a PZ, 800K, 1500K 2. a 3. od konce, ve findle nejlepsi)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepiccee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné (100 K¢ za start) do poc¢tu 5 (zména k lepSimu) starti v§em nasim plaveim a vyucétovani piipadného
ubytovani a stravy viz niZe v tabulce dle pokynii znamych p¥i pfihlasovani.

Vedouci akce trenér Jan Srb a Martin Bfenda.

Oddil: Spoluucast plavce:
Startovné: 400 0
Obéd pa: 280 12:00-14:00
Vecefe pa: 280 18:00-20:00
Nocleh pa: 700 200 6:30-10:30
Obéd so: 280 | 12:00-14:30
Vecefre so: 280 18:00-20:00
Nocleh so: 700 200 6:30-10:30
Obéd ne: 280 12:00-14:00
SOUCET 1800 1800

Nocleh vcetné
snidané polévka+jidlo+voda+saldr



Velka cena Pardubic
Pardubice (50m, Aquacentrum, Jiraskova 2664, GPS: 50°2'1.628"N, 15°46'56.987"E)

patek az nedéle 1.- 3. 4. 2022 doprava individualni, sraz pted bazénem do 7:30 nebo dle dohody

REISSMULLER Tomas (2005)

13 200 m motylek - rychly 5/2 02:19,17  27.3.2021 Lublin (POL)

19 1500 m volny zplsob - rychly 2/4 17:00,20 11.9.2021 Praha - Podoli

313 400 m volny zpudsob - rychly 3/5 04:22,83 30.5.2021 Praha - Podoli

319 400 m polohovy zavod - rychly 4/4 04:51,01 12.9.2021 Praha - Podol

5 24 200 m volny zpUlsob - rychly 4/1 02:04,67 29.5.2021 Praha - Podoli

5 34 800 m volny zpUsob - rychly 2/6 09:00,01 29. 8. 2020 Plzen - Slovany
Harmonogram:

1. palden (patek dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:40, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:30 ?, finale dopo disc a nejlepsi 1500K

3. ptlden (sobota dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do13:30, discipliny ¢islo 11.-23.
4. pilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:15 ?, finale dopo disc a nejlepsi 400K+400PZ

5. pulden (nedéle dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:55 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:20, discipliny ¢islo 24.-36.
6. pilden (nedéle odpo): R: 13:00 - 13:50, Z: FINALE A 14:00 -> 15:45 ?, FINALE B do 17:00, findle dopo disc a 800K
(* TOP blok = vzdy posledni 4 rozplavby, 400 K a PZ, 800K, 1500K 2. a 3. od konce, ve findle nejlepsi)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylic¢ky, ...), svaéinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné (100 K¢ za start) do po¢tu 5 (zména k lepSimu) starti v§em nasim plaveim a vyucétovani piipadného
ubytovani a stravy viz niZe v tabulce dle pokynii znamych p¥i pfihlasovani.

Vedouci akce trenér Jan Srb a Martin Bfenda.

Oddil: Spoluucast plavce:
Startovné: 500 100
Obéd pa: 280 12:00-14:00
Vecefe pa: 280 18:00-20:00
Nocleh pa: 300 600 6:30-10:30
Obéd so: 280 12:00-14:30
Vecefre so: 280 18:00-20:00
Nocleh so: 300 600 6:30-10:30
Obéd ne: 280 12:00-14:00
SOUCET 1100 2700

Nocleh vcetné
snidané polévka+jidlo+voda+saldr



Velka cena Pardubic
Pardubice (50m, Aquacentrum, Jiraskova 2664, GPS: 50°2'1.628"N, 15°46'56.987"E)

patek az nedéle 1.- 3. 4. 2022 doprava individualni, sraz pted bazénem do 7:30 nebo dle dohody

RENC Jakub (1999)

15 100 m znak - rychly 9/3 00:59,77 20.6.2019 Ceské Budé&jovice

311 50 m motylek - rychly 20/2 00:26,36 17.5.2019 Pardubice

3 17 50 m znak - rychly 10/3 00:27,98 14.7.2018 Praha - Podoli

5 30 100 m motylek - rychly 8/6 00:57,03 26.4.2019 Bratislava (SVK)
Harmonogram:

1. palden (patek dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:40, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:30 ?, finale dopo disc a nejlepsi 1500K

3. ptlden (sobota dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-d013:30, discipliny ¢islo 11.-23.
4. pilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:15 ?, finale dopo disc a nejlepsi 400K+400PZ

5. ptlden (ned¢le dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:55 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:20, discipliny ¢islo 24.-36.
6. pilden (nedéle odpo): R: 13:00 - 13:50, Z: FINALE A 14:00 -> 15:45 ?, FINALE B do 17:00, finale dopo disc a 800K
(* TOP blok = vzdy posledni 4 rozplavby, 400 K a PZ, 800K, 1500K 2. a 3. od konce, ve findle nejlepsi)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepiccee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné (100 K¢ za start) do poc¢tu 5 (zmeéna k lepSimu) starti v§em nasim plaveiim a vyucétovani piipadného
ubytovani a stravy viz niZe v tabulce dle pokynii znamych p¥i pfihlasovani.

Vedouci akce trenér Jan Srb a Martin Bfenda.

Oddil: Spoluucast plavce:
Startovné: 400 0
Obéd pa: 280 12:00-14:00
Vecefe pa: 280 18:00-20:00
Nocleh pa: 300 600 6:30-10:30
Obéd so: 280 | 12:00-14:30
Vecefre so: 280 18:00-20:00
Nocleh so: 300 600 6:30-10:30
Obéd ne: 280 12:00-14:00
SOUCET 1000 2600

Nocleh vcetné
snidané polévka+jidlo+voda+saldr



Velka cena Pardubic
Pardubice (50m, Aquacentrum, Jiraskova 2664, GPS: 50°2'1.628"N, 15°46'56.987"E)

patek az nedéle 1.- 3. 4. 2022 doprava individualni, sraz pted bazénem do 7:30 nebo dle dohody
STRAKA Martin (2000)

13 200 m motylek - rychly 6/1 02:19,73 25.9.2021 Pardubice

19 1500 m volny zplsob - odpo 3/4 16:20,92 23.4.2021 Pardubice

313 400 m volny zpUsob - odpo 5/8 04:11,22 18.6.2021 Usti nad Labem

319 400 m polohovy zavod - rychly 4/1 04:57,89 26.2.2022 Praha - Podoli

5 34 800 m volny zplsob - odpo 3/5 08:32,99 20.6.2021 Usti nad Labem

Harmonogram:

1. palden (patek dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:40, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:30 ?, finale dopo disc a nejlepsi 1500K

3. ptlden (sobota dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do13:30, discipliny ¢islo 11.-23.
4. pilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:15 ?, finale dopo disc a nejlepsi 400K+400PZ

5. ptlden (ned¢le dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:55 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:20, discipliny ¢islo 24.-36.
6. pilden (nedéle odpo): R: 13:00 - 13:50, Z: FINALE A 14:00 -> 15:45 ?, FINALE B do 17:00, finale dopo disc a 800K
(* TOP blok = vzdy posledni 4 rozplavby, 400 K a PZ, 800K, 1500K 2. a 3. od konce, ve findle nejlepsi)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, bryli¢ky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné (100 K¢ za start) do pocétu 5 (zména k lepSimu) starti v§em nasim plaveim a vyucétovani piipadného
ubytovani a stravy viz niZe v tabulce dle pokynii znamych p¥i pfihlasovani.

Vedouci akce trenér Jan Srb a Martin Bfenda.

Oddil: Spoluucast plavce:
Startovné: 500 0
Obéd pa: 280 12:00-14:00
Vecefe pa: 280 18:00-20:00
Nocleh pa: 700 200 6:30-10:30
Obéd so: 280 | 12:00-14:30
Vecefre so: 280 18:00-20:00
Nocleh so: 700 200 6:30-10:30
Obéd ne: 280 12:00-14:00
SOUCET 1900 1800

Nocleh vcetné
snidané polévka+jidlo+voda+saldr



Velka cena Pardubic
Pardubice (50m, Aquacentrum, Jiraskova 2664, GPS: 50°2'1.628"N, 15°46'56.987"E)

patek az nedéle 1.- 3. 4. 2022 doprava individualni, sraz pted bazénem do 7:30 nebo dle dohody
SVOBODOVA Klara (2005)

12 50 m volny zpdsob - pomaly 11/1 00:30,52 28. 8.2020 Plzen - Slovany

16 100 m znak - N13 01:19,06 30.5. 2021 Praha - Podoli

318 50 m znak - pomaly 8/5 00:36,68 23.4.2021 Pardubice

322 100 m volny zplsob - pomaly 4/6 01:06,57 1.6.2019 Praha - Podoli

Harmonogram:

1. palden (patek dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:40, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:30 ?, finale dopo disc a nejlepsi 1500K

3. ptlden (sobota dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-d013:30, discipliny ¢islo 11.-23.
4. pilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:15 ?, finale dopo disc a nejlepsi 400K+400PZ

5. ptlden (ned¢le dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:55 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:20, discipliny ¢islo 24.-36.
6. pilden (nedéle odpo): R: 13:00 - 13:50, Z: FINALE A 14:00 -> 15:45 ?, FINALE B do 17:00, finale dopo disc a 800K
(* TOP blok = vzdy posledni 4 rozplavby, 400 K a PZ, 800K, 1500K 2. a 3. od konce, ve findle nejlepsi)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepiccee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné (100 K¢ za start) do poc¢tu 5 (zmeéna k lepSimu) starti v§em nasim plaveiim a vyucétovani piipadného
ubytovani a stravy viz niZe v tabulce dle pokynii znamych p¥i pfihlasovani.

Vedouci akce trenér Jan Srb a Martin Bfenda.

Oddil: Spoluucast plavce:
Startovné: 300 0
Obéd pa: 12:00-14:00
Vecefe pa: 18:00-20:00
Nocleh pa: 6:30-10:30
Obéd so: 12:00-14:30
Vecefre so: 18:00-20:00
Nocleh so: 6:30-10:30
Obéd ne: 12:00-14:00
SOUCET 300 0

Nocleh vcetné
snidané polévka+jidlo+voda+saldr



Velka cena Pardubic
Pardubice (50m, Aquacentrum, Jiraskova 2664, GPS: 50°2'1.628"N, 15°46'56.987"E)

patek az nedéle 1.- 3. 4. 2022 doprava individualni, sraz pted bazénem do 7:30 nebo dle dohody
SYKOROVA Tereza Anna (2006)

18 200 m prsa - rychly 3/6 02:45,30 26.6.2019 Liberec

314 400 m volny zpUsob - rychly 4/7 04:35,29  24.4.2021 Kyjev (UKR)

316 100 m prsa - rychly 9/7 01:18,15  29.2.2020 Ceské Budéjovice

320 400 m polohovy zavod - rychly 4/3 05:14,61 22.2.2020 Praha - Podoli

5 27 50 m prsa - pomaly 8/3 00:36,66 24.6.2019 Liberec

533 200 m polohovy zavod - rychly 5/3 02:27,80 23.2.2020 Praha - Podoli

535 800 m volny zpUsob - rychly 2/7 09:24,18 23.2.2020 Praha - Podoli

Harmonogram:

1. palden (patek dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:40, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:30 ?, finale dopo disc a nejlepsi 1500K

3. ptlden (sobota dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do13:30, discipliny ¢islo 11.-23.
4. ptlden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:15 ?, findle dopo disc a nejlepsi 400K+400PZ

5. pulden (nedéle dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:55 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:20, discipliny ¢islo 24.-36.
6. pilden (nedéle odpo): R: 13:00 - 13:50, Z: FINALE A 14:00 -> 15:45 ?, FINALE B do 17:00, findle dopo disc a 800K
(* TOP blok = vzdy posledni 4 rozplavby, 400 K a PZ, 800K, 1500K 2. a 3. od konce, ve findle nejlepsi)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddiloveé.

Oddil hradi startovné (100 K¢ za start) do pocétu 5 (zména k lepSimu) starti v§em nasim plaveim a vyucétovani piipadného
ubytovani a stravy viz niZe v tabulce dle pokynii znamych p¥i pfihlasovani.

Vedouci akce trenér Jan Srb a Martin Bfenda.

Oddil: Spoluucast plavce:
Startovné: 500 200
Obéd pa: 280 12:00-14:00
Vecefe pa: 280 18:00-20:00
Nocleh pa: 300 600 6:30-10:30
Obéd so: 280 | 12:00-14:30
Vecefe so: 280 18:00-20:00
Nocleh so: 300 600 6:30-10:30
Obéd ne: 280 12:00-14:00
SOUCET 1100 2800

Nocleh vcetné
snidané polévka+jidlo+voda+saldr



Velka cena Pardubic
Pardubice (50m, Aquacentrum, Jiraskova 2664, GPS: 50°2'1.628"N, 15°46'56.987"E)

patek az nedéle 1.- 3. 4. 2022 doprava individualni, sraz pted bazénem do 7:30 nebo dle dohody

SIMSA Ondrej (2006)

11 50 m volny zpUsob - pomaly 6/6 00:28,61 26.3.2022 Praha - Podoli

13 200 m motylek - pomaly 1/5 02:32,31 26.2.2022 Praha - Podoli

19 1500 m volny zptsob - rychly 1/3 19:17,02 29. 8. 2020 Plzen - Slovany

311 50 m motylek - pomaly 5/2 00:32,50 26.3.2022 Praha - Podoli

313 400 m volny zplsob - N5 04:36,42 26.2.2022 Praha - Podoli

321 100 m volny zpGsob - pomaly 2/2 01:00,61 26.3.2022 Praha - Podoli

5 34 800 m volny zpUsob - rychly 1/8 10:19,25 29. 8. 2020 Plzen - Slovany
Harmonogram:

1. palden (patek dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:40, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:30 ?, finale dopo disc a nejlepsi 1500K

3. ptlden (sobota dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do13:30, discipliny ¢islo 11.-23.
4. ptlden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:15 ?, findle dopo disc a nejlepsi 400K-+400PZ

5. pulden (nedéle dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:55 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:20, discipliny ¢islo 24.-36.
6. pilden (nedéle odpo): R: 13:00 - 13:50, Z: FINALE A 14:00 -> 15:45 ?, FINALE B do 17:00, finéle dopo disc a 800K
(* TOP blok = vzdy posledni 4 rozplavby, 400 K a PZ, 800K, 1500K 2. a 3. od konce, ve findle nejlepsi)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddiloveé.

Oddil hradi startovné (100 K¢ za start) do pocétu 5 (zména k lepSimu) starti v§em nasim plaveim a vyucétovani piipadného
ubytovani a stravy viz niZe v tabulce dle pokynii znamych p¥i pfihlasovani.

Vedouci akce trenér Jan Srb a Martin Bfenda.

Oddil: Spoluucast plavce:
Startovné: 500 100
Obéd pa: 280 12:00-14:00
Vecefe pa: 280 18:00-20:00
Nocleh pa: 300 534 6:30-10:30
Obéd so: 280 | 12:00-14:30
Vecefe so: 280 18:00-20:00
Nocleh so: 300 534 6:30-10:30
Obéd ne: 12:00-14:00
SOUCET 1100 2288

Nocleh vcetné
snidané polévka+jidlo+voda+saldr



Velka cena Pardubic
Pardubice (50m, Aquacentrum, Jiraskova 2664, GPS: 50°2'1.628"N, 15°46'56.987"E)

patek az nedéle 1.- 3. 4. 2022 doprava individualni, sraz pted bazénem do 7:30 nebo dle dohody
SIMSA Radek (2006)

11 50 m volny zpdsob - pomaly 10/1 00:27,36 26.3.2022 Praha - Podoli

19 1500 m volny zpsob - rychly 1/4 17:28,00 23.4.2021 Pardubice

311 50 m motylek - pomaly 6/6 00:32,03 26.3.2022 Praha - Podoli

313 400 m volny zplsob - pomaly 2/8 04:29,05 10.9.2021 Praha - Podoli

321 100 m volny zplsob - pomaly 4/2 00:58,87 26.2.2022 Praha - Podoli

5 24 200 m volny zpdsob - N8 02:07,28 26.3.2022 Praha - Podoli

5 34 800 m volny zplsob - rychly 1/3 09:11,43 12.9.2021 Praha - Podoli

Harmonogram:

1. palden (patek dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:40, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:30 ?, finale dopo disc a nejlepsi 1500K

3. ptlden (sobota dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do13:30, discipliny ¢islo 11.-23.
4. ptlden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:15 ?, findle dopo disc a nejlepsi 400K+400PZ

5. pulden (nedéle dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:55 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:20, discipliny ¢islo 24.-36.
6. pilden (nedéle odpo): R: 13:00 - 13:50, Z: FINALE A 14:00 -> 15:45 ?, FINALE B do 17:00, finale dopo disc a 800K
(* TOP blok = vzdy posledni 4 rozplavby, 400 K a PZ, 800K, 1500K 2. a 3. od konce, ve findle nejlepsi)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddiloveé.

Oddil hradi startovné (100 K¢ za start) do pocétu 5 (zména k lepSimu) starti v§em nasim plaveim a vyucétovani piipadného
ubytovani a stravy viz niZe v tabulce dle pokynii znamych p¥i pfihlasovani.

Vedouci akce trenér Jan Srb a Martin Bfenda.

Oddil: Spoluucast plavce:
Startovné: 500 100
Obéd pa: 280 12:00-14:00
Vecefe pa: 280 18:00-20:00
Nocleh pa: 300 534 6:30-10:30
Obéd so: 280 | 12:00-14:30
Vecefe so: 280 18:00-20:00
Nocleh so: 300 534 6:30-10:30
Obéd ne: 12:00-14:00
SOUCET 1100 2288

Nocleh vcetné
snidané polévka+jidlo+voda+saldr



Velka cena Pardubic
Pardubice (50m, Aquacentrum, Jiraskova 2664, GPS: 50°2'1.628"N, 15°46'56.987"E)

patek az nedéle 1.- 3. 4. 2022 doprava individualni, sraz pted bazénem do 7:30 nebo dle dohody
STVERAK Jakub (2008)

11 50 m volny zpusob - pomaly 4/6 00:30,15 26.3.2022 Praha - Podoli

15 100 m znak - N23 01:15,91 26. 3.2022 Praha - Podoli

19 1500 m volny zpsob - rychly 1/7 21:00,81 29. 8. 2020 Plzen - Slovany

Harmonogram:

1. palden (patek dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:40, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:30 ?, finale dopo disc a nejlepsi 1500K

3. ptlden (sobota dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do13:30, discipliny ¢islo 11.-23.
4. pilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:15 ?, finale dopo disc a nejlepsi 400K+400PZ

5. ptlden (ned¢le dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:55 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:20, discipliny ¢islo 24.-36.
6. pilden (nedéle odpo): R: 13:00 - 13:50, Z: FINALE A 14:00 -> 15:45 ?, FINALE B do 17:00, finale dopo disc a 800K
(* TOP blok = vzdy posledni 4 rozplavby, 400 K a PZ, 800K, 1500K 2. a 3. od konce, ve findle nejlepsi)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, bryli¢ky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné (100 K¢ za start) do poc¢tu 5 (zména k lepSimu) starti v§em nasim plaveim a vyucétovani piipadného
ubytovani a stravy viz niZe v tabulce dle pokynii znamych p¥i pfihlasovani.

Vedouci akce trenér Jan Srb a Martin Bfenda.

Spoluucast
Oddil: plavce:
Startovné: 200 0




Velka cena Pardubic
Pardubice (50m, Aquacentrum, Jiraskova 2664, GPS: 50°2'1.628"N, 15°46'56.987"E)

patek az nedéle 1.- 3. 4. 2022 doprava individualni, sraz pted bazénem do 7:30 nebo dle dohody

TARGOSOVA Anna Marie (2005)

16 100 m znak - pomaly 1/3 01:13,74 4.5.2019 Brno - Luzanky

110 1500 m volny zplsob - N9 19:08,26 23.3.2019 Pardubice

314 400 m volny zplsob - N5 04:48,09 30.6.2018 Plzen - Slovany

320 400 m polohovy zavod - pomaly 2/7 05:21,92 16.6.2019 Zlin

5 25 200 m volny zplsob - pomaly 1/1 02:16,15 15.6.2019 Zlin

5 35 800 m volny zplsob - N29 9:49,86 15.6.2019 Zln

Harmonogram:

1. palden (patek dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:40, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:30 ?, finale dopo disc a nejlepsi 1500K

3. ptlden (sobota dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do13:30, discipliny ¢islo 11.-23.
4. pilden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:15 ?, finale dopo disc a nejlepsi 400K+400PZ

5. pulden (nedéle dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:55 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:20, discipliny ¢islo 24.-36.
6. pilden (nedéle odpo): R: 13:00 - 13:50, Z: FINALE A 14:00 -> 15:45 ?, FINALE B do 17:00, findle dopo disc a 800K
(* TOP blok = vzdy posledni 4 rozplavby, 400 K a PZ, 800K, 1500K 2. a 3. od konce, ve findle nejlepsi)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylic¢ky, ...), svaéinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné (100 K¢ za start) do po¢tu 5 (zména k lepSimu) starti v§em nasim plaveim a vyucétovani piipadného
ubytovani a stravy viz niZe v tabulce dle pokynii znamych p¥i pfihlasovani.

Vedouci akce trenér Jan Srb a Martin Bfenda.

Spolulcast
Oddil: plavce:
Startovné: 300 0




Velka cena Pardubic
Pardubice (50m, Aquacentrum, Jiraskova 2664, GPS: 50°2'1.628"N, 15°46'56.987"E)

patek az nedéle 1.- 3. 4. 2022 doprava individualni, sraz pted bazénem do 7:30 nebo dle dohody
ZAPOTOCKA Natilie (2007)

12 50 m volny zplsob - pomaly 22/3 00:28,63 26.3.2022 Praha - Podoli

18 200 m prsa - rychly 4/5 02:40,79 19.3.2022 Ceské Budéjovice

316 100 m prsa - rychly 9/3 01:14,92 26.3.2022 Praha - Podoli

320 400 m polohovy zavod - rychly 4/1 05:11,38 12.12.2021 Prostéjov

5 27 50 m prsa - rychly 12/1 00:35,97 26.3.2022 Praha - Podoli

529 200 m znak - rychly 3/8 02:53,72 13.4.2019 Praha - Podoli

533 200 m polohovy zavod - rychly 3/5 02:26,06 26.3.2022 Praha - Podoli

Harmonogram:

1. palden (patek dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:40, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (patek odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:30 ?, finale dopo disc a nejlepsi 1500K

3. ptlden (sobota dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:30 ?, potom zbytek rozplaveb+-do13:30, discipliny ¢islo 11.-23.
4. ptlden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:50, Z: 16:00 -> 18:15 ?, findle dopo disc a nejlepsi 400K-+400PZ

5. pulden (nedéle dopo): TOP R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00->10:55 ?, potom zbytek rozplaveb+-do12:20, discipliny ¢islo 24.-36.
6. pilden (nedéle odpo): R: 13:00 - 13:50, Z: FINALE A 14:00 -> 15:45 ?, FINALE B do 17:00, findle dopo disc a 800K
(* TOP blok = vzdy posledni 4 rozplavby, 400 K a PZ, 800K, 1500K 2. a 3. od konce, ve findle nejlepsi)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Cepicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné (100 K¢ za start) do po¢tu 5 (zména k lepSimu) starti v§em nasim plaveim a vyucétovani piipadného
ubytovani a stravy viz niZe v tabulce dle pokynii znamych p¥i pfihlasovani.

Vedouci akce trenér Jan Srb a Martin Bfenda.

Oddil: Spoluucast plavce:
Startovné: 500 200
Obéd pa: 280 12:00-14:00
Vecefe pa: 280 18:00-20:00
Nocleh pa: 700 200 6:30-10:30
Obéd so: 280 | 12:00-14:30
Vecere so: 280 | 18:00-20:00
Nocleh so: 700 200 6:30-10:30
Obéd ne: 280 | 12:00-14:00
SOUCET 1900 2000

Nocleh vcetné
snidané polévka+jidlo+voda+saldr



