Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje

Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

BORYSLAVSKYI Ivan (2004)

1 6 200 m znak 02:10,10 6.3.2021 Kharkiv (UKR)

2 14 50 m znak 00:27,06 2.4.2022 Pardubice

3 28 100 m volny zpUsob 00:54,05 20.3.2022 Ceské Budgjovice
3 32 100 m znak 00:58,45 6.12.2021 Dnipro (UKR)
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavcei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
¢asomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

BREZINA Tomas (2003)

1 2 50 m volny zpuisob 00:26,13 1.4.2022 Pardubice

1 4 50 m prsa 00:31,47 3.4.2022 Pardubice

1 12 200 m polohovy zavod 02:16,15 3.4.2022 Pardubice

2 18 100 m prsa 01:09,47 11.9.2021 Praha - Podoli
2 20 200 m motylek 02:21,18 5.6.2021 Liberec

3 24 50 m motylek 00:28,50 10.9.2021 Praha - Podoli
3 28 100 m volny zpUsob 00:56,73 2.4.2022 Pardubice

3 30 200 m prsa 02:32,91 12.9.2021 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptilden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny &islo 1.- 12.
2. piilden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. piilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

Vsichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
¢asomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

EYBL Vaclav (2006)

1 2 50 m volny zpisob 00:27,89 26.3.2022 Praha - Podoli
1 8 400 m volny zplsob 05:23,34 2.3.2019 Ceské Budéjovice
2 16 200 m volny zpGsob 02:34,38 2.3.2019 Ceské Budéjovice
2 22 1500 m volny zptisob 22:40,60 14.4.2019 Praha - Podoli
3 28 100 m volny zpUsob 01:00,47 26.3.2022 Praha - Podoli
3 34 800 m volny zplsob 12:57,04 3.3.2018 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
¢asomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

FERUSOVA Alexandra (2006)

11 50 m volny zpisob 00:30,29 13.4.2019 Praha - Podoli
1 3 50 m prsa 00:37,22 1.3.2020 Ceské Budéjovice
19 100 m motylek 01:17,44 1.3.2020 Ceské Budéjovice
2 15 200 m volny zptsob 02:18,92 29.2.2020 Ceské Budgjovice
2 17 100 m prsa 01:22,49 29.2.2020 Ceské Budgjovice
323 50 m motylek 00:34,71 2.3.2019 Ceské Budgjovice
327 100 m volny zplsob 01:04,30 1.3.2020 Ceské Budgjovice
3 29 200 m prsa 02:58,03 2.3.2019 Ceské Budgjovice
Harmonogram:

1. ptilden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny &islo 1.- 12.
2. piilden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. piilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

Vsichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
¢asomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

GACEK Natalie (2006)

1 9 100 m motylek 01:14,48 24.4.2022 Zlin

1 11 200 m polohovy zavod 02:44,01 27.9.2020 Pardubice

2 13 50 m znak 00:39,53 13.4.2019 Praha - Podoli
2 15 200 m volny zpGsob 02:32,49 26.9.2020 Pardubice

3 23 50 m motylek 00:32,96 28.5.2021 Praha - Podoli
3 27 100 m volny zpUisob 01:07,51 26.3.2022 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
¢asomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

HANZAL Jan (1998)

12 50 m volny zpuisob 00:25,46 2.6.2017 Praha - Podoli
1 4 50 m prsa 00:32,88 3.6.2017 Praha - Podoli
1 6 200 m znak 02:06,92 22.6.2019 Ceské Budé&jovice
1 8 400 m volny zplsob 04:04,93 6.7.2017 Praha - Podoli
1 10 100 m motylek 00:57,77 3.4.2022 Pardubice
112 200 m polohovy zavod 02:06,85 12.7.2018 Praha - Podoli
2 14 50 m znak 00:27,23 22.6.2019 Ceské Budéjovice
2 16 200 m volny zpGsob 01:56,20 4.5.2018 Bratislava (SVK)
2 18 100 m prsa 01:09,92 3.6.2017 Praha - Podoli
2 20 200 m motylek 02:05,20 26.5.2018 Pardubice

2 22 1500 m volny zplisob 16:11,28 25.3.2016 Ostrava

3 24 50 m motylek 00:26,79 19.5.2017 Pardubice

3 26 400 m polohovy zavod 04:32,90 20. 4. 2018 Graz (AUT)

3 28 100 m volny zplsob 00:53,85 21.6.2019 Ceské Budéjovice
3 30 200 m prsa 02:31,83 2.6.2018 Praha - Podoli
3 32 100 m znak 00:59,03 20.6.2019 Ceské Budgjovice
3 34 800 m volny zplsob 08:25,03 13.7.2018 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. pilden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny &islo 1.- 12.
2. piilden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. piilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v epicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné v§em plavciam.

Vsichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divéky je oteviena tribuna.

Odhlasky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani vsech svych disciplin po dohod¢ s trenéry lze odejit domu. Ptesto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
casomiry. A kdo by nevédél co pred zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

KALIVODOVA Nikita (2007)

11 50 m volny zpuisob 00:34,87  26.3.2022 Praha - Podoli
15 200 m znak 03:22,39 3.3.2019 Ceské Budé&jovice
111 200 m polohovy zavod 03:08,84  26.2.2022 Praha - Podoli
215 200 m volny zpGsob 03:06,05  29.8.2020 Plzen - Slovany
2 17 100 m prsa 01:37,63 26.3.2022 Praha - Podoli
323 50 m motylek 00:43,35 28.8.2020 Plzen - Slovany
327 100 m volny zpUisob 01:15,84  26.2.2022 Praha - Podoli
333 800 m volny zplsob - nahradnice ¢.5 13:10,77  29.8.2020 Plzen - Slovany
Harmonogram:

1. ptilden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny &islo 1.- 12.
2. piilden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. piilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

Vsichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
¢asomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

KRAMAR Max (2008)

1 2 50 m volny zpGsob 00:27,92 26.2.2022 Praha - Podoli
1 6 200 m znak 02:41,85 26.2.2022 Praha - Podoli
2 14 50 m znak 00:34,23 26.3.2022 Praha - Podoli
2 16 200 m volny zpUsob 02:26,10 26.3.2022 Praha - Podoli
3 28 100 m volny zplsob 01:02,93 26.3.2022 Praha - Podoli
3 32 100 m znak 01:15,63 26.3.2022 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
¢asomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

LAJCUK Leonard (2000)

2 50 m volny zpuisob 00:29,58 28.4.2017 Praha - Podoli
1 6 200 m znak - - -
1 12 200 m polohovy zavod 02:30,67 23.2.2020 Praha - Podoli
2 16 200 m volny zptsob 02:15,60 28.4.2018 Praha - Podoli
2 20 200 m motylek - - -
3 28 100 m volny zpUisob 01:04,29 28.4.2018 Praha - Podoli
3 30 200 m prsa 02:51,40 22.2.2020 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
¢asomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

NELIBA Tadeas (2003)

1 8 400 m volny zplsob 04:14,55 10.9.2021 Praha - Podoli
1 12 200 m polohovy zavod 02:23,53 12.9.2019 Usti nad Labem
2 16 200 m volny zpisob 02:00,63 11.9.2021 Praha - Podoli
2 22 1500 m volny zptisob 17:01,77 11.9.2021 Praha - Podoli
3 26 400 m polohovy zavod 05:00,00 2.4.2022 Pardubice

3 34 800 m volny zplsob 08:57,50 11.9.2021 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
¢asomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

NOVAK Adam (2002)

1 4 50 m prsa 00:31,76 13.7.2018 Praha - Podoli
1 10 100 m motylek 00:58,65 18.6.2021 Usti nad Labem
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Cepicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

Vsichni budou sedét spoleéné na obvyklém misté u startovni plosinu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlasky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdé&ji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
¢asomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

NOVAKOVA Alzbéta (2004)

1 3 50 m prsa 00:36,17 3.4.2022 Pardubice

1 5 200 m znak 02:47,01 14.4.2018 Praha - Podoli
1 11 200 m polohovy zavod 02:34,35 18.6.2021 Usti nad Labem
3 23 50 m motylek 00:29,82 2.4.2022 Pardubice

3 25 400 m polohovy zavod 05:30,30 16.2.2019 Praha - Podoli
3 29 200 m prsa 02:49,38 12.9.2021 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
¢asomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

NOVAKOVA Soiia (2005)

11 50 m volny zpGsob 00:30,63 28. 8. 2020 Plzen - Slovany
2 13 50 m znak 00:35,29 23.4.2021 Pardubice

3 23 50 m motylek 00:34,73 26.9.2020 Pardubice

3 27 100 m volny zplsob 01:05,79 25.4.2021 Pardubice
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavcei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
¢asomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

PESTOVA Andrea (2005)

11 50 m volny zpGsob 00:29,14 1.4.2022 Pardubice

1 9 100 m motylek 01:09,21 22.4.2022 Zlin

2 19 200 m motylek 02:55,94 26.9.2020 Pardubice

3 23 50 m motylek 00:31,25 26.2.2022 Praha - Podoli
3 27 100 m volny zplsob 01:03,72 26.2.2022 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
¢asomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

POKORNA Emily (2006)

11 50 m volny zpuisob 00:30,83 26.3.2022 Praha - Podoli
1 3 50 m prsa 00:51,36 24.2.2018 Ceské Budé&jovice
17 400 m volny zplsob - - -

111 200 m polohovy zavod 02:50,62 26.3.2022 Praha - Podoli
2 13 50 m znak 00:35,25 26.3.2022 Praha - Podoli
2 15 200 m volny zptsob 03:01,41 16.6.2018 Strakonice
323 50 m motylek 00:35,04 29.2.2020 Ceské Budéjovice
327 100 m volny zplsob 01:08,13 26.3.2022 Praha - Podoli
3 31 100 m znak 01:14,66 26.3.2022 Praha - Podol
Harmonogram:

1. pilden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny &islo 1.- 12.
2. piilden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. piilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

Vsichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
¢asomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

REISSMULLER Tomas (2005)

1 6 200 m znak 02:19,14 27.3.2021 Lublin (POL)
1 12 200 m polohovy zavod 02:18,57 22.4.2022 Zlin

2 16 200 m volny zpisob 02:04,67 29.5.2021 Praha - Podoli
2 22 1500 m volny zpasob 16:54,36 23.4.2022 Zlin

3 26 400 m polohovy zavod 04:51,01 12.9.2021 Praha - Podoli
3 28 100 m volny zplsob 00:58,24 29.8.2020 Plzen - Slovany
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
¢asomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

RENC Jakub (1999)

1 2 50 m volny zplsob 00:24,95 23.2.2020 Praha - Podoli

1 10 100 m motylek 00:57,03 26.4.2019 Bratislava (SVK)
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Cepicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

Vsichni budou sedét spoleéné na obvyklém misté u startovni plosinu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlasky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdé&ji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
¢asomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

SVOBODOVA Elen (2007)

1 5 200 m znak 02:48,82 26.2.2022 Praha - Podoli
1 9 100 m motylek - - -

2 13 50 m znak 00:38,11 26.3.2022 Praha - Podoli
2 15 200 m volny zpUsob 02:34,46 26.2.2022 Praha - Podoli
3 23 50 m motylek 00:36,35 26.3.2022 Praha - Podoli
3 31 100 m znak 01:20,44 26.3.2022 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
¢asomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

SVOBODOVA Klara (2005)

11 50 m volny zplsob 00:30,52 28.8.2020 Plzen - Slovany
1 3 50 m prsa 00:44,80 2.6.2018 Praha - Podoli
2 13 50 m znak 00:36,68 23.4.2021 Pardubice

2 17 100 m prsa 01:39,42 2.3.2019 Ceské Budéjovice
3 23 50 m motylek 00:38,66 28.8.2020 Plzen - Slovany
3 27 100 m volny zplsob 01:06,57 1.6.2019 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
¢asomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

SVOBODOVA Nikol (2007)

11 50 m volny zplsob 00:32,35 26.2.2022 Praha - Podoli
1 3 50 m prsa 00:49,34 3.3.2019 Ceské Budgjovice
2 15 200 m volny zpusob 02:32,79 26.2.2022 Praha - Podoli
2 17 100 m prsa 01:32,96 26.2.2022 Praha - Podoli
3 27 100 m volny zpUsob 01:10,12 26.3.2022 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
¢asomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

SIMSA Ondrej (2006)

2 20 200 m motylek 02:30,89 1.4.2022 Pardubice

2 22 1500 m volny zpdsob 17:39,89 23.4.2022 Zlin

3 34 800 m volny zpisob 09:21,48 23.4.2022 Zlin
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Cepicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

Vsichni budou sedét spoleéné na obvyklém misté u startovni plosinu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
casomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

SIMSA Radek (2006)

2 22 1500 m volny zpdsob 17:19,20 1.4.2022 Pardubice
3 34 800 m volny zpisob 09:04,93 24.4.2022 Zlin
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:
Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Cepicee, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné vSem plavcim.

Vsichni budou sedét spoleéné na obvyklém misté u startovni plosinu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlasky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdé&ji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem

¢asomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli

patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

SKOPOVA Barbora (2009)

11 50 m volny zpGsob 00:31,90 26.3.2022
15 200 m znak - nahradnice ¢.1 02:44,64 26.3.2022
111 200 m polohovy zavod 02:51,51 26.3.2022
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:
Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

Praha - Podoli
Praha - Podoli
Praha - Podoli

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Cepicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

Vsichni budou sedét spoleéné na obvyklém misté u startovni plosinu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.
Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem

casomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.

Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

SKOPOVA Karla (2008)

11 50 m volny zpuisob 00:29,21 26.3.2022 Praha - Podoli

1 5 200 m znak - - -

1 11 200 m polohovy zavod 03:03,10 27.6.2020 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Cepicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

Vsichni budou sedét spoleéné na obvyklém misté u startovni plosinu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
casomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje

Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

STERBA Vojislav (2001)

1 8 400 m volny zplsob 04:13,34 26.4.2019 Praha - Podoli
1 12 200 m polohovy zavod 02:15,94 6.7.2017 Praha - Podoli
2 16 200 m volny zpGsob 02:01,95 3.6.2017 Praha - Podoli
2 22 1500 m volny zplisob 16:37,07 16.2.2019 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavcei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
¢asomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

STERBOVA Lenka (1994)

11 50 m volny zpuisob 00:29,10 23.4.2021 Pardubice

1 3 50 m prsa 00:41,11 28.3.2015 Hradec Kralové
1 9 100 m motylek 01:08,17 26.4.2019 Praha - Podoli
1 11 200 m polohovy zavod 02:29,32 26.4.2019 Praha - Podoli
2 13 50 m znak 00:32,45 27.4.2013 Ostrava

2 17 100 m prsa - - -

2 19 200 m motylek 02:23,50 19.3.2022 Ceské Budéjovice
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
¢asomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

STERBOVA Michaela (1999)

11 50 m volny zpuisob 00:29,56 13.3.2016 Hradec Kralové
1 3 50 m prsa 00:35,47 17.6.2016 Plzen - Slovany
1 5 200 m znak 02:27,05 15.4.2017 Plzen - Slovany
1 7 400 m volny zptsob 04:41,24 18.3.2017 Hradec Kralové
1 9 100 m motylek 01:04,76 17.6.2016 Plzen - Slovany
1 11 200 m polohovy zavod 02:27,84 30.4.2016 Ostrava

2 13 50 m znak 00:32,59 17.6.2016 Plzen - Slovany
2 15 200 m volny zptsob 02:13,70 12.3.2016 Hradec Kralové
2 17 100 m prsa 01:19,72 1.5.2016 Ostrava

2 19 200 m motylek 02:22,02 15.4.2016 Pardubice

2 21 1500 m volny zplisob 18:20,95 2.4.2016 Plzen - Slovany
Harmonogram:

1. pilden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny &islo 1.- 12.
2. piilden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. piilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
casomiry. A kdo by nevédél co pred zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje

Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

STVERAK Jakub (2008)

12 50 m volny zpGsob 00:30,15 26.3.2022 Praha - Podoli
16 200 m znak 02:39,08 26.3.2022 Praha - Podoli
18 400 m volny zplsob 04:49,91 1.4.2022 Pardubice

2 14 50 m znak 00:36,43 26.3.2022 Praha - Podoli
2 16 200 m volny zpUsob 02:15,16 26.3.2022 Praha - Podoli
2 22 1500 m volny zplsob - nahradnik ¢.9 18:20,30 27.3.2022 Praha - Podoli
328 100 m volny zplsob 01:05,94 26.3.2022 Praha - Podoli
334 800 m volny zplsob - nahradnik ¢.10 09:47,26 1.4.2022 Pardubice
Harmonogram:

1. ptilden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny &islo 1.- 12.
2. piilden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. piilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

Vsichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
¢asomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

TARGOSOVA Anna Marie (2005)

1 3 50 m prsa 00:37,59 24.6.2019 Liberec

17 400 m volny zplsob 04:48,09 30.6.2018 Plzen - Slovany

2 15 200 m volny zpGsob 02:16,15 15.6.2019 Zlin

3 33 800 m volny zplsob 09:49,86 15.6.2019 Zlin
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavcei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
¢asomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

ULIPOVA Michaela (1997)

1 5 200 m znak 02:30,79 5.4.2015 Plzen - Slovany
3 31 100 m znak 01:11,97 20.6.2019 Ceské Budéjovice
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:
Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Cepicee, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné vSem plavcim.

Vsichni budou sedét spoleéné na obvyklém misté u startovni plosinu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlasky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdé&ji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
¢asomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.

Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje

Praha — Podoli

patek a sobota 29.- 30. 4. 2022

VEREMIIEV Maksim (2005)

2
6
10
14
16
24
28

w W W NN B ==

32

Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):
2. pulden (sobota dopo):
3. pulden (sobota odpo):

Dalsi informace:
Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.
S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, bryli¢ky, ...), svaéinu, piti.

50 m volny zpGsob
200 m znak
100 m motylek
50 m znak
200 m volny zpusob
50 m motylek
100 m volny zpUsob

100 m znak

sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

00:25,80
01:03,71
00:28,47
02:33,01
00:27,75
00:57,02
01:02,61

12.11.2021
16.2.2022
16.2.2022

16.12.2017
16.2.2022

12.11.2021
16.2.2022

R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 ->19:30, discipliny &islo 1.- 12.
R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny ¢islo 13.- 22.
R:13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny ¢islo 23.- 34.

Kharkiv (UKR)
Dnipro (UKR)
Dnipro (UKR)
Kosice (SVK)
Dnipro (UKR)
Kharkiv (UKR)
Dnipro (UKR)

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.
Oddil hradi startovné vSem plavcim.

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.
Po odplavani vSech svych disciplin po dohod¢ s trenéry 1ze odejit domu. Pfesto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem

¢asomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

WEISSER Karolina (2009)

11 50 m volny zpGsob 00:32,08 26.3.2022 Praha - Podoli
17 400 m volny zplsob - nahradnice ¢.11 - - -

19 100 m motylek - - -
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Cepicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

Vsichni budou sedét spoleéné na obvyklém misté u startovni plosinu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
casomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

ZAMECNIK Matéj (2004)

6 200 m znak 02:37,34 29.5.2021 Praha - Podoli
1 8 400 m volny zplsob 05:15,06 11.9.2021 Praha - Podoli
1 12 200 m polohovy zavod 02:35,13 26.2.2022 Praha - Podoli
2 16 200 m volny zptsob 02:15,79 26.2.2022 Praha - Podoli
2 20 200 m motylek 02:53,39 11.9.2021 Praha - Podoli
3 26 400 m polohovy zavod 05:36,79 29.5.2021 Praha - Podoli
3 30 200 m prsa - - -
3 32 100 m znak 01:12,80 30.5.2021 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptilden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny &islo 1.- 12.
2. piilden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. piilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

Vsichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
¢asomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

ZAMECNIKOVA Adéla (2007)

1 9 100 m motylek 01:13,38 22.4.2022 Zlin

1 11 200 m polohovy zavod 02:37,89 26.3.2022 Praha - Podoli
2 15 200 m volny zpGsob 02:21,65 26.3.2022 Praha - Podoli
3 23 50 m motylek 00:34,67 22.4.2022 Zlin

3 27 100 m volny zpUsob 01:06,73 1.6.2019 Praha - Podoli
3 31 100 m znak 01:13,93 26.3.2022 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
¢asomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



Krajsky piebor dorostu a dospélych Prahy a Sti‘edoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 29.- 30. 4. 2022 sraz ptimo na bazén¢ vzdy 15 minut pied rozplavanim

ZAPOTOCKA Natilie (2007)

1 50 m volny zpuisob 00:27,86 22.4.2022 Zlin
1 3 50 m prsa 00:34,86 2.4.2022 Pardubice
1 11 200 m polohovy zavod 02:25,11 22.4.2022 Zlin
2 13 50 m znak 00:31,94 23.4.2022 Zlin
2 17 100 m prsa 01:14,61 23.4.2022 Zlin
3 29 200 m prsa 02:39,22 24.4.2022 Zlin
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:30, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. ptilden (sobota odpo): R: 13:30 - 14:10, Z: 14:15 -> 18:00 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

V3sichni budou sedét spole¢né na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Odhlagky se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji ve ¢tvrtek do 18:59.

Po odplavani v§ech svych disciplin po dohodé s trenéry 1ze odejit domd. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a pomoc s uklidem
¢asomiry. A kdo by nevédél co pted zavody, potiebovali bychom pomoc s 8 deskami a 2 kejsy na bazén ve 14:00.
Vedouci akce: Jan Srb 777852196, v sobotu i trenér Bfenda.



