Praha 2021
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

patek - nedéle 28.- 30. 5. 2021 sraz pred letni Satnou Vv patek ve 12:30, dale na bazénu
BARTOSOVA Denisa (2005)
1 5 1500 m volny zpdsob (R4) 17:47,20 23.4.2021 Pardubice
2 17 400 m polohovy zavod (R4) 05:06,96 25.4.2021 Pardubice
4 24 400 m volny zplsob (R4) 04:31,89 25.4.2021 Pardubice
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 13:00 — 13:50, Z: 14:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 22.

3. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny &islo 1.- 22.

4, ptlden (ned¢le dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.

5. ptlden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.
Rychly blok vzdy posledni 4 rozplavby. 1500K nej rozpl v rychlém, 800 nej rozpl ve finale.

Dalsi informace:

Kategorie: 2008 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 100K¢ za start do maximdlniho poétu 3 startit (300 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi nejpozdéji p¥i srazu nebo si nadpocetné starty véas odhldasit (u trenéra J.Srba).

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) mimoiddné jen do dtery do 16:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).

ee __wve

- vytistény platny negativni PCR test. Odbér biologického materidlu nejdiiv ve stfedu ve 13:00.

- nebo ukonéené oc¢kovani a 14 dnti po druhé davce (vytistény certifikat)

- nebo vytistény vysledek PCR testu s pozitivnim vysledkem méné€ nez 90 dnti

(ano, v soudasné dobé za¢inaji platit mirn&jsi pravidla, ale tato akce se kona podle ptilozeného povoleni MZdr CR a podle
néj plati toto).

Aktuélni informace od potadatela:

- VSechny kluby budou usazeni na tribunu. Kolem bazénu nebudou sedét zadné kluby. Na tribuné za drahou ¢islo 8.
budou mit vstup umoznéni pouze trenéti zavodniki.

- Z4dame viechny trenéry aby upravili piihlasky svym plaveim (zakovské kategorie) dle soutézniho fadu. Zakovské
kategorie maji povoleny pouze 3 starty za pilden. Prosim trenéry, aby u¢inili odhlasky ptes IS do stfedy 26.5.2021 —
13:59. Po tomto datu budou nadbyte¢né starty odhlaSeny poradatelem

- Podminkou vstupu na bazén bude Negativni PCR test, ktery nebude star§i 48 hod pfed zahdjenim soutéze.

- VSichni plavci a trenéfi se budou po bazénu pohybovat v respiratorech.

- Zamecky na sktinky nebudou vydany. Prosime vSechny Gcastniky aby méli vlastni zdmek na skiinku v letnich Satnach
plaveckého stadionu.

- Dopoledni program bude rozdélen na dva bloky (v prvnim bloku se plavou posledni 4 rozplavby z kazdé discipliny
kromé 800 VZ a 1500 VZ)

- Finale A se plave ve vSech disciplinach kromé 800 VZ a 1500 VZ. Finale B pouze na tratich délky 50m a 100m.

- Do vnitiniho bazénu je ptisny zékaz vstupu!

Po predloZeni dokladu o ihradé bude vSem plaveim vyplacen prispévek S00 K¢ na provedeny test.
Uhradit startovné nad limit 3 starty (nad 300 K¢), které hradi oddil.
Vyplnit selfreportingovy formulaf. (zatim - v nedéli 8:30 neni k dispozici).

PIné znéni povoleni MZdr CR v piiloze.



Praha 2021
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

patek - nedéle 28.- 30. 5. 2021 sraz pred letni Satnou Vv patek ve 12:30, dale na bazénu
BREZINA Tomas (2003)

12 50 m volny zpGsob (R7) 00:26,27 8.3.2019 Plzen - Slovany

1 4 50 m prsa (R11) 00:32,47 23.4.2021 Pardubice

1 8 50 m motylek (R9) 00:29,84 27.4.2019 Praha - Podoli

2 18 400 m polohovy zavod (R3) 05:03,32 31.5.2019 Praha - Podoli

4 29 200 m prsa (R4) 02:50,32 9.3.2019 Plzen - Slovany

4 31 200 m polohovy zavod (R5) 02:22,58 1.6.2019 Praha - Podoli

Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 13:00 — 13:50, Z: 14:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 22.

3. palden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 22.

4, ptlden (ned¢le dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.

5. ptlden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.
Rychly blok vzdy posledni 4 rozplavby. 1500K nej rozpl v rychlém, 800 nej rozpl ve finale.

Dalsi informace:

Kategorie: 2008 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 100K¢ za start do maximdlniho poétu 3 startit (300 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi nejpozdéji p¥i srazu nebo si nadpocetné starty véas odhldsit (u trenéra J.Srba).

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) mimoiddné jen do dtery do 16:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).

ee __wve

- vytistény platny negativni PCR test. Odbér biologického materidlu nejdiiv ve stfedu ve 13:00.

- nebo ukonéené oc¢kovani a 14 dnti po druhé davce (vytistény certifikat)

- nebo vytistény vysledek PCR testu s pozitivnim vysledkem méné nez 90 dnti

(ano, v soudasné dobé zac¢inaji platit mirn&jsi pravidla, ale tato akce se kona podle ptilozeného povoleni MZdr CR a podle
n¢j plati toto).

Aktuélni informace od potadateli:

- VSechny kluby budou usazeni na tribunu. Kolem bazénu nebudou sedét zadné kluby. Na tribuné za drahou ¢islo 8.
budou mit vstup umoznéni pouze trenéti zavodniki.

- Z4dame viechny trenéry aby upravili pfihlasky svym plaveim (zakovské kategorie) dle soutézniho fadu. Zakovské
kategorie maji povoleny pouze 3 starty za pilden. Prosim trenéry, aby u¢inili odhlasky ptes IS do stfedy 26.5.2021 —
13:59. Po tomto datu budou nadbyte¢né starty odhlaSeny poradatelem

- Podminkou vstupu na bazén bude Negativni PCR test, ktery nebude star§i 48 hod pfed zahdjenim soutéze.

- VSichni plavci a trenéfi se budou po bazénu pohybovat v respiratorech.

- Zamecky na skiinky nebudou vydany. Prosime vSechny Gcastniky aby méli vlastni zdmek na skiinku v letnich Satnach
plaveckého stadionu.

- Dopoledni program bude rozdé€len na dva bloky (v prvnim bloku se plavou posledni 4 rozplavby z kazdé discipliny
kromé 800 VZ a 1500 VZ)

- Finale A se plave ve vSech disciplindch kromé 800 VZ a 1500 VZ. Finale B pouze na tratich délky 50m a 100m.

- Do vnitiniho bazénu je ptisny zékaz vstupu!

Po predloZeni dokladu o ihradé bude vSem plavcim vyplacen prispévek 500 K¢ na provedeny test.
Uhradit startovné nad limit 3 starty (nad 300 K¢), které hradi oddil.
Vyplnit selfreportingovy formulaf. (zatim - v nedéli 8:30 neni k dispozici).

PIné znéni povoleni MZdr CR v piiloze.



Praha 2021
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

patek - nedéle 28.- 30. 5. 2021 sraz pred letni Satnou Vv patek ve 12:30, dale na bazénu
CARDA Jan (2005)
1 6 1500 m volny zpdsob (R2) 17:12,49 23.4.2021 Pardubice
2 12 200 m volny zpidsob (R3) 02:04,53 24.4.2021 Pardubice
2 18 400 m polohovy zavod (R3) 04:55,62 25.4.2021 Pardubice
4 23 400 m volny zpUsob (R1) 04:29,52 23.4.2021 Pardubice
4 31 200 m polohovy zavod (R5) 02:20,66 24.4.2021 Pardubice
4 33 100 m volny zptsob (R5) 00:58,14 29. 8.2020 Plzen - Slovany
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 13:00 — 13:50, Z: 14:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 22.

3. palden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 22.

4, ptlden (ned¢le dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.

5. ptlden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.
Rychly blok vzdy posledni 4 rozplavby. 1500K nej rozpl v rychlém, 800 nej rozpl ve finale.

Dalsi informace:

Kategorie: 2008 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 100K¢ za start do maximdlniho poétu 3 startit (300 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi nejpozdéji p¥i srazu nebo si nadpocetné starty véas odhldsit (u trenéra J.Srba).

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) mimoiddné jen do dtery do 16:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).

ee __wve

- vytistény platny negativni PCR test. Odbér biologického materidlu nejdiiv ve stfedu ve 13:00.

- nebo ukonéené oc¢kovani a 14 dnti po druhé davce (vytistény certifikat)

- nebo vytistény vysledek PCR testu s pozitivnim vysledkem méné nez 90 dnti

(ano, v soudasné dobé zac¢inaji platit mirn&jsi pravidla, ale tato akce se kona podle ptilozeného povoleni MZdr CR a podle
n¢j plati toto).

Aktuélni informace od potadateli:

- VSechny kluby budou usazeni na tribunu. Kolem bazénu nebudou sedét zadné kluby. Na tribuné za drahou ¢islo 8.
budou mit vstup umoznéni pouze trenéti zavodniki.

- Z4dame viechny trenéry aby upravili pfihlasky svym plaveim (zakovské kategorie) dle soutézniho fadu. Zakovské
kategorie maji povoleny pouze 3 starty za pilden. Prosim trenéry, aby u¢inili odhlasky ptes IS do stfedy 26.5.2021 —
13:59. Po tomto datu budou nadbyte¢né starty odhlaSeny poradatelem

- Podminkou vstupu na bazén bude Negativni PCR test, ktery nebude star§i 48 hod pfed zahdjenim soutéze.

- VSichni plavci a trenéfi se budou po bazénu pohybovat v respiratorech.

- Zamecky na skiinky nebudou vydany. Prosime vSechny Gcastniky aby méli vlastni zdmek na skiinku v letnich Satnach
plaveckého stadionu.

- Dopoledni program bude rozdé€len na dva bloky (v prvnim bloku se plavou posledni 4 rozplavby z kazdé discipliny
kromé 800 VZ a 1500 VZ)

- Finale A se plave ve vSech disciplindch kromé 800 VZ a 1500 VZ. Finale B pouze na tratich délky 50m a 100m.

- Do vnitiniho bazénu je ptisny zékaz vstupu!

Po predloZeni dokladu o ihradé bude vSem plavcim vyplacen prispévek 500 K¢ na provedeny test.
Uhradit startovné nad limit 3 starty (nad 300 K¢), které hradi oddil.
Vyplnit selfreportingovy formulaf. (zatim - v nedéli 8:30 neni k dispozici).

PIné znéni povoleni MZdr CR v piiloze.



Praha 2021
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

patek - nedéle 28.- 30. 5. 2021 sraz pred letni Satnou Vv patek ve 12:30, dale na bazénu
GACEK Natalie (2006)

1 3 50 m prsa (R6) 00:38,66 28.8.2020 Plzen - Slovany
17 50 m motylek (nahr12) 00:33,64 28.8.2020 Plzen - Slovany

2 13 100 m motylek (R2) 01:16,23 29. 8.2020 Plzen - Slovany

2 19 100 m prsa (R4) 01:22,03 27.9.2020 Pardubice

4 30 200 m prsa (R6) 02:56,22 26.9.2020 Pardubice
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 13:00 — 13:50, Z: 14:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. palden (sobota dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 22.

3. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 22.

4, ptlden (ned¢le dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.

5. ptlden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.
Rychly blok vzdy posledni 4 rozplavby. 1500K nej rozpl v rychlém, 800 nej rozpl ve finale.

Dalsi informace:

Kategorie: 2008 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 100K¢ za start do maximdlniho poétu 3 startit (300 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi nejpozdéji p¥i srazu nebo si nadpocetné starty véas odhldasit (u trenéra J.Srba).

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) mimoiddné jen do dtery do 16:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).

ee __wve

- vytistény platny negativni PCR test. Odbér biologického materidlu nejdiiv ve stfedu ve 13:00.

- nebo ukonéené oc¢kovani a 14 dnti po druhé davce (vytistény certifikat)

- nebo vytistény vysledek PCR testu s pozitivnim vysledkem méné nez 90 dnti

(ano, v soudasné dobé za¢inaji platit mirn&jsi pravidla, ale tato akce se kona podle ptilozeného povoleni MZdr CR a podle
néj plati toto).

Aktuélni informace od potadateli:

- VSechny kluby budou usazeni na tribunu. Kolem bazénu nebudou sedét zadné kluby. Na tribuné za drahou ¢islo 8.
budou mit vstup umoznéni pouze trenéti zavodniki.

- Z4dame viechny trenéry aby upravili pfihlasky svym plaveim (zakovské kategorie) dle soutézniho fadu. Zakovské
kategorie maji povoleny pouze 3 starty za pilden. Prosim trenéry, aby u¢inili odhlasky ptes IS do stfedy 26.5.2021 —
13:59. Po tomto datu budou nadbyte¢né starty odhlaSeny poradatelem

- Podminkou vstupu na bazén bude Negativni PCR test, ktery nebude star§i 48 hod pfed zahdjenim soutéze.

- VSichni plavci a trenéfi se budou po bazénu pohybovat v respiratorech.

- Zamecky na skiinky nebudou vydany. Prosime vSechny Gcastniky aby méli vlastni zdmek na skiinku v letnich Satnach
plaveckého stadionu.

- Dopoledni program bude rozdélen na dva bloky (v prvnim bloku se plavou posledni 4 rozplavby z kazdé discipliny
kromé 800 VZ a 1500 VZ)

- Finale A se plave ve vSech disciplindch kromé 800 VZ a 1500 VZ. Finale B pouze na tratich délky 50m a 100m.

- Do vnitiniho bazénu je ptisny zékaz vstupu!

Po predloZeni dokladu o ihradé bude vSem plavcim vyplacen prispévek 500 K¢ na provedeny test.
Uhradit startovné nad limit 3 starty (nad 300 K¢), které hradi oddil.
Vyplnit selfreportingovy formulaf. (zatim - v nedéli 8:30 neni k dispozici).

PIné znéni povoleni MZdr CR v piiloze.



Praha 2021
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

patek - nedéle 28.- 30. 5. 2021 sraz pred letni Satnou Vv patek ve 12:30, dale na bazénu
CHARA Jakub (2006)

12 50 m volny zpGsob (R1) 00:27,38 28. 8.2020 Plzen - Slovany
110 50 m znak (R10) 00:31,08 28.8.2020 Plzen - Slovany

2 14 100 m motylek (R5) 01:04,24 25.4.2021 Pardubice

2 16 200 m znak (R5) 02:21,88 24.4.2021 Pardubice

4 25 100 m znak (R8) 01:05,02 25.4.2021 Pardubice

4 31 200 m polohovy zavod (R1) 02:30,64 28.8.2020 Plzen - Slovany

4 33 100 m volny zptsob (nahr10) 00:59,71 29. 8. 2020 Plzen - Slovany
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 13:00 — 13:50, Z: 14:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢&islo 1.- 10.

2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 22.

3. palden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 22.

4, ptlden (nedéle dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.

5. ptlden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.
Rychly blok vzdy posledni 4 rozplavby. 1500K nej rozpl v rychlém, 800 nej rozpl ve finale.

Dalsi informace:

Kategorie: 2008 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 100K¢ za start do maximdlniho poétu 3 startit (300 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi nejpozdéji p¥i srazu nebo si nadpocetné starty véas odhldasit (u trenéra J.Srba).

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) mimoiddné jen do dtery do 16:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).

ee v

- vytistény platny negativni PCR test. Odbér biologického materialu nejdiiv ve stfedu ve 13:00.

- nebo ukonéené oc¢kovani a 14 dnti po druhé davce (vytistény certifikat)

- nebo vytistény vysledek PCR testu s pozitivnim vysledkem méné nez 90 dnti

(ano, v soucasné dobé zacinaji platit mirn&jsi pravidla, ale tato akce se kona podle piilozeného povoleni MZdr CR a podle
néj plati toto).

Aktuélni informace od potadatela:

- VSechny kluby budou usazeni na tribunu. Kolem bazénu nebudou sedét zadné kluby. Na tribuné za drahou ¢islo 8.
budou mit vstup umoznéni pouze trenéti zavodniki.

- Z4dame viechny trenéry aby upravili piihlasky svym plaveim (zakovské kategorie) dle soutézniho fadu. Zakovské
kategorie maji povoleny pouze 3 starty za pilden. Prosim trenéry, aby u¢inili odhlasky ptes IS do stfedy 26.5.2021 —
13:59. Po tomto datu budou nadbyte¢né starty odhlaSeny poradatelem

- Podminkou vstupu na bazén bude Negativni PCR test, ktery nebude star§i 48 hod pfed zahdjenim soutéze.

- Vsichni plavci a trenéti se budou po bazénu pohybovat v respiratorech.

- Zamecky na skiinky nebudou vydany. Prosime vSechny Gcastniky aby méli vlastni zdmek na skiinku v letnich Satnach
plaveckého stadionu.

- Dopoledni program bude rozdélen na dva bloky (v prvnim bloku se plavou posledni 4 rozplavby z kazdé discipliny
kromé 800 VZ a 1500 VZ)

- Finale A se plave ve vSech disciplindch kromé 800 VZ a 1500 VZ. Finale B pouze na tratich délky 50m a 100m.

- Do vnitiniho bazénu je ptisny zékaz vstupu!

Po predloZeni dokladu o ihradé bude vSem plavcim vyplacen prispévek 500 K¢ na provedeny test.
Uhradit startovné nad limit 3 starty (nad 300 K¢), které hradi oddil.
Vyplnit selfreportingovy formulaf. (zatim - v nedéli 8:30 neni k dispozici).

PIné znéni povoleni MZdr CR v piiloze.



Praha 2021
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

patek - nedéle 28.- 30. 5. 2021 sraz pred letni Satnou Vv patek ve 12:30, dale na bazénu
JUDICKIJ Michal (2004)

1 4 50 m prsa (R12) 00:31,18 5.3.2021 Samorin (SVK)

1 6 1500 m volny zp(sob (R3) 16:50,02 29.8.2020 Plzen - Slovany

2 20 100 m prsa (R9) 00:32,02 26.9.2020 Pardubice

2 22 800 m volny zplisob (R4) 08:24,43 7.3.2021 Samorin (SVK)

4 23 400 m volny zplsob (R6) 04:09,68 7.3.2021 Samorin (SVK)

4 25 100 m znak (R9) 01:01,79 20.6.2019 Ceské Budgjovice
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 13:00 — 13:50, Z: 14:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 22.

3. palden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 22.

4, ptlden (ned¢le dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.

5. ptlden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.
Rychly blok vzdy posledni 4 rozplavby. 1500K nej rozpl v rychlém, 800 nej rozpl ve finale.

Dalsi informace:

Kategorie: 2008 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 100K¢ za start do maximdlniho poétu 3 startit (300 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi nejpozdéji p¥i srazu nebo si nadpocetné starty véas odhldsit (u trenéra J.Srba).

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) mimoiddné jen do dtery do 16:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).

ee __wve

- vytistény platny negativni PCR test. Odbér biologického materidlu nejdiiv ve stfedu ve 13:00.

- nebo ukonéené oc¢kovani a 14 dnti po druhé davce (vytistény certifikat)

- nebo vytistény vysledek PCR testu s pozitivnim vysledkem méné nez 90 dnti

(ano, v soudasné dobé zac¢inaji platit mirn&jsi pravidla, ale tato akce se kona podle ptilozeného povoleni MZdr CR a podle
n¢j plati toto).

Aktuélni informace od potadateli:

- VSechny kluby budou usazeni na tribunu. Kolem bazénu nebudou sedét zadné kluby. Na tribuné za drahou ¢islo 8.
budou mit vstup umoznéni pouze trenéti zavodniki.

- Z4dame viechny trenéry aby upravili pfihlasky svym plaveim (zakovské kategorie) dle soutézniho fadu. Zakovské
kategorie maji povoleny pouze 3 starty za pilden. Prosim trenéry, aby u¢inili odhlasky ptes IS do stfedy 26.5.2021 —
13:59. Po tomto datu budou nadbyte¢né starty odhlaSeny poradatelem

- Podminkou vstupu na bazén bude Negativni PCR test, ktery nebude star§i 48 hod pfed zahdjenim soutéze.

- VSichni plavci a trenéfi se budou po bazénu pohybovat v respiratorech.

- Zamecky na skiinky nebudou vydany. Prosime vSechny Gcastniky aby méli vlastni zdmek na skiinku v letnich Satnach
plaveckého stadionu.

- Dopoledni program bude rozdé€len na dva bloky (v prvnim bloku se plavou posledni 4 rozplavby z kazdé discipliny
kromé 800 VZ a 1500 VZ)

- Finale A se plave ve vSech disciplindch kromé 800 VZ a 1500 VZ. Finale B pouze na tratich délky 50m a 100m.

- Do vnitiniho bazénu je ptisny zékaz vstupu!

Po predloZeni dokladu o ihradé bude vSem plavcim vyplacen prispévek 500 K¢ na provedeny test.
Uhradit startovné nad limit 3 starty (nad 300 K¢), které hradi oddil.
Vyplnit selfreportingovy formulaf. (zatim - v nedéli 8:30 neni k dispozici).

PIné znéni povoleni MZdr CR v piiloze.



Praha 2021
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

patek - nedéle 28.- 30. 5. 2021 sraz pred letni Satnou Vv patek ve 12:30, dale na bazénu
KOLAROVA Anna (1997)

11 50 m volny zpGsob (R15) 00:25,35 6.11.2015 Dubai (UAE)

1 3 50 m prsa (R12) 00:33,84 29.5.2015 Praha - Podoli

17 50 m motylek (R14) 00:26,84 9.7.2017 Praha - Podoli

2 13 100 m motylek (R9) 01:00,90 9.4.2021 Stockholm (SWE)

4 34 100 m volny zptsob (R13) 00:55,26 6.8.2015 Kazan (RUS)

Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 13:00 — 13:50, Z: 14:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. palden (sobota dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 22.

3. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 22.

4, ptlden (ned¢le dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.

5. ptlden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.
Rychly blok vzdy posledni 4 rozplavby. 1500K nej rozpl v rychlém, 800 nej rozpl ve finale.

Dalsi informace:

Kategorie: 2008 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 100K¢ za start do maximdlniho poétu 3 startit (300 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi nejpozdéji p¥i srazu nebo si nadpocetné starty véas odhldasit (u trenéra J.Srba).

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) mimoiddné jen do dtery do 16:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).

ee __wve

- vytistény platny negativni PCR test. Odbér biologického materidlu nejdiiv ve stfedu ve 13:00.

- nebo ukonéené oc¢kovani a 14 dnti po druhé davce (vytistény certifikat)

- nebo vytistény vysledek PCR testu s pozitivnim vysledkem méné nez 90 dnti

(ano, v soudasné dobé za¢inaji platit mirn&jsi pravidla, ale tato akce se kona podle ptilozeného povoleni MZdr CR a podle
néj plati toto).

Aktuélni informace od potadateli:

- VSechny kluby budou usazeni na tribunu. Kolem bazénu nebudou sedét zadné kluby. Na tribuné za drahou ¢islo 8.
budou mit vstup umoznéni pouze trenéti zavodniki.

- Z4dame viechny trenéry aby upravili pfihlasky svym plaveim (zakovské kategorie) dle soutézniho fadu. Zakovské
kategorie maji povoleny pouze 3 starty za pilden. Prosim trenéry, aby u¢inili odhlasky ptes IS do stfedy 26.5.2021 —
13:59. Po tomto datu budou nadbyte¢né starty odhlaSeny poradatelem

- Podminkou vstupu na bazén bude Negativni PCR test, ktery nebude star§i 48 hod pfed zahdjenim soutéze.

- VSichni plavci a trenéfi se budou po bazénu pohybovat v respiratorech.

- Zamecky na skiinky nebudou vydany. Prosime vSechny Gcastniky aby méli vlastni zdmek na skiinku v letnich Satnach
plaveckého stadionu.

- Dopoledni program bude rozdélen na dva bloky (v prvnim bloku se plavou posledni 4 rozplavby z kazdé discipliny
kromé 800 VZ a 1500 VZ)

- Finale A se plave ve vSech disciplindch kromé 800 VZ a 1500 VZ. Finale B pouze na tratich délky 50m a 100m.

- Do vnitiniho bazénu je ptisny zékaz vstupu!

Po predloZeni dokladu o ihradé bude vSem plavcim vyplacen prispévek 500 K¢ na provedeny test.
Uhradit startovné nad limit 3 starty (nad 300 K¢), které hradi oddil.

Vyplnit selfreportingovy formulaf. (zatim - v nedéli 8:30 neni k dispozici).

PIné znéni povoleni MZdr CR v piiloze.



Praha 2021
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

patek - nedéle 28.- 30. 5. 2021 sraz pred letni Satnou Vv patek ve 12:30, dale na bazénu

LAHODA David (2005)

1 8 50 m motylek (R14) 00:26,79 23.4.2021 Pardubice

1 10 50 m znak (R11) 00:30,50 25.4.2021 Pardubice

2 14 100 m motylek (R8) 01:02,04 23.2.2020 Praha - Podoli

4 25 100 m znak (R10) 01:02,56 25.4.2021 Pardubice

4 31 200 m polohovy zavod (R7) 02:21,39 24.4.2021 Pardubice
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 13:00 — 13:50, Z: 14:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. palden (sobota dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 22.

3. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 22.

4, ptlden (ned¢le dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.

5. ptlden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.
Rychly blok vzdy posledni 4 rozplavby. 1500K nej rozpl v rychlém, 800 nej rozpl ve finale.

Dalsi informace:

Kategorie: 2008 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 100K¢ za start do maximdlniho poétu 3 startit (300 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi nejpozdéji p¥i srazu nebo si nadpocetné starty véas odhldasit (u trenéra J.Srba).

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) mimoiddné jen do dtery do 16:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).

ee __wve

- vytistény platny negativni PCR test. Odbér biologického materidlu nejdiiv ve stfedu ve 13:00.

- nebo ukonéené oc¢kovani a 14 dnti po druhé davce (vytistény certifikat)

- nebo vytistény vysledek PCR testu s pozitivnim vysledkem méné nez 90 dnti

(ano, v soudasné dobé za¢inaji platit mirn&jsi pravidla, ale tato akce se kona podle ptilozeného povoleni MZdr CR a podle
néj plati toto).

Aktuélni informace od potadateli:

- VSechny kluby budou usazeni na tribunu. Kolem bazénu nebudou sedét zadné kluby. Na tribuné za drahou ¢islo 8.
budou mit vstup umoznéni pouze trenéti zavodniki.

- Z4dame viechny trenéry aby upravili pfihlasky svym plaveim (zakovské kategorie) dle soutézniho fadu. Zakovské
kategorie maji povoleny pouze 3 starty za pilden. Prosim trenéry, aby u¢inili odhlasky ptes IS do stfedy 26.5.2021 —
13:59. Po tomto datu budou nadbyte¢né starty odhlaSeny poradatelem

- Podminkou vstupu na bazén bude Negativni PCR test, ktery nebude star§i 48 hod pfed zahdjenim soutéze.

- VSichni plavci a trenéfi se budou po bazénu pohybovat v respiratorech.

- Zamecky na skiinky nebudou vydany. Prosime vSechny Gcastniky aby méli vlastni zdmek na skiinku v letnich Satnach
plaveckého stadionu.

- Dopoledni program bude rozdélen na dva bloky (v prvnim bloku se plavou posledni 4 rozplavby z kazdé discipliny
kromé 800 VZ a 1500 VZ)

- Finale A se plave ve vSech disciplindch kromé 800 VZ a 1500 VZ. Finale B pouze na tratich délky 50m a 100m.

- Do vnitiniho bazénu je ptisny zékaz vstupu!

Po predloZeni dokladu o ihradé bude vSem plavcim vyplacen prispévek 500 K¢ na provedeny test.
Uhradit startovné nad limit 3 starty (nad 300 K¢), které hradi oddil.
Vyplnit selfreportingovy formulaf. (zatim - v nedéli 8:30 neni k dispozici).

PIné znéni povoleni MZdr CR v piiloze.



Praha 2021
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

patek - nedéle 28.- 30. 5. 2021 sraz pred letni Satnou Vv patek ve 12:30, dale na bazénu
NOVAK Adam (2002)
1 4 50 m prsa (R14) 00:32,91 27.9.2020 Pardubice
1 8 50 m motylek (R13) 00:28,15 27.9.2020 Pardubice
2 14 100 m motylek (R12) 00:59,93 27.9.2020 Pardubice
2 20 100 m prsa (R11) 00:34,86 26.9.2020 Pardubice
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 13:00 — 13:50, Z: 14:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 22.

3. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny &islo 1.- 22.

4, ptlden (ned¢le dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.

5. ptlden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.
Rychly blok vzdy posledni 4 rozplavby. 1500K nej rozpl v rychlém, 800 nej rozpl ve finale.

Dalsi informace:

Kategorie: 2008 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 100K¢ za start do maximdlniho poétu 3 startit (300 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi nejpozdéji p¥i srazu nebo si nadpocetné starty véas odhldasit (u trenéra J.Srba).

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) mimoiddné jen do dtery do 16:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).

ee __wve

- vytistény platny negativni PCR test. Odbér biologického materidlu nejdiiv ve stfedu ve 13:00.

- nebo ukonéené oc¢kovani a 14 dnti po druhé davce (vytistény certifikat)

- nebo vytistény vysledek PCR testu s pozitivnim vysledkem méné€ nez 90 dnti

(ano, v soudasné dobé zac¢inaji platit mirn&jsi pravidla, ale tato akce se kona podle ptilozeného povoleni MZdr CR a podle
néj plati toto).

Aktuélni informace od potadatela:

- VSechny kluby budou usazeni na tribunu. Kolem bazénu nebudou sedét zadné kluby. Na tribuné za drahou ¢islo 8.
budou mit vstup umoznéni pouze trenéti zavodniki.

- Z4dame viechny trenéry aby upravili pfihlasky svym plaveim (zakovské kategorie) dle soutézniho fadu. Zakovské
kategorie maji povoleny pouze 3 starty za pilden. Prosim trenéry, aby u€inili odhlasky ptes IS do stfedy 26.5.2021 —
13:59. Po tomto datu budou nadbyte¢né starty odhlaSeny poradatelem

- Podminkou vstupu na bazén bude Negativni PCR test, ktery nebude star§i 48 hod pfed zahajenim soutéze.

- VSichni plavci a trenéfi se budou po bazénu pohybovat v respiratorech.

- Zamecky na skiinky nebudou vydany. Prosime vSechny Gcastniky aby méli vlastni zdmek na skiinku v letnich Satnach
plaveckého stadionu.

- Dopoledni program bude rozdélen na dva bloky (v prvnim bloku se plavou posledni 4 rozplavby z kazdé discipliny
kromé 800 VZ a 1500 VZ)

- Finale A se plave ve vSech disciplinach kromé 800 VZ a 1500 VZ. Finale B pouze na tratich délky 50m a 100m.

- Do vnitiniho bazénu je ptisny zékaz vstupu!

Po predloZeni dokladu o ihradé bude vSem plavcim vyplacen prispévek 500 K¢ na provedeny test.
Uhradit startovné nad limit 3 starty (nad 300 K¢), které hradi oddil.
Vyplnit selfreportingovy formulaf. (zatim - v nedéli 8:30 neni k dispozici).

PIné znéni povoleni MZdr CR Vv piiloze.



Praha 2021
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

patek - nedéle 28.- 30. 5. 2021 sraz pred letni Satnou Vv patek ve 12:30, dale na bazénu

NOVAKOVA Alzbéta (2004)

1 3 50 m prsa (R12) 00:36,21 23.4.2021 Pardubice

1 7 50 m motylek (R12) 00:29,91 23.4.2021 Pardubice

2 13 100 m motylek (R4) 01:16,37 22.2.2020 Praha - Podoli

2 17 400 m polohovy zavod (R3) 05:34,52 22.2.2020 Praha - Podoli

4 30 200 m prsa (R7) 02:50,59 24.4.2021 Pardubice

4 32 200 m polohovy zavod (R4) 02:34,65 24.4.2021 Pardubice
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 13:00 — 13:50, Z: 14:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 22.

3. palden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 22.

4, ptlden (ned¢le dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.

5. ptlden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.
Rychly blok vzdy posledni 4 rozplavby. 1500K nej rozpl v rychlém, 800 nej rozpl ve finale.

Dalsi informace:

Kategorie: 2008 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 100K¢ za start do maximdlniho poétu 3 startit (300 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi nejpozdéji p¥i srazu nebo si nadpocetné starty véas odhldsit (u trenéra J.Srba).

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) mimoiddné jen do dtery do 16:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).

ee __wve

- vytistény platny negativni PCR test. Odbér biologického materidlu nejdiiv ve stfedu ve 13:00.

- nebo ukonéené oc¢kovani a 14 dnti po druhé davce (vytistény certifikat)

- nebo vytistény vysledek PCR testu s pozitivnim vysledkem méné nez 90 dnti

(ano, v soudasné dobé zac¢inaji platit mirn&jsi pravidla, ale tato akce se kona podle ptilozeného povoleni MZdr CR a podle
n¢j plati toto).

Aktuélni informace od potadateli:

- VSechny kluby budou usazeni na tribunu. Kolem bazénu nebudou sedét zadné kluby. Na tribuné za drahou ¢islo 8.
budou mit vstup umoznéni pouze trenéti zavodniki.

- Z4dame viechny trenéry aby upravili pfihlasky svym plaveim (zakovské kategorie) dle soutézniho fadu. Zakovské
kategorie maji povoleny pouze 3 starty za pilden. Prosim trenéry, aby u¢inili odhlasky ptes IS do stfedy 26.5.2021 —
13:59. Po tomto datu budou nadbyte¢né starty odhlaSeny poradatelem

- Podminkou vstupu na bazén bude Negativni PCR test, ktery nebude star§i 48 hod pfed zahdjenim soutéze.

- VSichni plavci a trenéfi se budou po bazénu pohybovat v respiratorech.

- Zamecky na skiinky nebudou vydany. Prosime vSechny Gcastniky aby méli vlastni zdmek na skiinku v letnich Satnach
plaveckého stadionu.

- Dopoledni program bude rozdé€len na dva bloky (v prvnim bloku se plavou posledni 4 rozplavby z kazdé discipliny
kromé 800 VZ a 1500 VZ)

- Finale A se plave ve vSech disciplindch kromé 800 VZ a 1500 VZ. Finale B pouze na tratich délky 50m a 100m.

- Do vnitiniho bazénu je ptisny zékaz vstupu!

Po predloZeni dokladu o ihradé bude vSem plavcim vyplacen prispévek 500 K¢ na provedeny test.
Uhradit startovné nad limit 3 starty (nad 300 K¢), které hradi oddil.
Vyplnit selfreportingovy formulaf. (zatim - v nedéli 8:30 neni k dispozici).

PIné znéni povoleni MZdr CR v piiloze.



Praha 2021
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

patek - nedéle 28.- 30. 5. 2021 sraz pred letni Satnou Vv patek ve 12:30, dale na bazénu

PESTOVA Andrea (2005)

15 1500 m volny zpdsob (nahrs) 21:15,59 6.10.2018 Plzen - Radbuza

2 13 100 m motylek (R6) 01:11,89 25.4.2021 Pardubice

2 19 100 m prsa (R4) 01:22,42 25.4.2021 Pardubice

4 32 200 m polohovy zavod (R3) 02:34,91 24.4.2021 Pardubice
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 13:00 — 13:50, Z: 14:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 22.

3. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny &islo 1.- 22.

4, ptlden (ned¢le dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.

5. ptlden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.
Rychly blok vzdy posledni 4 rozplavby. 1500K nej rozpl v rychlém, 800 nej rozpl ve finale.

Dalsi informace:

Kategorie: 2008 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 100K¢ za start do maximdlniho poétu 3 startit (300 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi nejpozdéji p¥i srazu nebo si nadpocetné starty véas odhldasit (u trenéra J.Srba).

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) mimoiddné jen do dtery do 16:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).

ee __wve

- vytistény platny negativni PCR test. Odbér biologického materidlu nejdiiv ve stfedu ve 13:00.

- nebo ukonéené oc¢kovani a 14 dnti po druhé davce (vytistény certifikat)

- nebo vytistény vysledek PCR testu s pozitivnim vysledkem méné€ nez 90 dnti

(ano, v soudasné dobé zac¢inaji platit mirn&jsi pravidla, ale tato akce se kona podle ptilozeného povoleni MZdr CR a podle
néj plati toto).

Aktuélni informace od potadatela:

- VSechny kluby budou usazeni na tribunu. Kolem bazénu nebudou sedét zadné kluby. Na tribuné za drahou ¢islo 8.
budou mit vstup umoznéni pouze trenéti zavodniki.

- Z4dame viechny trenéry aby upravili pfihlasky svym plaveim (zakovské kategorie) dle soutézniho fadu. Zakovské
kategorie maji povoleny pouze 3 starty za pilden. Prosim trenéry, aby u€inili odhlasky ptes IS do stfedy 26.5.2021 —
13:59. Po tomto datu budou nadbyte¢né starty odhlaSeny poradatelem

- Podminkou vstupu na bazén bude Negativni PCR test, ktery nebude star§i 48 hod pfed zahajenim soutéze.

- VSichni plavci a trenéfi se budou po bazénu pohybovat v respiratorech.

- Zamecky na skiinky nebudou vydany. Prosime vSechny Gcastniky aby méli vlastni zdmek na skiinku v letnich Satnach
plaveckého stadionu.

- Dopoledni program bude rozdélen na dva bloky (v prvnim bloku se plavou posledni 4 rozplavby z kazdé discipliny
kromé 800 VZ a 1500 VZ)

- Finale A se plave ve vSech disciplinach kromé 800 VZ a 1500 VZ. Finale B pouze na tratich délky 50m a 100m.

- Do vnitiniho bazénu je ptisny zékaz vstupu!

Po predloZeni dokladu o ihradé bude vSem plavcim vyplacen prispévek 500 K¢ na provedeny test.

Uhradit startovné nad limit 3 starty (nad 300 K¢), které hradi oddil.

Vyplnit selfreportingovy formulaf. (zatim - v nedéli 8:30 neni k dispozici).

PIné znéni povoleni MZdr CR Vv piiloze.



Praha 2021
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

patek - nedéle 28.- 30. 5. 2021 sraz pred letni Satnou Vv patek ve 12:30, dale na bazénu

PLESKOTOVA Julie (2002)

15 1500 m volny zpdsob (R4) 17:21,23 21.6.2019 Ceské Budéjovice

2 13 100 m motylek (R12) 01:06,60 1.6.2019 Praha - Podoli

2 21 800 m volny zplsob (R5) 09:06,19 28.4.2019 Bratislava (SVK)

4 24 400 m volny zplisob (R3) 04:27,57 20.6.2019 Ceské Budgjovice

4 32 200 m polohovy zavod (R6) 02:27,25 1.6.2019 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 13:00 — 13:50, Z: 14:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. palden (sobota dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 22.

3. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 22.

4, ptlden (ned¢le dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.

5. ptlden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.
Rychly blok vzdy posledni 4 rozplavby. 1500K nej rozpl v rychlém, 800 nej rozpl ve finale.

Dalsi informace:

Kategorie: 2008 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 100K¢ za start do maximdlniho poétu 3 startit (300 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi nejpozdéji p¥i srazu nebo si nadpocetné starty véas odhldasit (u trenéra J.Srba).

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) mimoiddné jen do dtery do 16:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).

ee __wve

- vytistény platny negativni PCR test. Odbér biologického materidlu nejdiiv ve stfedu ve 13:00.

- nebo ukonéené oc¢kovani a 14 dnti po druhé davce (vytistény certifikat)

- nebo vytistény vysledek PCR testu s pozitivnim vysledkem méné nez 90 dnti

(ano, v soudasné dobé za¢inaji platit mirn&jsi pravidla, ale tato akce se kona podle ptilozeného povoleni MZdr CR a podle
néj plati toto).

Aktuélni informace od potadateli:

- VSechny kluby budou usazeni na tribunu. Kolem bazénu nebudou sedét zadné kluby. Na tribuné za drahou ¢islo 8.
budou mit vstup umoznéni pouze trenéti zavodniki.

- Z4dame viechny trenéry aby upravili pfihlasky svym plaveim (zakovské kategorie) dle soutézniho fadu. Zakovské
kategorie maji povoleny pouze 3 starty za pilden. Prosim trenéry, aby u¢inili odhlasky ptes IS do stfedy 26.5.2021 —
13:59. Po tomto datu budou nadbyte¢né starty odhlaSeny poradatelem

- Podminkou vstupu na bazén bude Negativni PCR test, ktery nebude star§i 48 hod pfed zahdjenim soutéze.

- VSichni plavci a trenéfi se budou po bazénu pohybovat v respiratorech.

- Zamecky na skiinky nebudou vydany. Prosime vSechny Gcastniky aby méli vlastni zdmek na skiinku v letnich Satnach
plaveckého stadionu.

- Dopoledni program bude rozdélen na dva bloky (v prvnim bloku se plavou posledni 4 rozplavby z kazdé discipliny
kromé 800 VZ a 1500 VZ)

- Finale A se plave ve vSech disciplindch kromé 800 VZ a 1500 VZ. Finale B pouze na tratich délky 50m a 100m.

- Do vnitiniho bazénu je ptisny zékaz vstupu!

Po predloZeni dokladu o ihradé bude vSem plavcim vyplacen prispévek 500 K¢ na provedeny test.

Uhradit startovné nad limit 3 starty (nad 300 K¢), které hradi oddil.

Vyplnit selfreportingovy formulaf. (zatim - v nedéli 8:30 neni k dispozici).

PIné znéni povoleni MZdr CR v piiloze.



Praha 2021
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

patek - nedéle 28.- 30. 5. 2021 sraz pred letni Satnou Vv patek ve 12:30, dale na bazénu
SEIDLOVA Veronika (2005)
1 50 m volny zpGsob (R5) 00:29,73 13.4.2019 Praha - Podoli

1 3 50 m prsa (R3) 00:40,97 4.7.2020 Praha - Podoli
17 50 m motylek (nahrs) 00:33,58 5.7.2020 Praha - Podoli

2 19 100 m prsa (R2) 01:29,37 4.7.2020 Praha - Podoli

4 34 100 m volny zptsob (R9) 01:02,93 16.6.2019 Zlin
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 13:00 — 13:50, Z: 14:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. palden (sobota dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 22.

3. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 22.

4, ptlden (ned¢le dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.

5. ptlden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.
Rychly blok vzdy posledni 4 rozplavby. 1500K nej rozpl v rychlém, 800 nej rozpl ve finale.

Dalsi informace:

Kategorie: 2008 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 100K¢ za start do maximdlniho poétu 3 startit (300 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi nejpozdéji p¥i srazu nebo si nadpocetné starty véas odhldasit (u trenéra J.Srba).

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) mimoiddné jen do dtery do 16:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).

ee __wve

- vytistény platny negativni PCR test. Odbér biologického materidlu nejdiiv ve stfedu ve 13:00.

- nebo ukonéené oc¢kovani a 14 dnti po druhé davce (vytistény certifikat)

- nebo vytistény vysledek PCR testu s pozitivnim vysledkem méné nez 90 dnti

(ano, v soudasné dobé za¢inaji platit mirn&jsi pravidla, ale tato akce se kona podle ptilozeného povoleni MZdr CR a podle
néj plati toto).

Aktuélni informace od potadateli:

- VSechny kluby budou usazeni na tribunu. Kolem bazénu nebudou sedét zadné kluby. Na tribuné za drahou ¢islo 8.
budou mit vstup umoznéni pouze trenéti zavodniki.

- Z4dame viechny trenéry aby upravili pfihlasky svym plaveim (zakovské kategorie) dle soutézniho fadu. Zakovské
kategorie maji povoleny pouze 3 starty za pilden. Prosim trenéry, aby u¢inili odhlasky ptes IS do stfedy 26.5.2021 —
13:59. Po tomto datu budou nadbyte¢né starty odhlaSeny poradatelem

- Podminkou vstupu na bazén bude Negativni PCR test, ktery nebude star§i 48 hod pfed zahdjenim soutéze.

- VSichni plavci a trenéfi se budou po bazénu pohybovat v respiratorech.

- Zamecky na skiinky nebudou vydany. Prosime vSechny Gcastniky aby méli vlastni zdmek na skiinku v letnich Satnach
plaveckého stadionu.

- Dopoledni program bude rozdélen na dva bloky (v prvnim bloku se plavou posledni 4 rozplavby z kazdé discipliny
kromé 800 VZ a 1500 VZ)

- Finale A se plave ve vSech disciplindch kromé 800 VZ a 1500 VZ. Finale B pouze na tratich délky 50m a 100m.

- Do vnitiniho bazénu je ptisny zékaz vstupu!

Po predloZeni dokladu o ihradé bude vSem plavcim vyplacen prispévek 500 K¢ na provedeny test.
Uhradit startovné nad limit 3 starty (nad 300 K¢), které hradi oddil.
Vyplnit selfreportingovy formulaf. (zatim - v nedéli 8:30 neni k dispozici).

PIné znéni povoleni MZdr CR v piiloze.



Praha 2021
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

patek - nedéle 28.- 30. 5. 2021 sraz pred letni Satnou Vv patek ve 12:30, dale na bazénu
STRAKA Martin (2000)
1 6 1500 m volny zpdsob (R3) 16:20,92 23.4.2021 Pardubice
2 18 400 m polohovy zavod (R5) 04:54,65 26.10.2019 Mlada Boleslav
2 22 800 m volny zplsob (R4) 08:35,72 24.4.2021 Pardubice
4 23 400 m volny zpUsob (R6) 04:15,14 24.4.2021 Pardubice
4 27 200 m motylek (R6) 02:20,47 24.4.2021 Pardubice
4 33 100 m volny zptsob (R1) 01:01,18 24.4.2021 Pardubice
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 13:00 — 13:50, Z: 14:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 22.

3. palden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 22.

4, ptlden (ned¢le dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.

5. ptlden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.
Rychly blok vzdy posledni 4 rozplavby. 1500K nej rozpl v rychlém, 800 nej rozpl ve finale.

Dalsi informace:

Kategorie: 2008 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 100K¢ za start do maximdlniho poétu 3 startit (300 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi nejpozdéji p¥i srazu nebo si nadpocetné starty véas odhldsit (u trenéra J.Srba).

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) mimoiddné jen do dtery do 16:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).

ee __wve

- vytistény platny negativni PCR test. Odbér biologického materidlu nejdiiv ve stfedu ve 13:00.

- nebo ukonéené oc¢kovani a 14 dnti po druhé davce (vytistény certifikat)

- nebo vytistény vysledek PCR testu s pozitivnim vysledkem méné nez 90 dnti

(ano, v soudasné dobé zac¢inaji platit mirn&jsi pravidla, ale tato akce se kona podle ptilozeného povoleni MZdr CR a podle
n¢j plati toto).

Aktuélni informace od potadateli:

- VSechny kluby budou usazeni na tribunu. Kolem bazénu nebudou sedét zadné kluby. Na tribuné za drahou ¢islo 8.
budou mit vstup umoznéni pouze trenéti zavodniki.

- Z4dame viechny trenéry aby upravili pfihlasky svym plaveim (zakovské kategorie) dle soutézniho fadu. Zakovské
kategorie maji povoleny pouze 3 starty za pilden. Prosim trenéry, aby u¢inili odhlasky ptes IS do stfedy 26.5.2021 —
13:59. Po tomto datu budou nadbyte¢né starty odhlaSeny poradatelem

- Podminkou vstupu na bazén bude Negativni PCR test, ktery nebude star§i 48 hod pfed zahdjenim soutéze.

- VSichni plavci a trenéfi se budou po bazénu pohybovat v respiratorech.

- Zamecky na skiinky nebudou vydany. Prosime vSechny Gcastniky aby méli vlastni zdmek na skiinku v letnich Satnach
plaveckého stadionu.

- Dopoledni program bude rozdé€len na dva bloky (v prvnim bloku se plavou posledni 4 rozplavby z kazdé discipliny
kromé 800 VZ a 1500 VZ)

- Finale A se plave ve vSech disciplindch kromé 800 VZ a 1500 VZ. Finale B pouze na tratich délky 50m a 100m.

- Do vnitiniho bazénu je ptisny zékaz vstupu!

Po predloZeni dokladu o ihradé bude vSem plavcim vyplacen prispévek 500 K¢ na provedeny test.
Uhradit startovné nad limit 3 starty (nad 300 K¢), které hradi oddil.
Vyplnit selfreportingovy formulaf. (zatim - v nedéli 8:30 neni k dispozici).

PIné znéni povoleni MZdr CR v piiloze.



Praha 2021
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

patek - nedéle 28.- 30. 5. 2021 sraz pred letni Satnou Vv patek ve 12:30, dale na bazénu
SVOBODOVA Klara (2005)

11 50 m volny zpGsob (nahr30) 00:30,52 28. 8.2020 Plzen - Slovany
19 50 m znak (R3) 00:36,68 23.4.2021 Pardubice

2 11 200 m volny zpusob (nahri16) 02:26,73 13.4.2019 Praha - Podoli

4 26 100 m znak (R2) 01:20,39 29. 8.2020 Plzen - Slovany

4 34 100 m volny zpusob (R1) 01:06,57 1.6.2019 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 13:00 — 13:50, Z: 14:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. palden (sobota dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 22.

3. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 22.

4, ptlden (ned¢le dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.

5. ptlden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.
Rychly blok vzdy posledni 4 rozplavby. 1500K nej rozpl v rychlém, 800 nej rozpl ve finale.

Dalsi informace:

Kategorie: 2008 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 100K¢ za start do maximdlniho poétu 3 startit (300 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi nejpozdéji p¥i srazu nebo si nadpocetné starty véas odhldasit (u trenéra J.Srba).

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) mimoiddné jen do dtery do 16:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).

ee __wve

- vytistény platny negativni PCR test. Odbér biologického materidlu nejdiiv ve stfedu ve 13:00.

- nebo ukonéené oc¢kovani a 14 dnti po druhé davce (vytistény certifikat)

- nebo vytistény vysledek PCR testu s pozitivnim vysledkem méné nez 90 dnti

(ano, v soudasné dobé za¢inaji platit mirn&jsi pravidla, ale tato akce se kona podle ptilozeného povoleni MZdr CR a podle
néj plati toto).

Aktuélni informace od potadateli:

- VSechny kluby budou usazeni na tribunu. Kolem bazénu nebudou sedét zadné kluby. Na tribuné za drahou ¢islo 8.
budou mit vstup umoznéni pouze trenéti zavodniki.

- Z4dame viechny trenéry aby upravili pfihlasky svym plaveim (zakovské kategorie) dle soutézniho fadu. Zakovské
kategorie maji povoleny pouze 3 starty za pilden. Prosim trenéry, aby u¢inili odhlasky ptes IS do stfedy 26.5.2021 —
13:59. Po tomto datu budou nadbyte¢né starty odhlaSeny poradatelem

- Podminkou vstupu na bazén bude Negativni PCR test, ktery nebude star§i 48 hod pfed zahdjenim soutéze.

- VSichni plavci a trenéfi se budou po bazénu pohybovat v respiratorech.

- Zamecky na skiinky nebudou vydany. Prosime vSechny Gcastniky aby méli vlastni zdmek na skiinku v letnich Satnach
plaveckého stadionu.

- Dopoledni program bude rozdélen na dva bloky (v prvnim bloku se plavou posledni 4 rozplavby z kazdé discipliny
kromé 800 VZ a 1500 VZ)

- Finale A se plave ve vSech disciplindch kromé 800 VZ a 1500 VZ. Finale B pouze na tratich délky 50m a 100m.

- Do vnitiniho bazénu je ptisny zékaz vstupu!

Po predloZeni dokladu o ihradé bude vSem plavcim vyplacen prispévek 500 K¢ na provedeny test.
Uhradit startovné nad limit 3 starty (nad 300 K¢), které hradi oddil.
Vyplnit selfreportingovy formulaf. (zatim - v nedéli 8:30 neni k dispozici).

PIné znéni povoleni MZdr CR v piiloze.



Praha 2021
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

patek - nedéle 28.- 30. 5. 2021 sraz pred letni Satnou Vv patek ve 12:30, dale na bazénu

SYKOROVA Tereza Anna (2006)

11 50 m volny zpisob (nahr21) 00:30,61 24.4.2021 Kyjev (UKR)

1 3 50 m prsa (R10) 00:36,66 24.6.2019 Liberec

17 50 m motylek (R1) 00:33,38 23.2.2020 Praha - Podoli
19 50 m znak (R6) 00:39,17 16.3.2018 Plzen - Slovany
2 11 200 m volny zpGsob (R5) 02:11,79 29.2.2020 Ceské Budéjovice
2 17 400 m polohovy zavod (R3) 05:14,61 22.2.2020 Praha - Podoli
4 24 400 m volny zplsob (R5) 04:35,29 24.4.2021 Kyjev (UKR)

4 32 200 m polohovy zavod (R6) 02:27,80 23.2.2020 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 13:00 — 13:50, Z: 14:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. palden (sobota dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 22.

3. pilden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 22.

4, ptlden (nedéle dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.

5. pilden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.
Rychly blok vzdy posledni 4 rozplavby. 1500K nej rozpl v rychlém, 800 nej rozpl ve finale.

Dalsi informace:

Kategorie: 2008 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 100K¢ za start do maximdlniho poétu 3 startit (300 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi nejpozdéji p¥i srazu nebo si nadpocetné starty véas odhldsit (u trenéra J.Srba).

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) mimoiddné jen do dtery do 16:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).

ee v

- vytistény platny negativni PCR test. Odbér biologického materialu nejdiiv ve stfedu ve 13:00.

- nebo ukonéené oc¢kovani a 14 dnti po druhé davce (vytistény certifikat)

- nebo vytistény vysledek PCR testu s pozitivnim vysledkem méné nez 90 dnti

(ano, v soucasné dobé zainaji platit mirn&jsi pravidla, ale tato akce se kona podle piilozeného povoleni MZdr CR a podle
néj plati toto).

Aktuélni informace od potadatela:

- VSechny kluby budou usazeni na tribunu. Kolem bazénu nebudou sedét zadné kluby. Na tribuné za drahou ¢islo 8.
budou mit vstup umoznéni pouze trenéti zavodniki.

- Z4dame viechny trenéry aby upravili pfihlasky svym plaveim (zakovské kategorie) dle soutézniho fadu. Zakovské
kategorie maji povoleny pouze 3 starty za pilden. Prosim trenéry, aby u¢inili odhlasky ptes IS do stfedy 26.5.2021 —
13:59. Po tomto datu budou nadbyte¢né starty odhlaSeny poradatelem

- Podminkou vstupu na bazén bude Negativni PCR test, ktery nebude star§i 48 hod pfed zahdjenim soutéze.

- Vsichni plavci a trenéfi se budou po bazénu pohybovat v respiratorech.

- Zamecky na sktinky nebudou vydany. Prosime v§echny ti€astniky aby méli vlastni zamek na skfiiiku v letnich Satnach
plaveckého stadionu.

- Dopoledni program bude rozdé€len na dva bloky (v prvnim bloku se plavou posledni 4 rozplavby z kazdé discipliny
kromé 800 VZ a 1500 VZ)

- Finale A se plave ve vSech disciplindch kromé 800 VZ a 1500 VZ. Finale B pouze na tratich délky 50m a 100m.

- Do vnitiniho bazénu je ptisny zékaz vstupu!

Po predloZeni dokladu o ihradé bude vSem plavcim vyplacen prispévek 500 K¢ na provedeny test.

Uhradit startovné nad limit 3 starty (nad 300 K¢), které hradi oddil.

Vyplnit selfreportingovy formulaf. (zatim - v nedéli 8:30 neni k dispozici).

PIné znéni povoleni MZdr CR v piiloze.



Praha 2021
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

patek - nedéle 28.- 30. 5. 2021 sraz pred letni Satnou Vv patek ve 12:30, dale na bazénu

SIMSA Ondrej (2006)

12 50 m volny zplsob (nahr49) 00:30,02 28.8.2020 Plzen - Slovany
16 1500 m volny zplsob (nahr9) 19:17,02 29.8.2020 Plzen - Slovany
18 50 m motylek (nahr35) 00:32,96 28.8.2020 Plzen - Slovany
2 12 200 m volny zptsob (nahr31) 02:30,59 29. 8. 2020 Plzen - Slovany
2 14 100 m motylek (nahr16) 01:14,78 24.4.2021 Pardubice

2 22 800 m volny zptisob (nahrs) 10:19,25 29.8.2020 Plzen - Slovany
4 27 200 m motylek (R3) 02:43,17 24.4.2021 Pardubice

4 31 200 m polohovy zavod (nahrs3) 03:06,94 2.3.2019 Ceské Budéjovice
4 33 100 m volny zptisob (nahr59) 01:03,72 29. 8. 2020 Plzen - Slovany
Harmonogram:

1. pulden (patek odpo): R: 13:00 — 13:50, Z: 14:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 22.

3. palden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny cislo 1.- 22.

4, ptlden (nedéle dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.

5. pilden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.
Rychly blok vzdy posledni 4 rozplavby. 1500K nej rozpl v rychlém, 800 nej rozpl ve finale.

Dalsi informace:

Kategorie: 2008 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pripadné tenisky do télocviény k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vysi 100K¢ za start do maximalniho poctu 3 startii (300 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi nejpozdéji p¥i srazu nebo si nadpocetné starty véas odhldasit (u trenéra J.Srba).

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) mimoiadné jen do ntery do 16:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).

ee v

- vytistény platny negativni PCR test. Odbér biologického materidlu nejdiiv ve stfedu ve 13:00.

- nebo ukonéené oc¢kovani a 14 dnti po druhé davce (vytistény certifikat)

- nebo vytistény vysledek PCR testu s pozitivnim vysledkem méné nez 90 dnti

(ano, v soudasné dobé zac¢inaji platit mirn&jsi pravidla, ale tato akce se kona podle ptilozeného povoleni MZdr CR a podle
néj plati toto).

Aktuélni informace od potadatela:

- VSechny kluby budou usazeni na tribunu. Kolem bazénu nebudou sedét zadné kluby. Na tribuné za drahou ¢islo 8.
budou mit vstup umoznéni pouze trenéti zavodniki.

- Z4dame viechny trenéry aby upravili pfihlasky svym plaveim (zakovské kategorie) dle soutézniho fadu. Zakovské
kategorie maji povoleny pouze 3 starty za ptlden. Prosim trenéry, aby ucinili odhlaSky ptes IS do stfedy 26.5.2021 —
13:59. Po tomto datu budou nadbyte¢né starty odhlaSeny poradatelem

- Podminkou vstupu na bazén bude Negativni PCR test, ktery nebude star§i 48 hod pfed zahajenim soutéze.

- VSichni plavci a trenéfi se budou po bazénu pohybovat v respiratorech.

- Zamecky na skiinky nebudou vydany. Prosime vSechny Gi¢astniky aby méli vlastni zamek na skiinku v letnich $atnach
plaveckého stadionu.

- Dopoledni program bude rozdélen na dva bloky (v prvnim bloku se plavou posledni 4 rozplavby z kazdé discipliny
kromé 800 VZ a 1500 VZ)

- Finale A se plave ve vSech disciplindch kromé 800 VZ a 1500 VZ. Finale B pouze na tratich délky 50m a 100m.

- Do vnitiniho bazénu je ptisny zékaz vstupu!

Po predloZeni dokladu o ihradé bude vSem plavcim vyplacen prispévek 500 K¢ na provedeny test.
Uhradit startovné nad limit 3 starty (nad 300 K¢), které hradi oddil.
Vyplnit selfreportingovy formulaf. (zatim - v nedéli 8:30 neni k dispozici).

PIné znéni povoleni MZdr CR v piiloze.



Praha 2021
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

patek - nedéle 28.- 30. 5. 2021 sraz pred letni Satnou Vv patek ve 12:30, dale na bazénu
SIMSA Radek (2006)

16 1500 m volny zp(sob (R1) 17:28,00 23.4.2021 Pardubice

2 12 200 m volny zptsob (nahr11) 02:12,84 24.4.2021 Pardubice

2 14 100 m motylek (nahr27) 01:23,70 29.2.2020 Ceské Budé&jovice

2 22 800 m volny zpusob (R2) 09:17,90 23.4.2021 Pardubice

4 23 400 m volny zpUsob (R1) 04:34,65 23.4.2021 Pardubice

4 31 200 m polohovy zavod (nahrs2) 03:09,22 2.3.2019 Ceské Budéjovice

4 33 100 m volny zptsob (nahr40) 01:01,79 29. 8. 2020 Plzen - Slovany

Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 13:00 — 13:50, Z: 14:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢&islo 1.- 10.

2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 22.

3. palden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 22.

4, ptlden (nedéle dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.

5. ptlden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.
Rychly blok vzdy posledni 4 rozplavby. 1500K nej rozpl v rychlém, 800 nej rozpl ve finale.

Dalsi informace:

Kategorie: 2008 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 100K¢ za start do maximdlniho poétu 3 startit (300 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi nejpozdéji p¥i srazu nebo si nadpocetné starty véas odhldasit (u trenéra J.Srba).

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) mimoiddné jen do dtery do 16:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).

ee v

- vytistény platny negativni PCR test. Odbér biologického materialu nejdiiv ve stfedu ve 13:00.

- nebo ukonéené oc¢kovani a 14 dnti po druhé davce (vytistény certifikat)

- nebo vytistény vysledek PCR testu s pozitivnim vysledkem méné nez 90 dnti

(ano, v soucasné dobé zacinaji platit mirn&jsi pravidla, ale tato akce se kona podle piilozeného povoleni MZdr CR a podle
néj plati toto).

Aktuélni informace od potadatela:

- VSechny kluby budou usazeni na tribunu. Kolem bazénu nebudou sedét zadné kluby. Na tribuné za drahou ¢islo 8.
budou mit vstup umoznéni pouze trenéti zavodniki.

- Z4dame viechny trenéry aby upravili piihlasky svym plaveim (zakovské kategorie) dle soutézniho fadu. Zakovské
kategorie maji povoleny pouze 3 starty za pilden. Prosim trenéry, aby u¢inili odhlasky ptes IS do stfedy 26.5.2021 —
13:59. Po tomto datu budou nadbyte¢né starty odhlaSeny poradatelem

- Podminkou vstupu na bazén bude Negativni PCR test, ktery nebude star§i 48 hod pfed zahdjenim soutéze.

- Vsichni plavci a trenéti se budou po bazénu pohybovat v respiratorech.

- Zamecky na skiinky nebudou vydany. Prosime vSechny Gcastniky aby méli vlastni zdmek na skiinku v letnich Satnach
plaveckého stadionu.

- Dopoledni program bude rozdélen na dva bloky (v prvnim bloku se plavou posledni 4 rozplavby z kazdé discipliny
kromé 800 VZ a 1500 VZ)

- Finale A se plave ve vSech disciplindch kromé 800 VZ a 1500 VZ. Finale B pouze na tratich délky 50m a 100m.

- Do vnitiniho bazénu je ptisny zékaz vstupu!

Po predloZeni dokladu o ihradé bude vSem plavcim vyplacen prispévek 500 K¢ na provedeny test.

Uhradit startovné nad limit 3 starty (nad 300 K¢), které hradi oddil.

Vyplnit selfreportingovy formulaf. (zatim - v nedéli 8:30 neni k dispozici).

PIné znéni povoleni MZdr CR v piiloze.



Praha 2021
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

patek - nedéle 28.- 30. 5. 2021 sraz pred letni Satnou Vv patek ve 12:30, dale na bazénu
STVERAK Jakub (2008)

16 1500 m volny zpdsob (nahr15) 21:00,81 29. 8. 2020 Plzen - Slovany
1 8 50 m motylek (nahr49) 00:36,27 28.8.2020 Plzen - Slovany
110 50 m znak (nahr10) 00:41,06 27.6.2020 Praha - Podoli
2 12 200 m volny zptsob (nahr67) 02:40,69 29.2.2020 Ceské Budgjovice
2 14 100 m motylek (nahr33) 01:35,01 27.6.2020 Praha - Podoli
2 22 800 m volny zpdsob (R1) 11:20,28 29. 8.2020 Plzen - Slovany
4 23 400 m volny zpUsob (nahr37) 05:31,95 29.2.2020 Ceské Budgjovice
4 25 100 m znak (nahr23) 01:23,90 27.6.2020 Praha - Podoli
4 33 100 m volny zptisob (nahr8é) 01:11,92 29. 8. 2020 Plzen - Slovany
Harmonogram:

1. pualden (patek odpo): R: 13:00 — 13:50, Z: 14:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 22.

3. pilden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 22.

4, ptlden (nedéle dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.

5. ptlden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.
Rychly blok vzdy posledni 4 rozplavby. 1500K nej rozpl v rychlém, 800 nej rozpl ve finale.

Dalsi informace:

Kategorie: 2008 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 100K¢ za start do maximdlniho poétu 3 startit (300 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi nejpozdéji p¥i srazu nebo si nadpocetné starty véas odhldasit (u trenéra J.Srba).

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) mimoiddné jen do dtery do 16:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).

ee v

- vytistény platny negativni PCR test. Odbér biologického materialu nejdiiv ve stfedu ve 13:00.

- nebo ukonéené oc¢kovani a 14 dnti po druhé davce (vytistény certifikat)

- nebo vytistény vysledek PCR testu s pozitivnim vysledkem méné nez 90 dnti

(ano, v soucasné dobé zainaji platit mirn&jsi pravidla, ale tato akce se kona podle piilozeného povoleni MZdr CR a podle
néj plati toto).

Aktuélni informace od potadateli:

- VSechny kluby budou usazeni na tribunu. Kolem bazénu nebudou sedét zadné kluby. Na tribuné za drahou ¢islo 8.
budou mit vstup umoznéni pouze trenéti zavodniki.

- Z4dame viechny trenéry aby upravili pfihlasky svym plaveim (zakovské kategorie) dle soutézniho fadu. Zakovské
kategorie maji povoleny pouze 3 starty za pilden. Prosim trenéry, aby u€inili odhlasky ptes IS do stfedy 26.5.2021 —
13:59. Po tomto datu budou nadbyte¢né starty odhlaSeny poradatelem

- Podminkou vstupu na bazén bude Negativni PCR test, ktery nebude star§i 48 hod pfed zahajenim soutéze.

- Vsichni plavci a trenéfi se budou po bazénu pohybovat v respiratorech.

- Zamecky na sktinky nebudou vydany. Prosime v§echny ti€astniky aby méli vlastni zamek na skfiiiku v letnich Satnach
plaveckého stadionu.

- Dopoledni program bude rozdélen na dva bloky (v prvnim bloku se plavou posledni 4 rozplavby z kazdé discipliny
kromé 800 VZ a 1500 VZ)

- Finale A se plave ve vSech disciplindch kromé 800 VZ a 1500 VZ. Finale B pouze na tratich délky 50m a 100m.

- Do vnitiniho bazénu je ptisny zékaz vstupu!

Po predloZeni dokladu o ihradé bude vSem plavcim vyplacen prispévek 500 K¢ na provedeny test.
Uhradit startovné nad limit 3 starty (nad 300 K¢), které hradi oddil.
Vyplnit selfreportingovy formulaf. (zatim - v nedéli 8:30 neni k dispozici).

PIné znéni povoleni MZdr CR v piiloze.



Praha 2021
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

patek - nedéle 28.- 30. 5. 2021 sraz pred letni Satnou Vv patek ve 12:30, dale na bazénu
SVEHLOVA Katefina (2003)

11 50 m volny zpGsob (nahr43) 00:30,75 14.4.2018 Praha - Podoli

2 11 200 m volny zpusob (nahr10) 02:22,94 14.4.2018 Praha - Podoli

2 13 100 m motylek (R6) 01:12,31 13.4.2019 Praha - Podoli

4 32 200 m polohovy zavod (nahr21) 02:49,34 18.5.2019 Pardubice

4 34 100 m volny zpGsob (nahr21) 01:05,84 14.4.2018 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 13:00 — 13:50, Z: 14:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. palden (sobota dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 22.

3. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 22.

4, ptlden (ned¢le dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.

5. ptlden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.
Rychly blok vzdy posledni 4 rozplavby. 1500K nej rozpl v rychlém, 800 nej rozpl ve finale.

Dalsi informace:

Kategorie: 2008 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 100K¢ za start do maximdlniho poétu 3 startit (300 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi nejpozdéji p¥i srazu nebo si nadpocetné starty véas odhldasit (u trenéra J.Srba).

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) mimoiddné jen do dtery do 16:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).

ee __wve

- vytistény platny negativni PCR test. Odbér biologického materidlu nejdiiv ve stfedu ve 13:00.

- nebo ukonéené oc¢kovani a 14 dnti po druhé davce (vytistény certifikat)

- nebo vytistény vysledek PCR testu s pozitivnim vysledkem méné nez 90 dnti

(ano, v soudasné dobé za¢inaji platit mirn&jsi pravidla, ale tato akce se kona podle ptilozeného povoleni MZdr CR a podle
néj plati toto).

Aktuélni informace od potadateli:

- VSechny kluby budou usazeni na tribunu. Kolem bazénu nebudou sedét zadné kluby. Na tribuné za drahou ¢islo 8.
budou mit vstup umoznéni pouze trenéti zavodniki.

- Z4dame viechny trenéry aby upravili pfihlasky svym plaveim (zakovské kategorie) dle soutézniho fadu. Zakovské
kategorie maji povoleny pouze 3 starty za pilden. Prosim trenéry, aby u¢inili odhlasky ptes IS do stfedy 26.5.2021 —
13:59. Po tomto datu budou nadbyte¢né starty odhlaSeny poradatelem

- Podminkou vstupu na bazén bude Negativni PCR test, ktery nebude star§i 48 hod pfed zahdjenim soutéze.

- VSichni plavci a trenéfi se budou po bazénu pohybovat v respiratorech.

- Zamecky na skiinky nebudou vydany. Prosime vSechny Gcastniky aby méli vlastni zdmek na skiinku v letnich Satnach
plaveckého stadionu.

- Dopoledni program bude rozdélen na dva bloky (v prvnim bloku se plavou posledni 4 rozplavby z kazdé discipliny
kromé 800 VZ a 1500 VZ)

- Finale A se plave ve vSech disciplindch kromé 800 VZ a 1500 VZ. Finale B pouze na tratich délky 50m a 100m.

- Do vnitiniho bazénu je ptisny zékaz vstupu!

Po predloZeni dokladu o ihradé bude vSem plavcim vyplacen prispévek 500 K¢ na provedeny test.

Uhradit startovné nad limit 3 starty (nad 300 K¢), které hradi oddil.

Vyplnit selfreportingovy formulaf. (zatim - v nedéli 8:30 neni k dispozici).

PIné znéni povoleni MZdr CR v piiloze.



Praha 2021
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

patek - nedéle 28.- 30. 5. 2021 sraz pred letni Satnou Vv patek ve 12:30, dale na bazénu
TIKOVSKY Denis (2005)
16 1500 m volny zplsob (R2) 18:11,52 15.6.2019 Zlin
18 50 m motylek (nahr14) 00:31,84 25.4.2021 Pardubice
2 14 100 m motylek (nahr2) 01:11,68 25.4.2021 Pardubice
2 22 800 m volny zpUlsob (R2) 09:40,13 28.4.2019 Bratislava (SVK)
4 27 200 m motylek (R3) 02:41,80 24.4.2021 Pardubice
4 31 200 m polohovy zavod (nahr2) 02:42,48 13.4.2019 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 13:00 — 13:50, Z: 14:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 22.

3. palden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 22.

4, ptlden (ned¢le dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.

5. ptlden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.
Rychly blok vzdy posledni 4 rozplavby. 1500K nej rozpl v rychlém, 800 nej rozpl ve finale.

Dalsi informace:

Kategorie: 2008 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 100K¢ za start do maximdlniho poétu 3 startit (300 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi nejpozdéji p¥i srazu nebo si nadpocetné starty véas odhldsit (u trenéra J.Srba).

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) mimoiddné jen do dtery do 16:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).

ee __wve

- vytistény platny negativni PCR test. Odbér biologického materidlu nejdiiv ve stfedu ve 13:00.

- nebo ukonéené oc¢kovani a 14 dnti po druhé davce (vytistény certifikat)

- nebo vytistény vysledek PCR testu s pozitivnim vysledkem méné nez 90 dnti

(ano, v soudasné dobé zac¢inaji platit mirn&jsi pravidla, ale tato akce se kona podle ptilozeného povoleni MZdr CR a podle
n¢j plati toto).

Aktuélni informace od potadateli:

- VSechny kluby budou usazeni na tribunu. Kolem bazénu nebudou sedét zadné kluby. Na tribuné za drahou ¢islo 8.
budou mit vstup umoznéni pouze trenéti zavodniki.

- Z4dame viechny trenéry aby upravili pfihlasky svym plaveim (zakovské kategorie) dle soutézniho fadu. Zakovské
kategorie maji povoleny pouze 3 starty za pilden. Prosim trenéry, aby u¢inili odhlasky ptes IS do stfedy 26.5.2021 —
13:59. Po tomto datu budou nadbyte¢né starty odhlaSeny poradatelem

- Podminkou vstupu na bazén bude Negativni PCR test, ktery nebude star§i 48 hod pfed zahdjenim soutéze.

- VSichni plavci a trenéfi se budou po bazénu pohybovat v respiratorech.

- Zamecky na skiinky nebudou vydany. Prosime vSechny Gcastniky aby méli vlastni zdmek na skiinku v letnich Satnach
plaveckého stadionu.

- Dopoledni program bude rozdé€len na dva bloky (v prvnim bloku se plavou posledni 4 rozplavby z kazdé discipliny
kromé 800 VZ a 1500 VZ)

- Finale A se plave ve vSech disciplindch kromé 800 VZ a 1500 VZ. Finale B pouze na tratich délky 50m a 100m.

- Do vnitiniho bazénu je ptisny zékaz vstupu!

Po predloZeni dokladu o ihradé bude vSem plavcim vyplacen prispévek 500 K¢ na provedeny test.

Uhradit startovné nad limit 3 starty (nad 300 K¢), které hradi oddil.

Vyplnit selfreportingovy formulaf. (zatim - v nedéli 8:30 neni k dispozici).

PIné znéni povoleni MZdr CR v piiloze.



Praha 2021
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

patek - nedéle 28.- 30. 5. 2021 sraz pred letni Satnou Vv patek ve 12:30, dale na bazénu
VODICKOVA Veronika (2005)

11 50 m volny zpGsob (nahré6) 00:32,57 13.4.2019 Praha - Podoli
17 50 m motylek (nahr32) 00:37,40 28.8.2020 Plzen - Slovany

4 34 100 m volny zptsob (R1) 01:09,28 29. 8.2020 Plzen - Slovany
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 13:00 — 13:50, Z: 14:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 22.

3. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny &islo 1.- 22.

4, ptlden (ned¢le dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.

5. ptlden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.
Rychly blok vzdy posledni 4 rozplavby. 1500K nej rozpl v rychlém, 800 nej rozpl ve finale.

Dalsi informace:

Kategorie: 2008 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 100K¢ za start do maximdlniho poétu 3 startit (300 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi nejpozdéji p¥i srazu nebo si nadpocetné starty véas odhldasit (u trenéra J.Srba).

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) mimoiddné jen do dtery do 16:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).

ee __wve

- vytistény platny negativni PCR test. Odbér biologického materidlu nejdiiv ve stfedu ve 13:00.

- nebo ukonéené oc¢kovani a 14 dnti po druhé davce (vytistény certifikat)

- nebo vytistény vysledek PCR testu s pozitivnim vysledkem méné€ nez 90 dnti

(ano, v soudasné dobé za¢inaji platit mirn&jsi pravidla, ale tato akce se kona podle ptilozeného povoleni MZdr CR a podle
néj plati toto).

Aktuélni informace od potadatela:

- VSechny kluby budou usazeni na tribunu. Kolem bazénu nebudou sedét zadné kluby. Na tribuné za drahou ¢islo 8.
budou mit vstup umoznéni pouze trenéti zavodniki.

- Z4dame viechny trenéry aby upravili piihlasky svym plaveim (zakovské kategorie) dle soutézniho fadu. Zakovské
kategorie maji povoleny pouze 3 starty za pilden. Prosim trenéry, aby u¢inili odhlasky ptes IS do stfedy 26.5.2021 —
13:59. Po tomto datu budou nadbyte¢né starty odhlaSeny poradatelem

- Podminkou vstupu na bazén bude Negativni PCR test, ktery nebude star§i 48 hod pfed zahdjenim soutéze.

- VSichni plavci a trenéfi se budou po bazénu pohybovat v respiratorech.

- Zamecky na sktinky nebudou vydany. Prosime vSechny Gcastniky aby méli vlastni zdmek na skiinku v letnich Satnach
plaveckého stadionu.

- Dopoledni program bude rozdélen na dva bloky (v prvnim bloku se plavou posledni 4 rozplavby z kazdé discipliny
kromé 800 VZ a 1500 VZ)

- Finale A se plave ve vSech disciplinach kromé 800 VZ a 1500 VZ. Finale B pouze na tratich délky 50m a 100m.

- Do vnitiniho bazénu je ptisny zékaz vstupu!

Po predloZeni dokladu o ihradé bude vSem plaveim vyplacen prispévek S00 K¢ na provedeny test.
Uhradit startovné nad limit 3 starty (nad 300 K¢), které hradi oddil.
Vyplnit selfreportingovy formulaf. (zatim - v nedéli 8:30 neni k dispozici).

PIné znéni povoleni MZdr CR v piiloze.



Praha 2021
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

patek - nedéle 28.- 30. 5. 2021 sraz pred letni Satnou Vv patek ve 12:30, dale na bazénu
ZAMECNIK Matéj (2004)

1 2 50 m volny zpGsob (nahré5) 00:30,58 13.4.2019 Praha - Podoli
110 50 m znak (R4) 00:35,66 13.4.2019 Praha - Podoli
2 12 200 m volny zpusob (nahr32) 02:26,02 1.6.2019 Praha - Podoli
2 16 200 m znak (R2) 02:46,43 26.4.2019 Praha - Podoli
2 18 400 m polohovy zavod (R2) 06:02,56 27.4.2019 Praha - Podoli
4 25 100 m znak (R1) 01:17,47 13.4.2019 Praha - Podoli
4 31 200 m polohovy zavod (nahr40) 02:51,77 26.4.2019 Praha - Podoli
4 33 100 m volny zpusob (nahré61) 01:06,32 1.6.2019 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 13:00 — 13:50, Z: 14:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. palden (sobota dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 22.

3. pilden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 22.

4, ptlden (nedéle dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.

5. pilden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.
Rychly blok vzdy posledni 4 rozplavby. 1500K nej rozpl v rychlém, 800 nej rozpl ve finale.

Dalsi informace:

Kategorie: 2008 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 100K¢ za start do maximdlniho poétu 3 startit (300 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi nejpozdéji p¥i srazu nebo si nadpocetné starty véas odhldsit (u trenéra J.Srba).

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) mimoiddné jen do dtery do 16:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).

ee v

- vytistény platny negativni PCR test. Odbér biologického materialu nejdiiv ve stfedu ve 13:00.

- nebo ukonéené oc¢kovani a 14 dnti po druhé davce (vytistény certifikat)

- nebo vytistény vysledek PCR testu s pozitivnim vysledkem méné nez 90 dnti

(ano, v soucasné dobé zainaji platit mirn&jsi pravidla, ale tato akce se kona podle piilozeného povoleni MZdr CR a podle
néj plati toto).

Aktuélni informace od potadatela:

- VSechny kluby budou usazeni na tribunu. Kolem bazénu nebudou sedét zadné kluby. Na tribuné za drahou ¢islo 8.
budou mit vstup umoznéni pouze trenéti zavodniki.

- Z4dame viechny trenéry aby upravili pfihlasky svym plaveim (zakovské kategorie) dle soutézniho fadu. Zakovské
kategorie maji povoleny pouze 3 starty za pilden. Prosim trenéry, aby u¢inili odhlasky ptes IS do stfedy 26.5.2021 —
13:59. Po tomto datu budou nadbyte¢né starty odhlaSeny poradatelem

- Podminkou vstupu na bazén bude Negativni PCR test, ktery nebude star§i 48 hod pfed zahdjenim soutéze.

- Vsichni plavci a trenéfi se budou po bazénu pohybovat v respiratorech.

- Zamecky na sktinky nebudou vydany. Prosime v§echny ti€astniky aby méli vlastni zamek na skfiiiku v letnich Satnach
plaveckého stadionu.

- Dopoledni program bude rozdé€len na dva bloky (v prvnim bloku se plavou posledni 4 rozplavby z kazdé discipliny
kromé 800 VZ a 1500 VZ)

- Finale A se plave ve vSech disciplindch kromé 800 VZ a 1500 VZ. Finale B pouze na tratich délky 50m a 100m.

- Do vnitiniho bazénu je ptisny zékaz vstupu!

Po predloZeni dokladu o ihradé bude vSem plavcim vyplacen prispévek 500 K¢ na provedeny test.

Uhradit startovné nad limit 3 starty (nad 300 K¢), které hradi oddil.

Vyplnit selfreportingovy formulaf. (zatim - v nedéli 8:30 neni k dispozici).

PIné znéni povoleni MZdr CR v piiloze.



Praha 2021
Praha - Podoli (venkovni, 50m)

patek - nedéle 28.- 30. 5. 2021 sraz pred letni Satnou Vv patek ve 12:30, dale na bazénu
ZAPOTOCKA Natilie (2007)

11 50 m volny zpudsob (nahr59) 00:32,55 13.4.2019 Praha - Podoli
13 50 m prsa (R3) 00:40,06 3.3.2019 Ceské Budé&jovice
19 50 m znak (R1) 00:36,74 13.4.2019 Praha - Podoli
211 200 m volny zptsob (nahr57) 03:12,60 3.3.2018 Praha - Podoli
2 15 200 m znak (nahrl) 02:53,72 13.4.2019 Praha - Podoli
2 19 100 m prsa (R3) 01:28,88 13.4.2019 Praha - Podoli
4 26 100 m znak (R1) 01:19,19 9.3.2019 Plzen - Slovany
4 30 200 m prsa (R2) 03:13,19 1.6.2019 Praha - Podoli
4 32 200 m polohovy zavod (nahr30) 02:50,76 13.4.2019 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. pualden (patek odpo): R: 13:00 — 13:50, Z: 14:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 22.

3. pilden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 22.

4, ptlden (nedéle dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 15:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.

5. ptlden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 15:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.
Rychly blok vzdy posledni 4 rozplavby. 1500K nej rozpl v rychlém, 800 nej rozpl ve finale.

Dalsi informace:

Kategorie: 2008 a starsi

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 100K¢ za start do maximdlniho poétu 3 startit (300 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi nejpozdéji p¥i srazu nebo si nadpocetné starty véas odhldasit (u trenéra J.Srba).

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) mimoiddné jen do dtery do 16:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).

ee v

- vytistény platny negativni PCR test. Odbér biologického materialu nejdiiv ve stfedu ve 13:00.

- nebo ukonéené oc¢kovani a 14 dnti po druhé davce (vytistény certifikat)

- nebo vytistény vysledek PCR testu s pozitivnim vysledkem méné nez 90 dnti

(ano, v soucasné dobé zainaji platit mirn&jsi pravidla, ale tato akce se kona podle piilozeného povoleni MZdr CR a podle
néj plati toto).

Aktuélni informace od potadateli:

- VSechny kluby budou usazeni na tribunu. Kolem bazénu nebudou sedét zadné kluby. Na tribuné za drahou ¢islo 8.
budou mit vstup umoznéni pouze trenéti zavodniki.

- Z4dame viechny trenéry aby upravili pfihlasky svym plaveim (zakovské kategorie) dle soutézniho fadu. Zakovské
kategorie maji povoleny pouze 3 starty za pilden. Prosim trenéry, aby u€inili odhlasky ptes IS do stfedy 26.5.2021 —
13:59. Po tomto datu budou nadbyte¢né starty odhlaSeny poradatelem

- Podminkou vstupu na bazén bude Negativni PCR test, ktery nebude star§i 48 hod pfed zahajenim soutéze.

- Vsichni plavci a trenéfi se budou po bazénu pohybovat v respiratorech.

- Zamecky na sktinky nebudou vydany. Prosime v§echny ti€astniky aby méli vlastni zamek na skfiiiku v letnich Satnach
plaveckého stadionu.

- Dopoledni program bude rozdélen na dva bloky (v prvnim bloku se plavou posledni 4 rozplavby z kazdé discipliny
kromé 800 VZ a 1500 VZ)

- Finale A se plave ve vSech disciplindch kromé 800 VZ a 1500 VZ. Finale B pouze na tratich délky 50m a 100m.

- Do vnitiniho bazénu je ptisny zékaz vstupu!

Po predloZeni dokladu o ihradé bude vSem plavcim vyplacen prispévek 500 K¢ na provedeny test.
Uhradit startovné nad limit 3 starty (nad 300 K¢), které hradi oddil.
Vyplnit selfreportingovy formulaf. (zatim - v nedéli 8:30 neni k dispozici).

PIné znéni povoleni MZdr CR v piiloze.



