Zapadocesky pohar
Plzen - Slovany (50m, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)
patek a sobota 8.- 9. 3. 2019

BREZINA Tomas (2003)
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Harmonogram:

50 m volny zpGsob
50 m prsa
50 m motylek
50 m znak
200 m volny zplsob
100 m prsa
100 m motylek
100 m volny zplsob
200 m prsa
400 m volny zplsob

doprava individualni

00:27,81
00:35,88
00:31,02
00:32,13
02:12,86
01:24,90
01:06,80
01:01,05
02:52,99
04:54,08

27. 4.
27. 4.
28.4.
14.4.
14.4.
14.4.
27.4.
14.4.
14.4.
28.4.

2018
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2018
2018

sraz do 13:30 (7:40) pied bazénem

Praha - Podoli
Praha - Podoli
Praha - Podoli
Praha - Podoli
Praha - Podoli
Praha - Podoli
Praha - Podoli
Praha - Podoli
Praha - Podoli
Praha - Podoli

1. ptilden (patek odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 20:00, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 13:00, discipliny ¢islo 11.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: asi od 15:00 — 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:30, discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: 2000-starsi, 2001-2, 2003-4, 2005-6, 2007-9
S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti, ob&d.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Po doplavani vsech disciplin, miZe dité¢ po dohod¢ s trenérem odejit s rodi¢i mimo bazén.

Vsichni budou sedét spole¢né.
Divaci maji Kk dispozici tribunu.
Pfipadné odhlasky bez nutnosti tthrady startovného do stiedy 13:30 telefonicky trenérovi.

Vedouci akce — patek Martin Bienda (777571054) a sobota Jan Srb (777 852 196) a Tomas Kozubek.



Zapadocesky pohar
Plzen - Slovany (50m, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek a sobota 8.- 9. 3. 2019 doprava individualni sraz do 13:30 (7:40) pied bazénem
CHARA Jakub (2006)
12 50 m volny zpuisob 00:30,47 2.3.2019 Ceské Budé&jovice
138 50 m motylek 00:35,76  16.3.2018 Plzen - Slovany
110 50 m znak 00:34,11  2.3.2019 Ceské Budéjovice
212 200 m volny zplsob 02:25,78  2.3.2019 Ceské Budéjovice
218 100 m motylek 01:18,60  3.3.2019 Ceské Budéjovice
222 800 m volny zptsob 11:47,02 3.3.2018 Praha - Podoli
326 100 m volny zplsob 01:05,18 3.3.2019 Ceské Budéjovice
3 30 200 m motylek - nahradnik ¢.4 - - -
334 400 m volny zplsob - nahradnik ¢.10 05:07,67 2.3.2019 Ceské Budéjovice
Harmonogram:

1. ptilden (patek odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 20:00, discipliny &islo 1.- 10.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 13:00, discipliny ¢islo 11.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: asi od 15:00 — 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:30, discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: 2000-starsi, 2001-2, 2003-4, 2005-6, 2007-9

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti, ob&d.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tri¢ku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Po doplavani vsech disciplin, miZe dité¢ po dohodé¢ s trenérem odejit s rodi¢i mimo bazén.

Vsichni budou sedét spoleéné.

Divaci maji Kk dispozici tribunu.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do stiedy 13:30 telefonicky trenérovi.

Vedouci akce — patek Martin Bienda (777571054) a sobota Jan Srb (777 852 196) a Tomas Kozubek.



Zapadocesky pohar
Plzen - Slovany (50m, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek a sobota 8.- 9. 3. 2019 doprava individualni sraz do 13:30 (7:40) pied bazénem
CHAROVA Lucie (2009)

11 50 m volny zpisob 00:46,37  3.3.2019 Ceské Budé&jovice

13 50 m prsa 00:51,03  3.3.2019 Ceské Budé&jovice

17 50 m motylek 00:56,52  2.3.2019 Ceské Budéjovice

213 100 m prsa - nahradnice ¢.36 01:53,99  2.3.2019 Ceské Budéjovice

325 100 m volny zpUsob - nahradnice ¢.111 01:36,03  3.3.2019 Ceské Budéjovice

331 100 m znak - ndhradnice ¢.47 01:50,12  2.3.2019 Ceské Budéjovice
Harmonogram:

1. pilden (patek odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 20:00, discipliny ¢&islo 1.- 10.
2. palden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 13:00, discipliny ¢islo 11.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: asi od 15:00 — 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:30, discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: 2000-starsi, 2001-2, 2003-4, 2005-6, 2007-9

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti, ob&d.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Po doplavani vsech disciplin, miZze dité¢ po dohodé¢ s trenérem odejit s rodi¢i mimo bazén.

Vsichni budou sedét spole¢né.

Divaci maji Kk dispozici tribunu.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do stiedy 13:30 telefonicky trenérovi.

Vedouci akce — patek Martin Bienda (777571054) a sobota Jan Srb (777 852 196) a Tomas Kozubek.



Zapadocesky pohar
Plzen - Slovany (50m, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek a sobota 8.- 9. 3. 2019 doprava individualni sraz do 13:30 (7:40) pied bazénem
CMEJLOVA Julie (2006)
11 50 m volny zpGsob 00:32,07  14.4.2018 Praha - Podoli
13 50 m prsa 00:44,19  24.2.2018 Ceské Budéjovice
17 50 m motylek 00:48,51 4.3.2017 Plzen - Slovany
211 200 m volny zptsob - nahradnice ¢.4 02:56,43 3.3.2018 Praha - Podoli
2 13 100 m prsa 01:34,53  14.4.2018 Praha - Podoli
2 17 100 m motylek 01:48,55 4,3.2017 Plzen - Slovany
325 100 m volny zplsob - nahradnice ¢.4 01:13,19  14.4.2018 Praha - Podoli
327 200 m prsa - nahradnice ¢.12 03:27,21 14.4.2018 Praha - Podoli
329 200 m motylek - - -
Harmonogram:

1. ptilden (patek odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 20:00, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 13:00, discipliny ¢islo 11.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: asi od 15:00 — 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:30, discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: 2000-starsi, 2001-2, 2003-4, 2005-6, 2007-9

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti, ob&d.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tri¢ku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Po doplavani vsech disciplin, miZe dité¢ po dohodé¢ s trenérem odejit s rodi¢i mimo bazén.

Vsichni budou sedét spoleéné.

Divaci maji Kk dispozici tribunu.

Piipadné odhlagky bez nutnosti tihrady startovného do stfedy 13:30 telefonicky trenérovi.

Vedouci akce — patek Martin Bienda (777571054) a sobota Jan Srb (777 852 196) a Tomas Kozubek.



Zapadocesky pohar
Plzen - Slovany (50m, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek a sobota 8.- 9. 3. 2019 doprava individualni sraz do 13:30 (7:40) pied bazénem
HUBICKA Richard (2003)
1 2 50 m volny zpGsob 00:30,41 27.4.2018 Praha - Podoli
1 4 50 m prsa 00:40,89 14.4.2018 Praha - Podoli
1 10 50 m znak 00:36,41 14.4.2018 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 20:00, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 13:00, discipliny ¢islo 11.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: asi od 15:00 — 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:30, discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: 2000-starsi, 2001-2, 2003-4, 2005-6, 2007-9

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), sva€inu, piti, ob&d.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tri¢ku a pokud plavou v éepicee, tak v zelené oddilové.

Po doplavani vsech disciplin, mize dité po dohodé¢ s trenérem odejit s rodi¢i mimo bazén.

Vsichni budou sedét spole¢né.

Divaci maji Kk dispozici tribunu.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do stiedy 13:30 telefonicky trenérovi.

Vedouci akce — patek Martin Bienda (777571054) a sobota Jan Srb (777 852 196) a Tomas Kozubek.



Zapadocesky pohar

Plzen - Slovany (50m, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek a sobota 8.- 9. 3. 2019

JUDICKIJ Michal (2004)

12 50 m volny zpuisob
16 1500 m volny zpGsob
1 10 50 m znak

2 16 200 m polohovy zavod
2 20 200 m znak

3 24 400 m polohovy zavod
3 28 200 m prsa

3 32 100 m znak
Harmonogram:

doprava individualni

00:28,82
17:45,44
00:31,83
02:21,20
02:16,30
04:55,95
02:46,21
01:04,86

2.6.2018
30.6.2018

2.6.2018
16.3.2018

6.5.2018
28.4.2018
14.4.2018
30.6.2018

sraz do 13:30 (7:40) pied bazénem

Praha - Podoli
Ceské Budéjovice
Praha - Podoli
Plzen - Slovany
Bratislava (SVK)
Praha - Podoli
Praha - Podoli

Ceské Budgjovice

1. palden (patek odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 20:00, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 13:00, discipliny ¢islo 11.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: asi od 15:00 — 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:30, discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: 2000-starsi, 2001-2, 2003-4, 2005-6, 2007-9
S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti, ob&d.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Po doplavani vsech disciplin, miZe dité¢ po dohodé¢ s trenérem odejit s rodi¢i mimo bazén.

Vsichni budou sedét spole¢né.
Divaci maji Kk dispozici tribunu.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do stiedy 13:30 telefonicky trenérovi.
Vedouci akce — patek Martin Bienda (777571054) a sobota Jan Srb (777 852 196) a Tomas Kozubek.



Zapadocesky pohar
Plzen - Slovany (50m, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek a sobota 8.- 9. 3. 2019 doprava individualni sraz do 13:30 (7:40) pied bazénem
KALIVODOVA Nikita (2007)

11 50 m volny zpGsob 00:38,16  2.3.2019 Ceské Budéjovice

13 50 m prsa 00:48,81  3.3.2019 Ceské Budéjovice

19 50 m znak 00:45,62  2.3.2019 Ceské Budgjovice

213 100 m prsa - nahradnice &.27 01:49,02  2.3.2019 Ceské Budgjovice

325 100 m volny zplsob - nahradnice ¢.92 01:30,76  3.3.2019 Ceské Budgjovice

331 100 m znak - nahradnice ¢.36 01:41,37  3.3.2019 Ceské Budgjovice
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 20:00, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 13:00, discipliny ¢islo 11.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: asi od 15:00 — 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:30, discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: 2000-starsi, 2001-2, 2003-4, 2005-6, 2007-9

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ...), svadinu, piti, obéd.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Po doplavani vsech disciplin, miZe dité¢ po dohod¢ s trenérem odejit s rodi¢i mimo bazén.

Vsichni budou sedét spole¢né.

Divaci maji Kk dispozici tribunu.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do stiedy 13:30 telefonicky trenérovi.

Vedouci akce — patek Martin Bienda (777571054) a sobota Jan Srb (777 852 196) a Tomas Kozubek.



Zapadocesky pohar
Plzen - Slovany (50m, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)
patek a sobota 8.- 9. 3. 2019

LAHODA David (2005)
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Harmonogram:

14
18
24
28
34

100 m prsa
100 m motylek
400 m polohovy zavod
200 m prsa
400 m volny zplsob

doprava individualni

01:11,44

2.3.2019

sraz do 13:30 (7:40) pied bazénem

Ceské Budéjovice

1. ptlden (patek odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 20:00, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 13:00, discipliny ¢islo 11.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: asi od 15:00 — 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:30, discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: 2000-starsi, 2001-2, 2003-4, 2005-6, 2007-9
S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti, ob&d.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tri¢ku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Po doplavani vsech disciplin, miZe dité¢ po dohodé¢ s trenérem odejit s rodi¢i mimo bazén.

Vsichni budou sedét spoleéné.
Divaci maji Kk dispozici tribunu.
Piipadné odhlagky bez nutnosti tihrady startovného do stfedy 13:30 telefonicky trenérovi.

Vedouci akce — patek Martin Bienda (777571054) a sobota Jan Srb (777 852 196) a Tomas Kozubek.



Zapadocesky pohar
Plzen - Slovany (50m, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)
patek a sobota 8.- 9. 3. 2019 doprava individualni sraz do 13:30 (7:40) pied bazénem

MARTINKOVA Tereza (1992)

11 50 m volny zplsob 00:27,96 11.11.2016 Grande-Synthe (FRA)
1 3 50 m prsa 00:32,88 9.5.2014 Bratislava (SVK)
17 50 m motylek 00:29,23 29.7.2018 Laval (FRA)

2 13 100 m prsa 01:12,30 24.4.2011 Brno - Luzanky
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 20:00, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 13:00, discipliny ¢islo 11.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: asi od 15:00 — 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:30, discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: 2000-starsi, 2001-2, 2003-4, 2005-6, 2007-9

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti, ob&d.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tri¢ku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Po doplavani vsech disciplin, miZe dité¢ po dohodé¢ s trenérem odejit s rodi¢i mimo bazén.

Vsichni budou sedét spole¢né.

Divaci maji Kk dispozici tribunu.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do stiedy 13:30 telefonicky trenérovi.

Vedouci akce — patek Martin Bienda (777571054) a sobota Jan Srb (777 852 196) a Tomas Kozubek.



Zapadocesky pohar
Plzen - Slovany (50m, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek a sobota 8.- 9. 3. 2019 doprava individualni sraz do 13:30 (7:40) pied bazénem
MISAKOVA Nina (2008)
11 50 m volny zplsob 00:43,57 2.3.2019 Ceské Budgjovice
13 50 m prsa = = =
19 50 m znak 00:49,95 2.3.2019 Ceské Budéjovice
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 20:00, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. palden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 13:00, discipliny ¢islo 11.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: asi od 15:00 — 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:30, discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: 2000-starsi, 2001-2, 2003-4, 2005-6, 2007-9

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti, ob&d.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tri¢ku a pokud plavou v éepicee, tak v zelené oddilové.

Po doplavani vSech disciplin, mize dit€¢ po dohodé s trenérem odejit s rodi¢i mimo bazén.

Vsichni budou sedét spole¢né.

Divaci maji Kk dispozici tribunu.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do stiedy 13:30 telefonicky trenérovi.

Vedouci akce — patek Martin Bienda (777571054) a sobota Jan Srb (777 852 196) a Tomas Kozubek.



Zapadocesky pohar

Plzen - Slovany (50m, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek a sobota 8.- 9. 3. 2019

RENC Jakub (1999)

1 2 50 m volny zpuisob

1 4 50 m prsa

1 8 50 m motylek

1 10 50 m znak

2 12 200 m volny zpGsob
2 16 200 m polohovy zavod
3 26 100 m volny zpUisob
3 32 100 m znak
Harmonogram:

doprava individualni

00:25,85
00:27,08
00:27,98
02:03,66
02:14,02
00:55,08
01:00,53

2.6.2018
6.5.2018
14.7.2018
28.4.2018
12.7.2018
16.2.2019
16.2.2019

sraz do 13:30 (7:40) pied bazénem

Praha - Podoli
Bratislava (SVK)
Praha - Podoli
Praha - Podoli
Praha - Podoli
Praha - Podoli
Praha - Podoli

1. palden (patek odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 20:00, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 13:00, discipliny ¢islo 11.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: asi od 15:00 — 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:30, discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: 2000-starsi, 2001-2, 2003-4, 2005-6, 2007-9
S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti, ob&d.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Po doplavani vsech disciplin, mize dité¢ po dohodé¢ s trenérem odejit s rodi¢i mimo bazén.

Vsichni budou sedét spoleéné.
Divaci maji Kk dispozici tribunu.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do stiedy 13:30 telefonicky trenérovi.
Vedouci akce — patek Martin Bienda (777571054) a sobota Jan Srb (777 852 196) a Tomas Kozubek.



Zapadocesky pohar
Plzen - Slovany (50m, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)
patek a sobota 8.- 9. 3. 2019

RENC Mat&j (2002)

1 2 50 m volny zpGsob
1 8 50 m motylek

1 10 50 m znak

2 12 200 m volny zplsob
2 22 800 m volny zplsob
3 26 100 m volny zplsob
3 32 100 m znak
Harmonogram:

doprava individualni

00:26,32
00:28,85
00:28,46
02:03,38
08:58,33
00:56,99
01:03,04

2.6.2018
28.4.2018

6.5.2018
14.4.2018
13.7.2018
16.2.2019
16.2.2019

sraz do 13:30 (7:40) pied bazénem

Praha - Podoli
Praha - Podoli
Plzen - Slovany
Praha - Podoli
Praha - Podoli
Praha - Podoli
Praha - Podoli

1. ptlden (patek odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 20:00, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 13:00, discipliny ¢islo 11.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: asi od 15:00 — 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:30, discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: 2000-starsi, 2001-2, 2003-4, 2005-6, 2007-9
S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti, ob&d.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Po doplavani vsech disciplin, miZe dité¢ po dohod¢ s trenérem odejit s rodi¢i mimo bazén.

Vsichni budou sedét spoleéné.
Divaci maji Kk dispozici tribunu.
Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do stiedy 13:30 telefonicky trenérovi.

Vedouci akce — patek Martin Bienda (777571054) a sobota Jan Srb (777 852 196) a Tomas Kozubek.



Zapadocesky pohar
Plzen - Slovany (50m, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek a sobota 8.- 9. 3. 2019 doprava individualni sraz do 13:30 (7:40) pied bazénem
SEDLACEK Max (2006)

12 50 m volny zpuisob 00:36,40 1.4.2017 Praha - Podoli
18 50 m motylek 00:41,23 2.6.2017 Praha - Podoli
110 50 m znak 00:41,35 16.3.2018 Plzen - Slovany
2 12 200 m volny zptsob - nahradnik ¢.6 02:57,80  17.3.2018 Plzen - Slovany
2 18 100 m motylek 01:40,18 17.3.2018 Plzen - Slovany
2 20 200 m znak 03:17,59 1.4.2017 Praha - Podoli
326 100 m volny zpiisob 01:19,61  14.5.2017 Usti nad Labem
332 100 m znak 01:27,46 17.3.2018 Plzen - Slovany
334 400 m volny zplsob - nahradnik ¢.16 06:07,08  17.3.2018 Plzen - Slovany
Harmonogram:

1. ptilden (patek odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 20:00, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 13:00, discipliny ¢islo 11.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: asi od 15:00 — 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:30, discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: 2000-starsi, 2001-2, 2003-4, 2005-6, 2007-9

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti, ob&d.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tri¢ku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Po doplavani vsech disciplin, miZe dité¢ po dohodé¢ s trenérem odejit s rodi¢i mimo bazén.

Vsichni budou sedét spole¢né.

Divaci maji Kk dispozici tribunu.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do stiedy 13:30 telefonicky trenérovi.

Vedouci akce — patek Martin Bienda (777571054) a sobota Jan Srb (777 852 196) a Tomas Kozubek.



Zapadocesky pohar
Plzen - Slovany (50m, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek a sobota 8.- 9. 3. 2019 doprava individualni sraz do 13:30 (7:40) pied bazénem
SIMSA Ondrej (2006)
12 50 m volny zpuisob 00:35,10  16.3.2018 Plzen - Slovany
18 50 m motylek 00:42,87 2.3.2019 Ceské Budé&jovice
110 50 m znak 00:41,08  2.3.2019 Ceské Budéjovice
2 12 200 m volny zptsob - nahradnik ¢.13 02:58,96 3.6.2018 Praha - Podoli
2 18 100 m motylek 01:39,00 3.3.2019 Ceské Budéjovice
2 20 200 m znak - - -
326 100 m volny zplsob - nahradnik ¢.7 01:16,08 3.3.2019 Ceské Budéjovice
332 100 m znak 01:27,06  2.3.2019 Ceské Budéjovice
334 400 m volny zplsob - nahradnik ¢.19 06:10,72 3.6.2018 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptilden (patek odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 20:00, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 13:00, discipliny ¢islo 11.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: asi od 15:00 — 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:30, discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: 2000-starsi, 2001-2, 2003-4, 2005-6, 2007-9

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti, ob&d.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tri¢ku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Po doplavani vsech disciplin, miZe dité¢ po dohodé¢ s trenérem odejit s rodi¢i mimo bazén.

Vsichni budou sedét spoleéné.

Divaci maji Kk dispozici tribunu.

Piipadné odhlagky bez nutnosti thrady startovného do stfedy 13:30 telefonicky trenérovi.

Vedouci akce — patek Martin Bienda (777571054) a sobota Jan Srb (777 852 196) a Tomas Kozubek.



Zapadocesky pohar
Plzen - Slovany (50m, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek a sobota 8.- 9. 3. 2019 doprava individualni sraz do 13:30 (7:40) pied bazénem
SIMSA Radek (2006)
12 50 m volny zpuisob 00:33,12  2.3.2019 Ceské Budéjovice
18 50 m motylek 00:45,02  2.3.2019 Ceské Budéjovice
110 50 m znak 00:40,97  2.3.2019 Ceské Budgjovice
2 12 200 m volny zptsob - nahradnik ¢.16 02:58,96  3.6.2018 Praha - Podoli
218 100 m motylek 01:40,69  3.3.2019 Ceské Budgjovice
2 20 200 m znak - - -
326 100 m volny zplsob 01:10,09  3.3.2019 Ceské Budgjovice
332 100 m znak 01:35,35 3.6.2018 Praha - Podoli
334 400 m volny zplsob - nahradnik ¢.26 06:10,72  3.6.2018 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptilden (patek odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 20:00, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 13:00, discipliny ¢islo 11.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: asi od 15:00 — 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:30, discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: 2000-starsi, 2001-2, 2003-4, 2005-6, 2007-9

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti, ob&d.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tri¢ku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Po doplavani vsech disciplin, miZe dité¢ po dohodé¢ s trenérem odejit s rodi¢i mimo bazén.

Vsichni budou sedét spole¢né.

Divaci maji Kk dispozici tribunu.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do stiedy 13:30 telefonicky trenérovi.

Vedouci akce — patek Martin Bienda (777571054) a sobota Jan Srb (777 852 196) a Tomas Kozubek.



Zapadocesky pohar
Plzen - Slovany (50m, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek a sobota 8.- 9. 3. 2019 doprava individualni sraz do 13:30 (7:40) pied bazénem
SKOPOVA Barbora (2009)
11 50 m volny zplsob 00:36,69 2.3.2019 Ceské Budgjovice
13 50 m prsa 00:50,99 3.3.2019 Ceské Budgjovice
19 50 m znak 00:41,73 2.3.2019 Ceské Budéjovice
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 20:00, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 13:00, discipliny ¢islo 11.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: asi od 15:00 — 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:30, discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: 2000-starsi, 2001-2, 2003-4, 2005-6, 2007-9

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, tepléky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), sva€inu, piti, ob&d.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tri¢ku a pokud plavou v éepicee, tak v zelené oddilové.

Po doplavani vsech disciplin, mize dité po dohodé¢ s trenérem odejit S rodi¢i mimo bazén.

Vsichni budou sedét spole¢né.

Divaci maji Kk dispozici tribunu.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do stiedy 13:30 telefonicky trenérovi.

Vedouci akce — patek Martin Bfenda (777571054) a sobota Jan Srb (777 852 196) a Tomas Kozubek.



Zapadocesky pohar
Plzen - Slovany (50m, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek a sobota 8.- 9. 3. 2019 doprava individualni sraz do 13:30 (7:40) pied bazénem
SKOPOVA Karla (2008)
11 50 m volny zplsob 00:33,15 2.3.2019 Ceské Budgjovice
17 50 m motylek 00:36,45 2.3.2019 Ceské Budgjovice
19 50 m znak 00:38,58 2.3.2019 Ceské Budéjovice
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 20:00, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 13:00, discipliny ¢islo 11.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: asi od 15:00 — 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:30, discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: 2000-starsi, 2001-2, 2003-4, 2005-6, 2007-9

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), sva€inu, piti, ob&d.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tri¢ku a pokud plavou v éepicee, tak v zelené oddilové.

Po doplavani vsech disciplin, mize dité po dohod¢ s trenérem odejit s rodi¢i mimo bazén.

Vsichni budou sedét spole¢né.

Divaci maji Kk dispozici tribunu.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do stiedy 13:30 telefonicky trenérovi.

Vedouci akce — patek Martin Brenda (777571054) a sobota Jan Srb (777 852 196) a Tomas Kozubek.



Zapadocesky pohar
Plzen - Slovany (50m, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek a sobota 8.- 9. 3. 2019 doprava individualni sraz do 13:30 (7:40) pied bazénem
SRB Stépan (2004)

2 12 200 m volny zplsob 02:37,13  27.4.2018 Praha - Podoli

2 16 200 m polohovy zavod 02:55,30  24.2.2018 Ceské Budéjovice

2 20 200 m znak 02:48,59 27.4.2018 Praha - Podoli

326 100 m volny zpUsob 01:06,57  14.4.2018 Praha - Podoli

332 100 m znak 01:21,80  27.4.2018 Praha - Podoli

334 400 m volny zplsob - nahradnik ¢.1 05:20,29  27.4.2018 Praha - Podoli

Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 20:00, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 13:00, discipliny ¢islo 11.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: asi od 15:00 — 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:30, discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: 2000-starsi, 2001-2, 2003-4, 2005-6, 2007-9

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti, ob&d.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Po doplavani vsech disciplin, miZe dité¢ po dohodé¢ s trenérem odejit s rodi¢i mimo bazén.

Vsichni budou sedét spole¢né.

Divaci maji Kk dispozici tribunu.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do stiedy 13:30 telefonicky trenérovi.

Vedouci akce — patek Martin Bienda (777571054) a sobota Jan Srb (777 852 196) a Tomas Kozubek.



Zapadocesky pohar
Plzen - Slovany (50m, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek a sobota 8.- 9. 3. 2019 doprava individualni sraz do 13:30 (7:40) pied bazénem
STVERAK Jakub (2008)
1 2 50 m volny zpGsob 00:38,71 14.4.2018 Praha - Podoli
1 8 50 m motylek - - -
1 10 50 m znak 00:48,96 13.5.2017 Usti nad Labem
3 26 100 m volny zpiisob 01:38,19 14.5.2017 Usti nad Labem
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 20:00, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 13:00, discipliny ¢islo 11.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: asi od 15:00 — 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:30, discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: 2000-starsi, 2001-2, 2003-4, 2005-6, 2007-9

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), sva€inu, piti, ob&d.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tri¢ku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Po doplavani vsech disciplin, miZe dité¢ po dohodé¢ s trenérem odejit s rodi¢i mimo bazén.

Vsichni budou sedét spole¢né.

Divaci maji Kk dispozici tribunu.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do stiedy 13:30 telefonicky trenérovi.

Vedouci akce — patek Martin Bienda (777571054) a sobota Jan Srb (777 852 196) a Tomas Kozubek.



Zapadocesky pohar
Plzen - Slovany (50m, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek a sobota 8.- 9. 3. 2019 doprava individualni sraz do 13:30 (7:40) pied bazénem
SYKOROVA Tereza Anna (2006)
2 11 200 m volny zpGsob 02:16,42 2.3.2019 Ceské Budéjovice
2 15 200 m polohovy zavod 02:37,92 2.3.2019 Ceské Budéjovice
2 21 800 m volny zplsob 09:54,40 17.2.2019 Praha - Podoli
3 23 400 m polohovy zavod 05:37,32 3.6.2018 Praha - Podoli
3 27 200 m prsa 02:56,34 16.2.2019 Praha - Podoli
3 33 400 m volny zplsob 04:48,43 2.3.2019 Ceské Budgjovice
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 20:00, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 13:00, discipliny ¢islo 11.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: asi od 15:00 — 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:30, discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: 2000-starsi, 2001-2, 2003-4, 2005-6, 2007-9

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti, ob&d.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Po doplavani vsech disciplin, miZe dité¢ po dohod¢ s trenérem odejit s rodi¢i mimo bazén.

Vsichni budou sedét spole¢né.

Divaci maji Kk dispozici tribunu.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do stiedy 13:30 telefonicky trenérovi.

Vedouci akce — patek Martin Bienda (777571054) a sobota Jan Srb (777 852 196) a Tomas Kozubek.



Zapadocesky pohar
Plzen - Slovany (50m, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek a sobota 8.- 9. 3. 2019 doprava individualni sraz do 13:30 (7:40) pied bazénem
TIKOVSKY Daniel (2001)
1 2 50 m volny zplsob 00:25,59 17.6.2018 Usti nad Labem
1 4 50 m prsa 00:31,77 2.6.2018 Praha - Podoli
1 8 50 m motylek 00:28,18 12.7.2018 Praha - Podoli
1 10 50 m znak 00:30,10 14.7.2018 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 20:00, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 13:00, discipliny ¢islo 11.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: asi od 15:00 — 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:30, discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: 2000-starsi, 2001-2, 2003-4, 2005-6, 2007-9

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti, ob&d.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tri¢ku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Po doplavani vsech disciplin, miZe dité¢ po dohodé¢ s trenérem odejit s rodi¢i mimo bazén.

Vsichni budou sedét spole¢né.

Divaci maji Kk dispozici tribunu.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do stiedy 13:30 telefonicky trenérovi.

Vedouci akce — patek Martin Bienda (777571054) a sobota Jan Srb (777 852 196) a Tomas Kozubek.



Zapadocesky pohar

Plzen - Slovany (50m, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek a sobota 8.- 9. 3. 2019 doprava individualni

TIKOVSKY Denis (2005)

1 2 50 m volny zpGsob

1 6 1500 m volny zpdsob
2 12 200 m volny zplsob
2 16 200 m polohovy zavod
2 22 800 m volny zplsob
3 24 400 m polohovy zavod
3 26 100 m volny zplsob
3 34 400 m volny zplsob
Harmonogram:

00:31,96
18:31,52
02:17,99
02:47,78
09:48,22
05:46,81
01:06,42
04:43,14

6.4.2018
16.2.2019
17.2.2019
16.3.2018
16.2.2019

1.7.2018
17.2.2019
17.2.2019

sraz do 13:30 (7:40) pied bazénem

Plzen - Slovany
Praha - Podoli
Praha - Podoli
Plzen - Slovany
Praha - Podoli
Plzen - Slovany
Praha - Podoli
Praha - Podoli

1. palden (patek odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 20:00, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pilden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 13:00, discipliny ¢islo 11.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: asi od 15:00 — 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:30, discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:
Kategorie: 2000-starsi, 2001-2, 2003-4, 2005-6, 2007-9

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti, ob&d.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tri¢ku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.
Po doplavani vsech disciplin, miZe dité¢ po dohodé¢ s trenérem odejit s rodi¢i mimo bazén.

Vsichni budou sedét spoleéné.
Divaci maji Kk dispozici tribunu.

Piipadné odhlagky bez nutnosti tihrady startovného do stfedy 13:30 telefonicky trenérovi.
Vedouci akce — patek Martin Bienda (777571054) a sobota Jan Srb (777 852 196) a Tomas Kozubek.



Zapadocesky pohar
Plzen - Slovany (50m, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek a sobota 8.- 9. 3. 2019 doprava individualni sraz do 13:30 (7:40) pied bazénem
TIKOVSKY Dominik (2009)

12 50 m volny zpuisob 00:42,56  14.4.2018 Praha - Podoli

14 50 m prsa 00:58,83  24.2.2018 Ceské Budé&jovice

110 50 m znak 00:46,11 16.3.2018 Plzen - Slovany

2 14 100 m prsa 02:06,05  24.2.2018 Ceské Budéjovice

326 100 m volny zptsob - nahradnik ¢.35 - - -

332 100 m znak 01:52,29  24.2.2018 Ceské Budéjovice
Harmonogram:

1. pilden (patek odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 20:00, discipliny ¢&islo 1.- 10.
2. palden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 13:00, discipliny ¢islo 11.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: asi od 15:00 — 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:30, discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: 2000-starsi, 2001-2, 2003-4, 2005-6, 2007-9

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, Cepicka, brylicky, ...), svadinu, piti, obéd.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Po doplavani vsech disciplin, mize dité¢ po dohodé s trenérem odejit s rodi¢i mimo bazén.

Vsichni budou sedét spole¢né.

Divaci maji Kk dispozici tribunu.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do stiedy 13:30 telefonicky trenérovi.

Vedouci akce — patek Martin Bienda (777571054) a sobota Jan Srb (777 852 196) a Tomas Kozubek.



Zapadocesky pohar
Plzen - Slovany (50m, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)
patek a sobota 8.- 9. 3. 2019 doprava individualni sraz do 13:30 (7:40) pied bazénem

ZAPOTOCKA Natilie (2007)

1 3 50 m prsa 00:40,06 3.3.2019 Ceské Budéjovice
1 7 50 m motylek 00:37,32 2.3.2019 Ceské Budéjovice
19 50 m znak 00:37,56 2.3.2019 Ceské Budgjovice
2 13 100 m prsa 00:44,99 2.3.2019 Ceské Budgjovice
2 17 100 m motylek 01:29,10 3.3.2019 Ceské Budgjovice
3 25 100 m volny zplsob 01:19,76 24.2.2018 Ceské Budgjovice
3 31 100 m znak 01:20,98 2.3.2019 Ceské Budgjovice
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 20:00, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 13:00, discipliny ¢islo 11.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: asi od 15:00 — 15:50, Z: 16:00 -> ? 19:30, discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: 2000-starsi, 2001-2, 2003-4, 2005-6, 2007-9

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti, ob&d.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.

Po doplavani vsech disciplin, mize dité¢ po dohodé¢ s trenérem odejit s rodi¢i mimo bazén.

Vsichni budou sedét spoleéné.

Divaci maji Kk dispozici tribunu.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do stiedy 13:30 telefonicky trenérovi.

Vedouci akce — patek Martin Bienda (777571054) a sobota Jan Srb (777 852 196) a Tomas Kozubek.



