Zimni Mistrovstvi CR Zactva 2006
Kopftivnice (25m, Husova 1340/9, GPS: 49°35'26.019"N, 18°9'7.504"E)

sobota - nedéle 7.- 8. 12. 2019 doprava po dohodg s trenérem autem
CHARA Jakub (2006)
1 7 100 m polohovy zavod 01:08,28 8.11.2019 Praha - Radlice
2 14 50 m volny zpGsob 00:27,53 9.11.2019 Praha - Radlice
2 18 100 m znak 01:07,92 9.11.2019 Praha - Radlice
3 25 200 m znak 02:26,65 9.11.2019 Praha - Radlice
3 27 100 m motylek 01:09,49 9.11.2019 Praha - Radlice
3 31 100 m volny zpUsob 01:00,43 9.11.2019 Praha - Radlice
Harmonogram:

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 18:30 ?, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 —? 12:30 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, bunda, pantofle, ptip. halové tenisky, vice plavek, ¢epicka,
bryli¢ky, ...), sva¢inu, dostatek piti.

VSichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tricku a pokud plavou v Cepicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi cestu, ubytovani (hotel Gong) a spole¢né stravovani (od patku vecete do nedéle snidang).

Vedouci akce trenér Martin Bienda (777571054).



Zimni Mistrovstvi CR Zactva 2006
Kopftivnice (25m, Husova 1340/9, GPS: 49°35'26.019"N, 18°9'7.504"E)
sobota - nedéle 7.- 8. 12. 2019

GACEK Natalie (2006)

14 100 m prsa

112 800 m volny zplsob - nahradnice ¢.4
215 200 m polohovy zavod - nahradnice ¢.9
2 19 400 m volny zplsob - nahradnice ¢.10
328 200 m prsa

332 400 m polohovy zavod - nahradnice ¢.1
Harmonogram:

doprava po dohod¢ s trenérem autem

01:22,23
10:30,62
02:44,43
05:11,76
02:51,98
05:48,56

1.12.2018
19.10. 2019
9.11.2019
9.11.2019
9.11.2019
9.11.2019

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 12.

2. palden (sobota 0dpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 18:30 ?, discipliny ¢islo 13.- 22.

3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 —? 12:30 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, bunda, pantofle, ptip. halové tenisky, vice plavek, ¢epicka,

bryli¢ky, ...), sva¢inu, dostatek piti.

VSichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

Prosté€jov
Praha - Radlice
Praha - Radlice
Praha - Radlice
Praha - Radlice
Praha - Radlice

Oddil hradi cestu, ubytovani (hotel Gong) a spole¢né stravovani (od patku vecete do nedéle snidang).
Vedouci akce trenér Martin Bienda (777571054).



Zimni Mistrovstvi CR Zactva 2006
Kopftivnice (25m, Husova 1340/9, GPS: 49°35'26.019"N, 18°9'7.504"E)
sobota - nedéle 7.- 8. 12. 2019 doprava po dohodg s trenérem autem

SYKOROVA Tereza Anna (2006)

1 2 200 m volny zpisob 02:09,12 8.11.2019 Praha - Radlice
112 800 m volny zpisob 09:15,09 18.10.2019 Plzen - Slovany
2 15 200 m polohovy zavod 02:27,64 12.10.2019 Praha - Radlice
2 19 400 m volny zpUsob 04:29,16 20.10.2019 Plzen - Slovany
3 28 200 m prsa 02:41,32 20.10. 2019 Plzen - Slovany
3 32 400 m polohovy zavod 05:00,96 20.10.2019 Plzen - Slovany
Harmonogram:

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 18:30 ?, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 —? 12:30 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, bunda, pantofle, ptip. halové tenisky, vice plavek, ¢epicka,
brylicky, ...), sva¢inu, dostatek piti.

VSichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tricku a pokud plavou v Cepicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi cestu, ubytovani (hotel Gong) a spole¢né stravovani (od patku vecete do nedéle snidang).

Vedouci akce trenér Martin Bienda (777571054).

Zimni Mistrovstvi CR Zactva 2006
Koptivnice (25m, Husova 1340/9, GPS: 49°35'26.019"N, 18°9'7.504"E)
sobota - nedéle 7.- 8. 12. 2019 doprava po dohodg s trenérem autem

Harmonogram:

1. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 12.

2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 18:30 ?, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. palden (nedéle dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny cislo 23.- 34.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, bunda, pantofle, ptip. halové tenisky, vice plavek, ¢epicka,
brylicky, ...), sva¢inu, dostatek piti.

VSichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tricku a pokud plavou v €epicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi cestu, ubytovani (hotel Gong) a spolecné stravovani (od patku vecete do nedéle snidang).

Vedouci akce trenér Martin Bienda (777571054).



