Plzenské sprinty
Plzen Slovany (25m na §itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek az nedéle 18.- 20. 10. 2019 doprava individualni, sraz patek v 7:30, so+ne 7:45

BREZINA Tomas (2003)

1 3 100 m volny zpUsob 00:56,77 5.10.2019 Plzen - Radbuza

1 9 200 m motylek 02:18,05 13.10.2019 Praha - Radlice

3 15 50 m motylek 00:28,74 5.10.2019 Plzen - Radbuza

3 25 200 m volny zpisob 02:05,45 19.1.2019 Praha - Radlice

5 29 50 m volny zpGsob 00:25,95 13.10.2019 Praha - Radlice

5 33 100 m motylek 01:01,53 5.10.2019 Plzen - Radbuza
Harmonogram:

1. ptlden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 14:00, discipliny ¢islo 1.- 12
2. pulden (patek odpo): R: 15:30 - 16:20, Z: 16:30 -> ? 19:00, finale dopo disc a nej rozplavby 8K, stafeta 4x50K m,z
3. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 15.- 26.
4. pulden (sobota odpo): R: 15:30 — 16:20, Z: 16:30 -> 19:00 ?, finale dopo disc a nej rozplavby 15K, 4x50PS m,
5. ptlden (ned¢le dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 40.
6. piilden (nedéle odpo): R: 14:30 — 15:20, Z: 15:30 -> 18:00 ?, finale dopo disc, 4x50PS mix
VZdy plavou 4 nejlepsi rozplavby (u 8/15K 2.nej!, a poté po 20min rozpl plavou ostatni, Ize prijet pozdéji)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné viem nasim plavciim, ktefi maji alespot JOMA Boh TRICKO na sobé a plave v Boh &epice. Ostatni plati
100 K¢ za start.

Ceny pro vitéze: 1. misto 1.500 K¢, 2. misto 1.000 K¢, 3. misto 500 K¢, nejlepsi vykon 20.000-15.000-10.000 K¢&, rekord zavodu
2.000 K¢, rekord CR 1.000 K&.

Vsichni budou sedét spole¢né, pracujeme na zajisténi obvyklého mista na hlavni tribuné.

Pro divaky je k dispozici tribuna

Finalisté maji zajisténé a hrazené ubytovani (za stejnych podminek jako startovné) v hotelu Central na namésti.

Odhlasky do stredy do 8:00 trenérovi J.Srbovi..

Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Martin Bejcek, Jan Srb (jen rozplavby v patek a v nedéli).



Plzenské sprinty
Plzen Slovany (25m na §itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek az nedéle 18.- 20. 10. 2019 doprava individualni, sraz patek v 7:30, so+ne 7:45

GRECOVA Tamara (2001)

1 4 100 m volny zpUsob 01:00,70 16.11.2018 Plzen - Slovany

112 100 m polohovy zavod 01:09,29 15.12.2018 Plzen - Slovany

3 26 200 m volny zpGsob 02:10,64 20.10.2018 Brno - Luzanky

5 34 100 m motylek 01:08,24 14.12.2018 Plzen - Slovany

5 36 400 m volny zplsob 04:33,85 13.12.2018 Plzen - Slovany
Harmonogram:

1. ptlden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 14:00, discipliny ¢islo 1.- 12
2. pulden (patek odpo): R: 15:30 - 16:20, Z: 16:30 -> ? 19:00, finale dopo disc a nej rozplavby 8K, stafeta 4x50K m,z
3. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 15.- 26.
4. pulden (sobota odpo): R: 15:30 — 16:20, Z: 16:30 -> 19:00 ?, finale dopo disc a nej rozplavby 15K, 4x50PS m,Z
5. ptlden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 40.
6. pilden (nedéle odpo): R: 14:30 — 15:20, Z: 15:30 -> 18:00 ?, finale dopo disc, 4x50PS mix
VZdy plavou 4 nejlepsi rozplavby (u 8/15K 2.nej!, a poté po 20min rozpl plavou ostatni, Ize prijet pozdéji)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné viem nasim plavciim, ktefi maji alespot JOMA Boh TRICKO na sobé a plave v Boh &epicce. Ostatni plati
100 K¢ za start.

Ceny pro vitéze: 1. misto 1.500 K¢, 2. misto 1.000 K¢, 3. misto 500 K¢, nejlepsi vykon 20.000-15.000-10.000 K¢&, rekord zavodu
2.000 K¢, rekord CR 1.000 K&.

Vsichni budou sedét spole¢né, pracujeme na zajisténi obvyklého mista na hlavni tribuné.

Pro divaky je k dispozici tribuna

Finalisté maji zaji$téné a hrazené ubytovani (za stejnych podminek jako startovné) v hotelu Central na namésti.

Odhlasky do stredy do 8:00 trenérovi J.Srbovi..

Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Martin Bejcek, Jan Srb (jen rozplavby v patek a v nedéli).



Plzenské sprinty
Plzen Slovany (25m na §itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek az nedéle 18.- 20. 10. 2019 doprava individualni, sraz patek v 7:30, so+ne 7:45
HAVRANEK Tomas (1994)
111 100 m polohovy zavod 00:54,00 25.11.2017 Plzen - Slovany
3 25 200 m volny zpGsob 01:46,04 16.12.2018 Plzen - Slovany
5 33 100 m motylek 00:52,57 25.11.2017 Plzen - Slovany
Harmonogram:

Plzerniské sprinty
Plzen Slovany (25m na $itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)
patek az nedéle 18.- 20. 10. 2019 doprava individualni, sraz patek v 7:30, so+ne 7:45

Harmonogram:
1. ptlden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 14:00, discipliny ¢islo 1.- 12
2. pulden (patek odpo): R: 15:30 - 16:20, Z: 16:30 -> ? 19:00, finale dopo disc a nej rozplavby 8K, stafeta 4x50K m,z
3. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 15.- 26.
4. ptlden (sobota odpo): R: 15:30 — 16:20, Z: 16:30 -> 19:00 ?, finale dopo disc a nej rozplavby 15K, 4x50PS m,
5. ptlden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 40.
6. piilden (nedéle odpo): R: 14:30 — 15:20, Z: 15:30 -> 18:00 ?, finale dopo disc, 4x50PS mix
Vidy plavou 4 nejlepsi rozplavby (U 8/15K 2.nej!, a poté po 20min rozpl plavou ostatni, lze pFijet pozdéji)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepiéce, tak v zelené oddilové.

0ddil hradi startovné viem nasim plavctim, ktefi maji alespoit JOMA Boh TRICKO na sobé a plave v Boh &epicce. Ostatni plati
100 K¢ za start.

Ceny pro vitéze: 1. misto 1.500 K¢, 2. misto 1.000 K¢, 3. misto 500 K¢, nejlepsi vykon 20.000-15.000-10.000 K¢, rekord zavodu
2.000 K¢, rekord CR 1.000 K&.

V3sichni budou sedét spolecné, pracujeme na zajisténi obvyklého mista na hlavni tribuné.

Pro divaky je k dispozici tribuna

Finalisté maji zajisténé a hrazené ubytovani (za stejnych podminek jako startovné) v hotelu Central na nameésti.

Odhlasky do stiedy do 8:00 trenérovi J.Srbovi..

Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Martin Bejéek, Jan Srb (jen rozplavby v patek a v ned¢li).



Plzenské sprinty
Plzen Slovany (25m na §itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek az nedéle 18.- 20. 10. 2019 doprava individualni, sraz patek v 7:30, so+ne 7:45
HORSKA Kristyna (1997)

1 4 100 m volny zpUsob 00:57,64 16.11.2018 Plzen - Slovany

1 12 100 m polohovy zavod 01:00,61 14.12.2017 Kodar (DEN)

3 24 200 m polohovy zavod 02:09,80 16.12.2017 Kodar (DEN)

5 32 400 m polohovy zavod 04:39,87 2.12.2015 Netanya (ISR)

5 38 200 m prsa 02:26,17 16.12.2018 Hangzhou (CHN)

Harmonogram:

1. ptlden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 14:00, discipliny ¢islo 1.- 12
2. pulden (patek odpo): R: 15:30 - 16:20, Z: 16:30 -> ? 19:00, finale dopo disc a nej rozplavby 8K, stafeta 4x50K m,z
3. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 15.- 26.
4. pulden (sobota odpo): R: 15:30 — 16:20, Z: 16:30 -> 19:00 ?, finale dopo disc a nej rozplavby 15K, 4x50PS m,Z
5. ptlden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 40.
6. pilden (nedéle odpo): R: 14:30 — 15:20, Z: 15:30 -> 18:00 ?, finale dopo disc, 4x50PS mix
VZdy plavou 4 nejlepsi rozplavby (u 8/15K 2.nej!, a poté po 20min rozpl plavou ostatni, Ize prijet pozdéji)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné viem nasim plavciim, ktefi maji alespot JOMA Boh TRICKO na sobé a plave v Boh &epicce. Ostatni plati
100 K¢ za start.

Ceny pro vitéze: 1. misto 1.500 K¢, 2. misto 1.000 K¢, 3. misto 500 K¢, nejlepsi vykon 20.000-15.000-10.000 K¢&, rekord zavodu
2.000 K¢, rekord CR 1.000 K&.

Vsichni budou sedét spole¢né, pracujeme na zajisténi obvyklého mista na hlavni tribuné.

Pro divaky je k dispozici tribuna

Finalisté maji zaji$téné a hrazené ubytovani (za stejnych podminek jako startovné) v hotelu Central na namésti.

Odhlasky do stredy do 8:00 trenérovi J.Srbovi..

Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Martin Bejcek, Jan Srb (jen rozplavby v patek a v nedéli).



Plzenské sprinty
Plzen Slovany (25m na §itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek az nedéle 18.- 20. 10. 2019 doprava individualni, sraz patek v 7:30, so+ne 7:45
JUDICKIJ Michal (2004)

15 200 m znak 02:07,33 13.10.2019 Praha - Radlice

1 9 200 m motylek 02:15,50 1.12.2018 Novy Ji¢in

3 19 100 m prsa 01:09,79 13.10.2019 Praha - Radlice

3 23 200 m polohovy zavod 02:13,93 13.10.2019 Praha - Radlice

5 31 400 m polohovy zavod 04:39,32 13.10.2019 Praha - Radlice

5 37 200 m prsa 02:26,76 13.10. 2019 Praha - Radlice

5 39 100 m znak 01:01,90 5.10.2019 Plzen - Radbuza
Harmonogram:

1. ptlden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 14:00, discipliny ¢islo 1.- 12
2. pulden (patek odpo): R: 15:30 - 16:20, Z: 16:30 -> ? 19:00, finale dopo disc a nej rozplavby 8K, stafeta 4x50K m,z
3. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 15.- 26.
4. pulden (sobota odpo): R: 15:30 — 16:20, Z: 16:30 -> 19:00 ?, finale dopo disc a nej rozplavby 15K, 4x50PS m,
5. ptlden (ned¢le dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 40.
6. piilden (nedéle odpo): R: 14:30 — 15:20, Z: 15:30 -> 18:00 ?, finale dopo disc, 4x50PS mix
VZdy plavou 4 nejlepsi rozplavby (u 8/15K 2.nej!, a poté po 20min rozpl plavou ostatni, Ize prijet pozdéji)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné viem nasim plavciim, ktefi maji alespot JOMA Boh TRICKO na sobé a plave v Boh &epice. Ostatni plati
100 K¢ za start.

Ceny pro vitéze: 1. misto 1.500 K¢, 2. misto 1.000 K¢, 3. misto 500 K¢, nejlepsi vykon 20.000-15.000-10.000 K¢&, rekord zavodu
2.000 K¢, rekord CR 1.000 K&.

Vsichni budou sedét spole¢né, pracujeme na zajisténi obvyklého mista na hlavni tribuné.

Pro divaky je k dispozici tribuna

Finalisté maji zajisténé a hrazené ubytovani (za stejnych podminek jako startovné) v hotelu Central na namésti.

Odhlasky do stredy do 8:00 trenérovi J.Srbovi..

Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Martin Bejcek, Jan Srb (jen rozplavby v patek a v nedéli).



Plzenské sprinty
Plzen Slovany (25m na §itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek az nedéle 18.- 20. 10. 2019 doprava individualni, sraz patek v 7:30, so+ne 7:45
KOLAROVA Anna (1997)
1 4 100 m volny zpUsob 00:54,33 21.12.2014 Plzen - Slovany
3 16 50 m motylek 00:26,80 17.10.2015 Plzen - Slovany
3 26 200 m volny zpusob 01:58,67 16.10. 2015 Plzen - Slovany
5 30 50 m volny zpGsob 00:24,93 15.11.2014 Brno - Lesna
Harmonogram:

1. ptlden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 14:00, discipliny ¢islo 1.- 12
2. pulden (patek odpo): R: 15:30 - 16:20, Z: 16:30 -> ? 19:00, finale dopo disc a nej rozplavby 8K, stafeta 4x50K m,z
3. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 15.- 26.
4. pulden (sobota odpo): R: 15:30 — 16:20, Z: 16:30 -> 19:00 ?, finale dopo disc a nej rozplavby 15K, 4x50PS m,
5. ptlden (ned¢le dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 40.
6. pilden (nedéle odpo): R: 14:30 — 15:20, Z: 15:30 -> 18:00 ?, finale dopo disc, 4x50PS mix
VZdy plavou 4 nejlepsi rozplavby (U 8/15K 2.nej!, a poté po 20min rozpl plavou ostatni, Ize prijet pozdéji)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddiloveé.

Oddil hradi startovné viem nasim plavcim, ktefi maji alespot JOMA Boh TRICKO na sobé a plave v Boh &epice. Ostatni plati
100 K¢ za start.

Ceny pro vitéze: 1. misto 1.500 K¢, 2. misto 1.000 K¢, 3. misto 500 K¢, nejlepsi vykon 20.000-15.000-10.000 K¢&, rekord zavodu
2.000 K¢, rekord CR 1.000 K&.

Vsichni budou sedét spole¢né, pracujeme na zajisténi obvyklého mista na hlavni tribuné.

Pro divaky je k dispozici tribuna

Finalisté maji zaji$téné a hrazené ubytovani (za stejnych podminek jako startovné) v hotelu Central na namésti.

Odhlasky do sttedy do 8:00 trenérovi J.Srbovi..

Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Martin Bejcek, Jan Srb (jen rozplavby v patek a v nedéli).



Plzenské sprinty
Plzen Slovany (25m na §itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek az nedéle 18.- 20. 10. 2019 doprava individualni, sraz patek v 7:30, so+ne 7:45

LAHODA David (2005)

17 800 m volny zplsob 09:24,90 5.10.2019 Plzen - Radbuza

1 11 100 m polohovy zavod 01:09,63 16.11.2018 Plzen - Slovany

3 15 50 m motylek 00:28,60 12.10.2019 Praha - Radlice

3 23 200 m polohovy zavod 02:24,99 25.5.2019 Praha - Radlice

5 31 400 m polohovy zavod 05:08,94 25.5.2019 Praha - Radlice

5 35 400 m volny zplsob 04:41,51 5.10.2019 Plzen - Radbuza
Harmonogram:

1. ptlden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 14:00, discipliny ¢islo 1.- 12
2. pulden (patek odpo): R: 15:30 - 16:20, Z: 16:30 -> ? 19:00, finale dopo disc a nej rozplavby 8K, stafeta 4x50K m,z
3. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 15.- 26.
4. pulden (sobota odpo): R: 15:30 — 16:20, Z: 16:30 -> 19:00 ?, finale dopo disc a nej rozplavby 15K, 4x50PS m,
5. ptlden (ned¢le dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 40.
6. piilden (nedéle odpo): R: 14:30 — 15:20, Z: 15:30 -> 18:00 ?, finale dopo disc, 4x50PS mix
VZdy plavou 4 nejlepsi rozplavby (u 8/15K 2.nej!, a poté po 20min rozpl plavou ostatni, Ize prijet pozdéji)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné viem nasim plavciim, ktefi maji alespot JOMA Boh TRICKO na sobé a plave v Boh &epice. Ostatni plati
100 K¢ za start.

Ceny pro vitéze: 1. misto 1.500 K¢, 2. misto 1.000 K¢, 3. misto 500 K¢, nejlepsi vykon 20.000-15.000-10.000 K¢&, rekord zavodu
2.000 K¢, rekord CR 1.000 K&.

Vsichni budou sedét spole¢né, pracujeme na zajisténi obvyklého mista na hlavni tribuné.

Pro divaky je k dispozici tribuna

Finalisté maji zajisténé a hrazené ubytovani (za stejnych podminek jako startovné) v hotelu Central na namésti.

Odhlasky do stredy do 8:00 trenérovi J.Srbovi..

Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Martin Bejcek, Jan Srb (jen rozplavby v patek a v nedéli).



Plzenské sprinty
Plzen Slovany (25m na §itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek az nedéle 18.- 20. 10. 2019 doprava individualni, sraz patek v 7:30, so+ne 7:45

LAJCUK Leonard (2000)

1 5 200 m znak 02:24,31 14.12.2018 Trnava (SVK)

1 9 200 m motylek 02:21,90 15.12.2018 Trnava (SVK)

3 21 1500 m volny zplsob 17:24,45 16.12.2018 Trnava (SVK)

5 31 400 m polohovy zavod 04:59,81 14.12.2018 Trnava (SVK)

5 37 200 m prsa 02:41,63 18.11.2018 Plzen - Slovany
Harmonogram:

1. ptlden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 14:00, discipliny ¢islo 1.- 12
2. pulden (patek odpo): R: 15:30 - 16:20, Z: 16:30 -> ? 19:00, finale dopo disc a nej rozplavby 8K, stafeta 4x50K m,z
3. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 15.- 26.
4. pulden (sobota odpo): R: 15:30 — 16:20, Z: 16:30 -> 19:00 ?, finale dopo disc a nej rozplavby 15K, 4x50PS m,Z
5. ptlden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 40.
6. pilden (nedéle odpo): R: 14:30 — 15:20, Z: 15:30 -> 18:00 ?, finale dopo disc, 4x50PS mix
VZdy plavou 4 nejlepsi rozplavby (u 8/15K 2.nej!, a poté po 20min rozpl plavou ostatni, Ize prijet pozdéji)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné viem nasim plavciim, ktefi maji alespot JOMA Boh TRICKO na sobé a plave v Boh &epicce. Ostatni plati
100 K¢ za start.

Ceny pro vitéze: 1. misto 1.500 K¢, 2. misto 1.000 K¢, 3. misto 500 K¢, nejlepsi vykon 20.000-15.000-10.000 K¢&, rekord zavodu
2.000 K¢, rekord CR 1.000 K&.

Vsichni budou sedét spole¢né, pracujeme na zajisténi obvyklého mista na hlavni tribuné.

Pro divaky je k dispozici tribuna

Finalisté maji zaji$téné a hrazené ubytovani (za stejnych podminek jako startovné) v hotelu Central na namésti.

Odhlasky do stredy do 8:00 trenérovi J.Srbovi..

Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Martin Bejcek, Jan Srb (jen rozplavby v patek a v nedéli).



Plzenské sprinty
Plzen Slovany (25m na §itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek az nedéle 18.- 20. 10. 2019 doprava individualni, sraz patek v 7:30, so+ne 7:45
NOVAK Adam (2002)
1 50 m prsa 00:32,77 12.10.2019 Litvinov
1 3 100 m volny zpUsob 00:56,69 12.10.2019 Litvinov
1 11 100 m polohovy zavod - - -
3 15 50 m motylek 00:27,65 12.10.2019 Litvinov
3 19 100 m prsa 01:09,34 12.10.2019 Litvinov
3 23 200 m polohovy zavod 02:17,23 12.10.2019 Litvinov
5 29 50 m volny zpGsob 00:27,40 12.10.2019 Litvinov
5 33 100 m motylek 00:59,77 12.10.2019 Litvinov
Harmonogram:

1. ptilden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 14:00, discipliny &islo 1.- 12
2. pulden (patek odpo): R: 15:30 - 16:20, Z: 16:30 -> ? 19:00, finale dopo disc a nej rozplavby 8K, stafeta 4x50K m,z
3. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 15.- 26.
4. pulden (sobota odpo): R: 15:30 — 16:20, Z: 16:30 -> 19:00 ?, finale dopo disc a nej rozplavby 15K, 4x50PS m,
5. pilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny &islo 29.- 40.
6. piilden (nedéle odpo): R: 14:30 — 15:20, Z: 15:30 -> 18:00 ?, finale dopo disc, 4x50PS mix
VZdy plavou 4 nejlepsi rozplavby (u 8/15K 2.nej!, a poté po 20min rozpl plavou ostatni, Ize prijet pozdéji)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné viem nasim plavciim, ktefi maji alespot JOMA Boh TRICKO na sobé a plave v Boh &epice. Ostatni plati
100 K¢ za start.

Ceny pro vitéze: 1. misto 1.500 K¢, 2. misto 1.000 K¢, 3. misto 500 K¢, nejlepsi vykon 20.000-15.000-10.000 K¢, rekord zavodu
2.000 K¢, rekord CR 1.000 K&.

Vsichni budou sedét spole¢né, pracujeme na zajisténi obvyklého mista na hlavni tribuné.

Pro divaky je k dispozici tribuna

Finalisté maji zajisténé a hrazené ubytovani (za stejnych podminek jako startovné) v hotelu Central na namésti.

Odhlasky do stredy do 8:00 trenérovi J.Srbovi..

Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Martin Bejcek, Jan Srb (jen rozplavby v patek a v nedéli).



Plzenské sprinty
Plzen Slovany (25m na §itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek az nedéle 18.- 20. 10. 2019 doprava individualni, sraz patek v 7:30, so+ne 7:45

NOVAKOVA Alzbéta (2004)

1 12 100 m polohovy zavod - - -

3 16 50 m motylek - - -

3 24 200 m polohovy zavod - - -

5 32 400 m polohovy zavod - - -

5 38 200 m prsa - - -
Harmonogram:

1. ptlden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 14:00, discipliny ¢islo 1.- 12
2. pulden (patek odpo): R: 15:30 - 16:20, Z: 16:30 -> ? 19:00, finale dopo disc a nej rozplavby 8K, stafeta 4x50K m,z
3. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 15.- 26.
4. pulden (sobota odpo): R: 15:30 — 16:20, Z: 16:30 -> 19:00 ?, finale dopo disc a nej rozplavby 15K, 4x50PS m,Z
5. ptlden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 40.
6. pilden (nedéle odpo): R: 14:30 — 15:20, Z: 15:30 -> 18:00 ?, finale dopo disc, 4x50PS mix
VZdy plavou 4 nejlepsi rozplavby (u 8/15K 2.nej!, a poté po 20min rozpl plavou ostatni, Ize prijet pozdéji)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné viem nasim plavciim, ktefi maji alespot JOMA Boh TRICKO na sobé a plave v Boh &epicce. Ostatni plati
100 K¢ za start.

Ceny pro vitéze: 1. misto 1.500 K¢, 2. misto 1.000 K¢, 3. misto 500 K¢, nejlepsi vykon 20.000-15.000-10.000 K¢&, rekord zavodu
2.000 K¢, rekord CR 1.000 K&.

Vsichni budou sedét spole¢né, pracujeme na zajisténi obvyklého mista na hlavni tribuné.

Pro divaky je k dispozici tribuna

Finalisté maji zaji$téné a hrazené ubytovani (za stejnych podminek jako startovné) v hotelu Central na namésti.

Odhlasky do stredy do 8:00 trenérovi J.Srbovi..

Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Martin Bejcek, Jan Srb (jen rozplavby v patek a v nedéli).



Plzenské sprinty
Plzen Slovany (25m na §itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek az nedéle 18.- 20. 10. 2019 doprava individualni, sraz patek v 7:30, so+ne 7:45

PLESKOTOVA Julie (2002)

1 4 100 m volny zpUsob 00:59,02 24.11.2017 Plzen - Slovany

1 8 800 m volny zplsob 08:53,97 16.12.2018 Plzen - Slovany

112 100 m polohovy zavod 01:06,95 16.11.2018 Plzen - Slovany

3 22 1500 m volny zplisob 16:49,09 14.12.2018 Plzen - Slovany

3 26 200 m volny zpGsob 02:06,09 3.11.2018 Jihlava

5 36 400 m volny zplsob 04:17,93 13.12.2018 Plzen - Slovany
Harmonogram:

1. ptlden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 14:00, discipliny ¢islo 1.- 12
2. pulden (patek odpo): R: 15:30 - 16:20, Z: 16:30 -> ? 19:00, finale dopo disc a nej rozplavby 8K, stafeta 4x50K m,z
3. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 15.- 26.
4. pulden (sobota odpo): R: 15:30 — 16:20, Z: 16:30 -> 19:00 ?, finale dopo disc a nej rozplavby 15K, 4x50PS m,
5. ptlden (ned¢le dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 40.
6. piilden (nedéle odpo): R: 14:30 — 15:20, Z: 15:30 -> 18:00 ?, finale dopo disc, 4x50PS mix
VZdy plavou 4 nejlepsi rozplavby (u 8/15K 2.nej!, a poté po 20min rozpl plavou ostatni, Ize prijet pozdéji)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné viem nasim plavciim, ktefi maji alespot JOMA Boh TRICKO na sobé a plave v Boh &epice. Ostatni plati
100 K¢ za start.

Ceny pro vitéze: 1. misto 1.500 K¢, 2. misto 1.000 K¢, 3. misto 500 K¢, nejlepsi vykon 20.000-15.000-10.000 K¢&, rekord zavodu
2.000 K¢, rekord CR 1.000 K&.

Vsichni budou sedét spole¢né, pracujeme na zajisténi obvyklého mista na hlavni tribuné.

Pro divaky je k dispozici tribuna

Finalisté maji zajisténé a hrazené ubytovani (za stejnych podminek jako startovné) v hotelu Central na namésti.

Odhlasky do stredy do 8:00 trenérovi J.Srbovi..

Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Martin Bejcek, Jan Srb (jen rozplavby v patek a v nedéli).



Plzenské sprinty
Plzen Slovany (25m na §itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek az nedéle 18.- 20. 10. 2019 doprava individualni, sraz patek v 7:30, so+ne 7:45

RENC Mat&j (2002)

15 200 m znak 02:09,88 14.12.2018 Plzen - Slovany

111 100 m polohovy zavod 01:03,08 21.10.2018 Brno - Luzanky

3 15 50 m motylek 00:27,38 17.11.2018 Plzen - Slovany

3 17 50 m znak 00:28,01 17.11.2018 Plzen - Slovany

3 25 200 m volny zptsob 01:59,11 15.12.2018 Plzen - Slovany

5 35 400 m volny zplsob 04:08,76 13.10.2019 Praha - Radlice

5 39 100 m znak 00:58,34 13.10.2019 Praha - Radlice
Harmonogram:

1. ptlden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 14:00, discipliny ¢islo 1.- 12
2. pulden (patek odpo): R: 15:30 - 16:20, Z: 16:30 -> ? 19:00, finale dopo disc a nej rozplavby 8K, stafeta 4x50K m,z
3. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 15.- 26.
4. pulden (sobota odpo): R: 15:30 — 16:20, Z: 16:30 -> 19:00 ?, finale dopo disc a nej rozplavby 15K, 4x50PS m,
5. ptlden (ned¢le dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 40.
6. piilden (nedéle odpo): R: 14:30 — 15:20, Z: 15:30 -> 18:00 ?, finale dopo disc, 4x50PS mix
VZdy plavou 4 nejlepsi rozplavby (u 8/15K 2.nej!, a poté po 20min rozpl plavou ostatni, Ize prijet pozdéji)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné viem nasim plavciim, ktefi maji alespot JOMA Boh TRICKO na sobé a plave v Boh &epice. Ostatni plati
100 K¢ za start.

Ceny pro vitéze: 1. misto 1.500 K¢, 2. misto 1.000 K¢, 3. misto 500 K¢, nejlepsi vykon 20.000-15.000-10.000 K¢&, rekord zavodu
2.000 K¢, rekord CR 1.000 K&.

Vsichni budou sedét spole¢né, pracujeme na zajisténi obvyklého mista na hlavni tribuné.

Pro divaky je k dispozici tribuna

Finalisté maji zajisténé a hrazené ubytovani (za stejnych podminek jako startovné) v hotelu Central na namésti.

Odhlasky do stredy do 8:00 trenérovi J.Srbovi..

Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Martin Bejcek, Jan Srb (jen rozplavby v patek a v nedéli).



Plzenské sprinty
Plzen Slovany (25m na §itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek az nedéle 18.- 20. 10. 2019 doprava individualni, sraz patek v 7:30, so+ne 7:45

SEIDLOVA Veronika (2005)

1 4 100 m volny zpUsob 01:01,82 12.10.2019 Praha - Radlice

1 8 800 m volny zplsob 09:56,82 5.10.2019 Plzen - Radbuza

112 100 m polohovy zavod - - -

3 22 1500 m volny zptisob 18:39,37 5.10.2019 Plzen - Radbuza

3 26 200 m volny zptsob 02:13,35 12.10.2019 Praha - Radlice
Harmonogram:

1. ptlden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 14:00, discipliny ¢islo 1.- 12
2. pulden (patek odpo): R: 15:30 - 16:20, Z: 16:30 -> ? 19:00, finale dopo disc a nej rozplavby 8K, stafeta 4x50K m,z
3. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 15.- 26.
4. pulden (sobota odpo): R: 15:30 — 16:20, Z: 16:30 -> 19:00 ?, finale dopo disc a nej rozplavby 15K, 4x50PS m,Z
5. ptlden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 40.
6. pilden (nedéle odpo): R: 14:30 — 15:20, Z: 15:30 -> 18:00 ?, finale dopo disc, 4x50PS mix
VZdy plavou 4 nejlepsi rozplavby (u 8/15K 2.nej!, a poté po 20min rozpl plavou ostatni, Ize prijet pozdéji)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné viem nasim plavciim, ktefi maji alespot JOMA Boh TRICKO na sobé a plave v Boh &epicce. Ostatni plati
100 K¢ za start.

Ceny pro vitéze: 1. misto 1.500 K¢, 2. misto 1.000 K¢, 3. misto 500 K¢, nejlepsi vykon 20.000-15.000-10.000 K¢&, rekord zavodu
2.000 K¢, rekord CR 1.000 K&.

Vsichni budou sedét spole¢né, pracujeme na zajisténi obvyklého mista na hlavni tribuné.

Pro divaky je k dispozici tribuna

Finalisté maji zaji$téné a hrazené ubytovani (za stejnych podminek jako startovné) v hotelu Central na namésti.

Odhlasky do stredy do 8:00 trenérovi J.Srbovi..

Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Martin Bejcek, Jan Srb (jen rozplavby v patek a v nedéli).



Plzenské sprinty
Plzen Slovany (25m na §itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek az nedéle 18.- 20. 10. 2019 doprava individualni, sraz patek v 7:30, so+ne 7:45

STRAKA Martin (2000)

17 800 m volny zplsob 08:51,94 5.10.2019 Plzen - Radbuza

3 21 1500 m volny zptsob 16:46,41 5.10.2019 Plzen - Radbuza

3 23 200 m polohovy zavod - - -

5 33 100 m motylek - - -

5 35 400 m volny zplsob 04:19,74 5.10.2019 Plzen - Radbuza
Harmonogram:

1. ptlden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 14:00, discipliny ¢islo 1.- 12
2. pulden (patek odpo): R: 15:30 - 16:20, Z: 16:30 -> ? 19:00, finale dopo disc a nej rozplavby 8K, stafeta 4x50K m,z
3. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 15.- 26.
4. pulden (sobota odpo): R: 15:30 — 16:20, Z: 16:30 -> 19:00 ?, finale dopo disc a nej rozplavby 15K, 4x50PS m,Z
5. ptlden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 40.
6. pilden (nedéle odpo): R: 14:30 — 15:20, Z: 15:30 -> 18:00 ?, finale dopo disc, 4x50PS mix
VZdy plavou 4 nejlepsi rozplavby (u 8/15K 2.nej!, a poté po 20min rozpl plavou ostatni, Ize prijet pozdéji)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné viem nasim plavciim, ktefi maji alespot JOMA Boh TRICKO na sobé a plave v Boh &epicce. Ostatni plati
100 K¢ za start.

Ceny pro vitéze: 1. misto 1.500 K¢, 2. misto 1.000 K¢, 3. misto 500 K¢, nejlepsi vykon 20.000-15.000-10.000 K¢&, rekord zavodu
2.000 K¢, rekord CR 1.000 K&.

Vsichni budou sedét spole¢né, pracujeme na zajisténi obvyklého mista na hlavni tribuné.

Pro divaky je k dispozici tribuna

Finalisté maji zaji$téné a hrazené ubytovani (za stejnych podminek jako startovné) v hotelu Central na namésti.

Odhlasky do stredy do 8:00 trenérovi J.Srbovi..

Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Martin Bejcek, Jan Srb (jen rozplavby v patek a v nedéli).



Plzenské sprinty
Plzen Slovany (25m na §itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek az nedéle 18.- 20. 10. 2019 doprava individualni, sraz patek v 7:30, so+ne 7:45
SYKOROVA Klara (2001)
1 6 200 m znak - - -
1 8 800 m volny zplsob - - -
3 22 1500 m volny zplsob - - -
3 26 200 m volny zptsob 02:13,92 13.10.2019 Praha - Radlice
5 36 400 m volny zplsob 04:31,73 13.10.2019 Praha - Radlice
5 40 100 m znak - - -
Harmonogram:

1. ptlden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 14:00, discipliny ¢islo 1.- 12
2. pulden (patek odpo): R: 15:30 - 16:20, Z: 16:30 -> ? 19:00, finale dopo disc a nej rozplavby 8K, stafeta 4x50K m,z
3. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 15.- 26.
4. pulden (sobota odpo): R: 15:30 — 16:20, Z: 16:30 -> 19:00 ?, finale dopo disc a nej rozplavby 15K, 4x50PS m,
5. ptlden (ned¢le dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 40.
6. piilden (nedéle odpo): R: 14:30 — 15:20, Z: 15:30 -> 18:00 ?, finale dopo disc, 4x50PS mix
VZdy plavou 4 nejlepsi rozplavby (u 8/15K 2.nej!, a poté po 20min rozpl plavou ostatni, Ize prijet pozdéji)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné viem nasim plavciim, ktefi maji alespot JOMA Boh TRICKO na sobé a plave v Boh &epice. Ostatni plati
100 K¢ za start.

Ceny pro vitéze: 1. misto 1.500 K¢, 2. misto 1.000 K¢, 3. misto 500 K¢, nejlepsi vykon 20.000-15.000-10.000 K¢&, rekord zavodu
2.000 K¢, rekord CR 1.000 K&.

Vsichni budou sedét spole¢né, pracujeme na zajisténi obvyklého mista na hlavni tribuné.

Pro divaky je k dispozici tribuna

Finalisté maji zajisténé a hrazené ubytovani (za stejnych podminek jako startovné) v hotelu Central na namésti.

Odhlasky do stredy do 8:00 trenérovi J.Srbovi..

Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Martin Bejcek, Jan Srb (jen rozplavby v patek a v nedéli).



Plzenské sprinty
Plzen Slovany (25m na §itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek az nedéle 18.- 20. 10. 2019 doprava individualni, sraz patek v 7:30, so+ne 7:45
SYKOROVA Tereza Anna (2006)
1 8 800 m volny zplsob 09:28,82 24.5.2019 Praha - Radlice
1 12 100 m polohovy zavod 01:12,69 31.3.2019 Praha - Radlice
3 20 100 m prsa 01:16,71 5.10.2019 Plzen - Radbuza
3 24 200 m polohovy zavod 02:27,64 12.10.2019 Praha - Radlice
3 26 200 m volny zptsob 02:09,99 12.10.2019 Praha - Radlice
5 32 400 m polohovy zavod 05:09,76 25.5.2019 Praha - Radlice
5 36 400 m volny zplsob 04:34,84 13.10.2019 Praha - Radlice
5 38 200 m prsa 02:44,25 25.5.2019 Praha - Radlice
Harmonogram:

1. ptilden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 14:00, discipliny &islo 1.- 12
2. pulden (patek odpo): R: 15:30 - 16:20, Z: 16:30 -> ? 19:00, finale dopo disc a nej rozplavby 8K, stafeta 4x50K m,z
3. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 15.- 26.
4. pulden (sobota odpo): R: 15:30 — 16:20, Z: 16:30 -> 19:00 ?, finale dopo disc a nej rozplavby 15K, 4x50PS m,
5. pilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny &islo 29.- 40.
6. piilden (nedéle odpo): R: 14:30 — 15:20, Z: 15:30 -> 18:00 ?, finale dopo disc, 4x50PS mix
VZdy plavou 4 nejlepsi rozplavby (u 8/15K 2.nej!, a poté po 20min rozpl plavou ostatni, Ize prijet pozdéji)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné viem nasim plavciim, ktefi maji alespot JOMA Boh TRICKO na sobé a plave v Boh &epice. Ostatni plati
100 K¢ za start.

Ceny pro vitéze: 1. misto 1.500 K¢, 2. misto 1.000 K¢, 3. misto 500 K¢, nejlepsi vykon 20.000-15.000-10.000 K¢, rekord zavodu
2.000 K¢, rekord CR 1.000 K&.

Vsichni budou sedét spole¢né, pracujeme na zajisténi obvyklého mista na hlavni tribuné.

Pro divaky je k dispozici tribuna

Finalisté maji zajisténé a hrazené ubytovani (za stejnych podminek jako startovné) v hotelu Central na namésti.

Odhlasky do stredy do 8:00 trenérovi J.Srbovi..

Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Martin Bejcek, Jan Srb (jen rozplavby v patek a v nedéli).



Plzenské sprinty
Plzen Slovany (25m na §itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek az nedéle 18.- 20. 10. 2019 doprava individualni, sraz patek v 7:30, so+ne 7:45
SVEHLOVA Katefina (2003)
3 16 50 m motylek 00:32,35 22.6.2017 Praha - Vinohrady
324 200 m polohovy zavod 02:40,70 26.10.2018 Kladno
3 26 200 m volny zpusob 02:21,10 10.11.2017 Praha - Zeleny pruh
5 30 50 m volny zpGsob 00:30,27 18.11.2018 Plzen - Slovany
5 32 400 m polohovy zavod 05:33,97 25.11.2018 Zlin
5 34 100 m motylek 01:12,30 18.11.2018 Plzen - Slovany
Harmonogram:

1. ptlden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 14:00, discipliny ¢islo 1.- 12
2. pulden (patek odpo): R: 15:30 - 16:20, Z: 16:30 -> ? 19:00, finale dopo disc a nej rozplavby 8K, stafeta 4x50K m,z
3. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 15.- 26.
4. pulden (sobota odpo): R: 15:30 — 16:20, Z: 16:30 -> 19:00 ?, finale dopo disc a nej rozplavby 15K, 4x50PS m,
5. ptlden (ned¢le dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 40.
6. piilden (nedéle odpo): R: 14:30 — 15:20, Z: 15:30 -> 18:00 ?, finale dopo disc, 4x50PS mix
VZdy plavou 4 nejlepsi rozplavby (u 8/15K 2.nej!, a poté po 20min rozpl plavou ostatni, Ize prijet pozdéji)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné viem nasim plavciim, ktefi maji alespot JOMA Boh TRICKO na sobé a plave v Boh &epice. Ostatni plati
100 K¢ za start.

Ceny pro vitéze: 1. misto 1.500 K¢, 2. misto 1.000 K¢, 3. misto 500 K¢, nejlepsi vykon 20.000-15.000-10.000 K¢&, rekord zavodu
2.000 K¢, rekord CR 1.000 K&.

Vsichni budou sedét spole¢né, pracujeme na zajisténi obvyklého mista na hlavni tribuné.

Pro divaky je k dispozici tribuna

Finalisté maji zajisténé a hrazené ubytovani (za stejnych podminek jako startovné) v hotelu Central na namésti.

Odhlasky do stredy do 8:00 trenérovi J.Srbovi..

Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Martin Bejcek, Jan Srb (jen rozplavby v patek a v nedéli).



Plzenské sprinty
Plzen Slovany (25m na §itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek az nedéle 18.- 20. 10. 2019 doprava individualni, sraz patek v 7:30, so+ne 7:45
TIKOVSKY Daniel (2001)
11 50 m prsa 00:29,39 14.12.2018 Plzen - Slovany
1 3 100 m volny zpUsob 00:52,79 21.10.2018 Brno - Luzanky
111 100 m polohovy zavod 00:58,32 15.12.2018 Plzen - Slovany
3 19 100 m prsa 01:04,50 15.12.2018 Plzen - Slovany
3 23 200 m polohovy zavod 02:08,07 17.11.2018 Plzen - Slovany
3 25 200 m volny zpGsob 01:57,57 20.10.2018 Brno - Luzanky
5 29 50 m volny zplsob 00:24,25 14.12.2018 Plzen - Slovany
5 37 200 m prsa 02:23,48 13.12.2018 Plzen - Slovany

Harmonogram:

1. ptilden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 14:00, discipliny &islo 1.- 12
2. pulden (patek odpo): R: 15:30 - 16:20, Z: 16:30 -> ? 19:00, finale dopo disc a nej rozplavby 8K, stafeta 4x50K m,z
3. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 15.- 26.
4. pulden (sobota odpo): R: 15:30 — 16:20, Z: 16:30 -> 19:00 ?, finale dopo disc a nej rozplavby 15K, 4x50PS m,
5. pilden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny &islo 29.- 40.
6. piilden (nedéle odpo): R: 14:30 — 15:20, Z: 15:30 -> 18:00 ?, finale dopo disc, 4x50PS mix
VZdy plavou 4 nejlepsi rozplavby (u 8/15K 2.nej!, a poté po 20min rozpl plavou ostatni, Ize prijet pozdéji)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné viem nasim plavciim, ktefi maji alespot JOMA Boh TRICKO na sobé a plave v Boh &epice. Ostatni plati
100 K¢ za start.

Ceny pro vitéze: 1. misto 1.500 K¢, 2. misto 1.000 K¢, 3. misto 500 K¢, nejlepsi vykon 20.000-15.000-10.000 K¢, rekord zavodu
2.000 K¢, rekord CR 1.000 K&.

Vsichni budou sedét spole¢né, pracujeme na zajisténi obvyklého mista na hlavni tribuné.

Pro divaky je k dispozici tribuna

Finalisté maji zajisténé a hrazené ubytovani (za stejnych podminek jako startovné) v hotelu Central na namésti.

Odhlasky do stredy do 8:00 trenérovi J.Srbovi..

Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Martin Bejcek, Jan Srb (jen rozplavby v patek a v nedéli).



Plzenské sprinty
Plzen Slovany (25m na §itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

patek az nedéle 18.- 20. 10. 2019 doprava individualni, sraz patek v 7:30, so+ne 7:45

ULIPOVA Michaela (1997)

1 6 200 m znak 02:26,31 14.12.2018 Plzen - Slovany

1 10 200 m motylek 02:32,40 15.12.2018 Plzen - Slovany

5 32 400 m polohovy zavod 05:10,65 18.11.2018 Plzen - Slovany

5 36 400 m volny zplsob 04:37,95 13.12.2018 Plzen - Slovany

5 40 100 m znak 01:08,33 13.12.2018 Plzen - Slovany
Harmonogram:

1. ptlden (patek dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 14:00, discipliny ¢islo 1.- 12
2. pulden (patek odpo): R: 15:30 - 16:20, Z: 16:30 -> ? 19:00, finale dopo disc a nej rozplavby 8K, stafeta 4x50K m,z
3. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 15.- 26.
4. pulden (sobota odpo): R: 15:30 — 16:20, Z: 16:30 -> 19:00 ?, finale dopo disc a nej rozplavby 15K, 4x50PS m,Z
5. ptlden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 14:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 40.
6. pilden (nedéle odpo): R: 14:30 — 15:20, Z: 15:30 -> 18:00 ?, finale dopo disc, 4x50PS mix
VZdy plavou 4 nejlepsi rozplavby (u 8/15K 2.nej!, a poté po 20min rozpl plavou ostatni, Ize prijet pozdéji)

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné viem nasim plavciim, ktefi maji alespot JOMA Boh TRICKO na sobé a plave v Boh &epicce. Ostatni plati
100 K¢ za start.

Ceny pro vitéze: 1. misto 1.500 K¢, 2. misto 1.000 K¢, 3. misto 500 K¢, nejlepsi vykon 20.000-15.000-10.000 K¢&, rekord zavodu
2.000 K¢, rekord CR 1.000 K&.

Vsichni budou sedét spole¢né, pracujeme na zajisténi obvyklého mista na hlavni tribuné.

Pro divaky je k dispozici tribuna

Finalisté maji zaji$téné a hrazené ubytovani (za stejnych podminek jako startovné) v hotelu Central na namésti.

Odhlasky do stredy do 8:00 trenérovi J.Srbovi..

Vedouci akce trenér — Martin Bienda (777571054) a Martin Bejcek, Jan Srb (jen rozplavby v patek a v nedéli).



