Podzimni Krajsky prebor nejmladsiho Zactva
Praha-Radlice (bazén u metra B Radlicka, Radlicka 298/105, Praha 5, GPS: 50°3'29.309"N, 14°23'26.926"E)
sobota 19. 10. 2019 sraz pied bazénem v 9:45, odpoledne 14:45.

BOUCEK Jan (2010)

1 2 50 m znak 01:05,83 18.6.2019 Praha - Vinohrady
1 10 100 m volny zpUsob - - -

2 20 50 m volny zplsob 01:05,53 18.6.2019 Praha - Vinohrady
Harmonogram:

1. ptilden (sobota dopo): Rozplavani: 10:00 - 10:25, Zavody: 10:30 -> ? 12:00, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:25, Z: 15:30 -> ? 17:00, discipliny &islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m traté jsou urc¢ené vyhradné pro zacatecniky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkouset své dovednosti ziskané z tréninkd.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku JOMA a plavou v zelené oddilové &epicee. Zajemci o tri¢ka se doptedu hlasi u
trenérti. Tricka i cepicky budou k dispozici piimo na zavodech.

10K ¢ minci na zaméeni skiiiiky.

Oddil hradi startovné 200 K¢ za v8echny plavce, ktefi maji spole¢né oddilové oble¢eni (minimalné tricko, ¢epicku).
Vsichni budou sedét spolecné, tradi¢né u drahy ¢. 6.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do ¢tvrtka 17. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou Stafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, odpoledne 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zavodi a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit obéd na misté v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), trenéfi: Kristyna Skuhrova, Krystof Sram a dalsi. www.boh.cz

VZHLEDEM K ZAHAJENI PRAVIDELNYCH TRENINKU NA VINOHRADECH AZ V RIJNU,
JSOU TYTO ZAVODY PREVEDENY DO REZIMU DOPORUCENE.

v v s

TiM, ZE JSME PLAVCE PRIHLASILI, VERIME, ZE TO NORMALNE ZVLADNE.

PRIPADNE ODHLASKY, PROSIME, OBRATEM.
VYJIMECNE LZE JESTE ZMENIT PO DOHODE DISCIPLINY.


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky prebor nejmladsiho Zactva
Praha-Radlice (bazén u metra B Radlicka, Radlicka 298/105, Praha 5, GPS: 50°3'29.309"N, 14°23'26.926"E)
sobota 19. 10. 2019 sraz pied bazénem v 9:45, odpoledne 14:45.

HEJNA Julie (2010)

1 1 50 m znak 00:48,66 11.5.2019 Praha - Eden
1 7 50 m prsa 00:59,02 11.5.2019 Praha - Eden
2 17 100 m znak 01:52,01 11.5.2019 Praha - Eden
2 19 50 m volny zplsob 00:45,99 11.5.2019 Praha - Eden
Harmonogram:

1. ptilden (sobota dopo): Rozplavani: 10:00 - 10:25, Zavody: 10:30 -> ? 12:00, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:25, Z: 15:30 -> ? 17:00, discipliny &islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m traté jsou urc¢ené vyhradné pro zacatecniky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkouset své dovednosti ziskané z trénink.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku JOMA a plavou v zelené oddilové Cepicee. Zajemci o tricka se dopfedu hlasi u
trenérti. Tricka i cepicky budou k dispozici piimo na zavodech.

10K ¢ minci na zamé&endi skiiiiky.

Oddil hradi startovné 200 K& za v8echny plavce, ktefi maji spole¢né oddilové oble¢eni (minimalné tricko, ¢epicku).
Vsichni budou sedét spolecné, tradiéné u drahy ¢. 6.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do ¢tvrtka 17. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou Stafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, odpoledne 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zavodi a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit obéd na misté v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), trenéfi: Kristyna Skuhrova, Krystof Sram a dalsi. www.boh.cz

VZHLEDEM K ZAHAJENI PRAVIDELNYCH TRENINKU NA VINOHRADECH AZ V RIJNU,
JSOU TYTO ZAVODY PREVEDENY DO REZIMU DOPORUCENE.
TiM, ZE JSME PLAVCE PRIHLASILI, VERIME, ZE TO NORMALNE ZVLADNE.

PRIPADNE ODHLASKY, PROSIME, OBRATEM.
VYJIMECNE LZE JESTE ZMENIT PO DOHODE DISCIPLINY.


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky prebor nejmladsiho Zactva
Praha-Radlice (bazén u metra B Radlicka, Radlicka 298/105, Praha 5, GPS: 50°3'29.309"N, 14°23'26.926"E)
sobota 19. 10. 2019 sraz pied bazénem v 9:45, odpoledne 14:45.

HOLECKOVA Tereza (2011)

1 1 50 m znak 00:55,80 11.5.2019 Praha - Eden
1 9 100 m volny zpUsob - - -

2 17 100 m znak 02:06,71 11.5.2019 Praha - Eden
2 19 50 m volny zpGsob 01:03,67 11.5.2019 Praha - Eden
Harmonogram:

1. ptilden (sobota dopo): Rozplavani: 10:00 - 10:25, Zavody: 10:30 -> ? 12:00, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:25, Z: 15:30 -> ? 17:00, discipliny &islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m traté jsou urc¢ené vyhradné pro zacatecniky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkouset své dovednosti ziskané z trénink.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku JOMA a plavou v zelené oddilové Cepicee. Zajemci o tricka se dopfedu hlasi u
trenérti. Tricka i cepicky budou k dispozici piimo na zavodech.

10K ¢ minci na zamé&endi skiiiiky.

Oddil hradi startovné 200 K& za v8echny plavce, ktefi maji spole¢né oddilové oble¢eni (minimalné tricko, ¢epicku).
Vsichni budou sedét spolecné, tradiéné u drahy ¢. 6.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do ¢tvrtka 17. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou Stafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, odpoledne 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zavodi a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit obéd na misté v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), trenéfi: Kristyna Skuhrova, Krystof Sram a dalsi. www.boh.cz

VZHLEDEM K ZAHAJENI PRAVIDELNYCH TRENINKU NA VINOHRADECH AZ V RIJNU,
JSOU TYTO ZAVODY PREVEDENY DO REZIMU DOPORUCENE.
TiM, ZE JSME PLAVCE PRIHLASILI, VERIME, ZE TO NORMALNE ZVLADNE.

PRIPADNE ODHLASKY, PROSIME, OBRATEM.
VYJIMECNE LZE JESTE ZMENIT PO DOHODE DISCIPLINY.


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky prebor nejmladsiho Zactva
Praha-Radlice (bazén u metra B Radlicka, Radlicka 298/105, Praha 5, GPS: 50°3'29.309"N, 14°23'26.926"E)
sobota 19. 10. 2019 sraz pied bazénem v 9:45, odpoledne 14:45.

KOCIKOVA Josefina (2010)

1 1 50 m znak 01:03,50 18.6.2019 Praha - Vinohrady
17 50 m prsa 01:03,70 18.6.2019 Praha - Vinohrady
2 19 50 m volny zpuisob 01:02,13 18.6.2019 Praha - Vinohrady
2 23 100 m prsa - - -
Harmonogram:

1. ptilden (sobota dopo): Rozplavani: 10:00 - 10:25, Zavody: 10:30 -> ? 12:00, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:25, Z: 15:30 -> ? 17:00, discipliny &islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m traté jsou urc¢ené vyhradné pro zacatecniky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkouset své dovednosti ziskané z trénink.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku JOMA a plavou v zelené oddilové Cepicee. Zajemci o tricka se dopfedu hlasi u
trenérti. Tricka i cepicky budou k dispozici piimo na zavodech.

10K ¢ minci na zamé&endi skiiiiky.

Oddil hradi startovné 200 K& za v8echny plavce, ktefi maji spole¢né oddilové oble¢eni (minimalné tricko, ¢epicku).
Vsichni budou sedét spolecné, tradiéné u drahy ¢. 6.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do ¢tvrtka 17. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou Stafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, odpoledne 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zavodi a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit obéd na misté v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), trenéfi: Kristyna Skuhrova, Krystof Sram a dalsi. www.boh.cz

VZHLEDEM K ZAHAJENI PRAVIDELNYCH TRENINKU NA VINOHRADECH AZ V RIJNU,
JSOU TYTO ZAVODY PREVEDENY DO REZIMU DOPORUCENE.
TiM, ZE JSME PLAVCE PRIHLASILI, VERIME, ZE TO NORMALNE ZVLADNE.

PRIPADNE ODHLASKY, PROSIME, OBRATEM.
VYJIMECNE LZE JESTE ZMENIT PO DOHODE DISCIPLINY.


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky prebor nejmladsiho Zactva
Praha-Radlice (bazén u metra B Radlicka, Radlicka 298/105, Praha 5, GPS: 50°3'29.309"N, 14°23'26.926"E)
sobota 19. 10. 2019 sraz pied bazénem v 9:45, odpoledne 14:45.

KOTT Simon (2010)

1 2 50 m znak 01:03,99 20.10.2018 Praha - Radlice
1 8 50 m prsa 01:09,06 20.12.2018 Praha - Vinohrady
2 20 50 m volny zpuisob 01:02,50 20.12.2018 Praha - Vinohrady
Harmonogram:

1. ptilden (sobota dopo): Rozplavani: 10:00 - 10:25, Zavody: 10:30 -> ? 12:00, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:25, Z: 15:30 -> ? 17:00, discipliny &islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m traté jsou urc¢ené vyhradné pro zacatecniky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkouset své dovednosti ziskané z tréninkd.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku JOMA a plavou v zelené oddilové &epicee. Zajemci o tri¢ka se doptedu hlasi u
trenérti. Tricka i cepicky budou k dispozici piimo na zavodech.

10K ¢ minci na zaméeni skiiiiky.

Oddil hradi startovné 200 K¢ za v8echny plavce, ktefi maji spole¢né oddilové oble¢eni (minimalné tricko, ¢epicku).
Vsichni budou sedét spolecné, tradi¢né u drahy ¢. 6.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do ¢tvrtka 17. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou Stafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, odpoledne 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zavodi a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit obéd na misté v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), trenéfi: Kristyna Skuhrova, Krystof Sram a dalsi. www.boh.cz

VZHLEDEM K ZAHAJENI PRAVIDELNYCH TRENINKU NA VINOHRADECH AZ V RIJNU,
JSOU TYTO ZAVODY PREVEDENY DO REZIMU DOPORUCENE.

v v s

TiM, ZE JSME PLAVCE PRIHLASILI, VERIME, ZE TO NORMALNE ZVLADNE.

PRIPADNE ODHLASKY, PROSIME, OBRATEM.
VYJIMECNE LZE JESTE ZMENIT PO DOHODE DISCIPLINY.


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky prebor nejmladsiho Zactva
Praha-Radlice (bazén u metra B Radlicka, Radlicka 298/105, Praha 5, GPS: 50°3'29.309"N, 14°23'26.926"E)
sobota 19. 10. 2019 sraz pied bazénem v 9:45, odpoledne 14:45.

KUDRNAC Adam (2010)

1 2 50 m znak 00:48,25 11.5.2019 Praha - Eden
1 10 100 m volny zpUlsob 01:51,80 11.5.2019 Praha - Eden
2 18 100 m znak 01:49,20 11.5.2019 Praha - Eden
2 20 50 m volny zpusob 00:48,27 12.1.2019 Mlada Boleslav
Harmonogram:

1. ptilden (sobota dopo): Rozplavani: 10:00 - 10:25, Zavody: 10:30 -> ? 12:00, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:25, Z: 15:30 -> ? 17:00, discipliny &islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m traté jsou urc¢ené vyhradné pro zacatecniky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkouset své dovednosti ziskané z trénink.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku JOMA a plavou v zelené oddilové Cepicee. Zajemci o tricka se dopfedu hlasi u
trenérti. Tricka i cepicky budou k dispozici piimo na zavodech.

10K ¢ minci na zamé&endi skiiiiky.

Oddil hradi startovné 200 K& za v8echny plavce, ktefi maji spole¢né oddilové oble¢eni (minimalné tricko, ¢epicku).
Vsichni budou sedét spolecné, tradiéné u drahy ¢. 6.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do ¢tvrtka 17. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou Stafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, odpoledne 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zavodi a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit obéd na misté v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), trenéfi: Kristyna Skuhrova, Krystof Sram a dalsi. www.boh.cz

VZHLEDEM K ZAHAJENI PRAVIDELNYCH TRENINKU NA VINOHRADECH AZ V RIJNU,
JSOU TYTO ZAVODY PREVEDENY DO REZIMU DOPORUCENE.
TiM, ZE JSME PLAVCE PRIHLASILI, VERIME, ZE TO NORMALNE ZVLADNE.

PRIPADNE ODHLASKY, PROSIME, OBRATEM.
VYJIMECNE LZE JESTE ZMENIT PO DOHODE DISCIPLINY.


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky prebor nejmladsiho Zactva
Praha-Radlice (bazén u metra B Radlicka, Radlicka 298/105, Praha 5, GPS: 50°3'29.309"N, 14°23'26.926"E)
sobota 19. 10. 2019 sraz pied bazénem v 9:45, odpoledne 14:45.

PRZECZEK Jakub Karel (2010)

1 2 50 m znak 00:55,54 20.10.2018 Praha - Radlice
2 20 50 m volny zpisob 01:01,37 20.10.2018 Praha - Radlice
Harmonogram:

1. ptilden (sobota dopo): Rozplavani: 10:00 - 10:25, Zavody: 10:30 -> ? 12:00, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:25, Z: 15:30 -> ? 17:00, discipliny &islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m traté jsou urc¢ené vyhradné pro zacatecniky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkouset své dovednosti ziskané z trénink.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavcei vystupuji v oddilovém zeleném tricku JOMA a plavou v zelené oddilové &epicee. Zajemci o tri¢ka se doptedu hlasi u
trenérti. Tricka i cepicky budou k dispozici piimo na zavodech.

10K ¢ minci na zaméeni skiiiiky.

Oddil hradi startovné 200 K¢ za vSechny plavce, ktefi maji spole¢né oddilové oble¢eni (minimalné tricko, éepicku).
Vsichni budou sedét spolecné, tradi¢né u drahy ¢. 6.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do ¢tvrtka 17. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou Stafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, odpoledne 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zavodi a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit obéd na misté v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), trenéfi: Kristyna Skuhrova, Krystof Sram a dalsi. www.boh.cz

VZHLEDEM K ZAHAJENI PRAVIDELNYCH TRENINKU NA VINOHRADECH AZ V RIJNU,
JSOU TYTO ZAVODY PREVEDENY DO REZIMU DOPORUCENE.
TiM, ZE JSME PLAVCE PRIHLASILI, VERIME, ZE TO NORMALNE ZVLADNE.

PRIPADNE ODHLASKY, PROSIME, OBRATEM.
VYJIMECNE LZE JESTE ZMENIT PO DOHODE DISCIPLINY.


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky prebor nejmladsiho Zactva
Praha-Radlice (bazén u metra B Radlicka, Radlicka 298/105, Praha 5, GPS: 50°3'29.309"N, 14°23'26.926"E)
sobota 19. 10. 2019 sraz pied bazénem v 9:45, odpoledne 14:45.

SPUSTA Simon (2010)

1 2 50 m znak 00:57,60 18.6.2019 Praha - Vinohrady
1 10 100 m volny zpUsob 02:00,26 11.5.2019 Praha - Eden

2 18 100 m znak 02:03,27 11.5.2019 Praha - Eden

2 20 50 m volny zpGsob 00:54,50 18.6.2019 Praha - Vinohrady
Harmonogram:

1. ptilden (sobota dopo): Rozplavani: 10:00 - 10:25, Zavody: 10:30 -> ? 12:00, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:25, Z: 15:30 -> ? 17:00, discipliny &islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m traté jsou urc¢ené vyhradné pro zacatecniky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkouset své dovednosti ziskané z trénink.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku JOMA a plavou v zelené oddilové Cepicee. Zajemci o tricka se dopfedu hlasi u
trenérti. Tricka i cepicky budou k dispozici piimo na zavodech.

10K ¢ minci na zamé&endi skiiiiky.

Oddil hradi startovné 200 K& za v8echny plavce, ktefi maji spole¢né oddilové oble¢eni (minimalné tricko, ¢epicku).
Vsichni budou sedét spolecné, tradiéné u drahy ¢. 6.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do ¢tvrtka 17. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou Stafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, odpoledne 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zavodi a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit obéd na misté v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), trenéfi: Kristyna Skuhrova, Krystof Sram a dalsi. www.boh.cz

VZHLEDEM K ZAHAJENI PRAVIDELNYCH TRENINKU NA VINOHRADECH AZ V RIJNU,
JSOU TYTO ZAVODY PREVEDENY DO REZIMU DOPORUCENE.
TiM, ZE JSME PLAVCE PRIHLASILI, VERIME, ZE TO NORMALNE ZVLADNE.

PRIPADNE ODHLASKY, PROSIME, OBRATEM.
VYJIMECNE LZE JESTE ZMENIT PO DOHODE DISCIPLINY.


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky prebor nejmladsiho Zactva
Praha-Radlice (bazén u metra B Radlicka, Radlicka 298/105, Praha 5, GPS: 50°3'29.309"N, 14°23'26.926"E)
sobota 19. 10. 2019 sraz pied bazénem v 9:45, odpoledne 14:45.

SRAMKOVA Dora (2010)

1 1 50 m znak 01:01,35 18.6.2019 Praha - Vinohrady
2 19 50 m volny zpuisob 01:01,23 18.6.2019 Praha - Vinohrady
Harmonogram:

1. ptilden (sobota dopo): Rozplavani: 10:00 - 10:25, Zavody: 10:30 -> ? 12:00, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:25, Z: 15:30 -> ? 17:00, discipliny &islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m traté jsou urc¢ené vyhradné pro zacatecniky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkouset své dovednosti ziskané z trénink.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavcei vystupuji v oddilovém zeleném tricku JOMA a plavou v zelené oddilové &epicee. Zajemci o tri¢ka se doptedu hlasi u
trenérti. Tricka i cepicky budou k dispozici piimo na zavodech.

10K ¢ minci na zaméeni skiiiiky.

Oddil hradi startovné 200 K¢ za vSechny plavce, ktefi maji spole¢né oddilové oble¢eni (minimalné tricko, éepicku).
Vsichni budou sedét spolecné, tradi¢né u drahy ¢. 6.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do ¢tvrtka 17. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou Stafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, odpoledne 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zavodi a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit obéd na misté v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), trenéfi: Kristyna Skuhrova, Krystof Sram a dalsi. www.boh.cz

VZHLEDEM K ZAHAJENI PRAVIDELNYCH TRENINKU NA VINOHRADECH AZ V RIJNU,
JSOU TYTO ZAVODY PREVEDENY DO REZIMU DOPORUCENE.
TiM, ZE JSME PLAVCE PRIHLASILI, VERIME, ZE TO NORMALNE ZVLADNE.

PRIPADNE ODHLASKY, PROSIME, OBRATEM.
VYJIMECNE LZE JESTE ZMENIT PO DOHODE DISCIPLINY.


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky prebor nejmladsiho Zactva
Praha-Radlice (bazén u metra B Radlicka, Radlicka 298/105, Praha 5, GPS: 50°3'29.309"N, 14°23'26.926"E)
sobota 19. 10. 2019 sraz pied bazénem v 9:45, odpoledne 14:45.

SRBOVA Mia (2010)

1 1 50 m znak 00:49,61 11.5.2019 Praha - Eden
1 9 100 m volny zpUsob 01:53,72 11.5.2019 Praha - Eden
2 17 100 m znak 01:54,91 11.5.2019 Praha - Eden
2 19 50 m volny zpGsob 00:46,40 11.5.2019 Praha - Eden
Harmonogram:

1. ptilden (sobota dopo): Rozplavani: 10:00 - 10:25, Zavody: 10:30 -> ? 12:00, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:25, Z: 15:30 -> ? 17:00, discipliny &islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m traté jsou urc¢ené vyhradné pro zacatecniky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkouset své dovednosti ziskané z trénink.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku JOMA a plavou v zelené oddilové Cepicee. Zajemci o tricka se dopfedu hlasi u
trenérti. Tricka i cepicky budou k dispozici piimo na zavodech.

10K ¢ minci na zamé&endi skiiiiky.

Oddil hradi startovné 200 K& za v8echny plavce, ktefi maji spole¢né oddilové oble¢eni (minimalné tricko, ¢epicku).
Vsichni budou sedét spolecné, tradiéné u drahy ¢. 6.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do ¢tvrtka 17. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou Stafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, odpoledne 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zavodi a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit obéd na misté v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), trenéfi: Kristyna Skuhrova, Krystof Sram a dalsi. www.boh.cz

VZHLEDEM K ZAHAJENI PRAVIDELNYCH TRENINKU NA VINOHRADECH AZ V RIJNU,
JSOU TYTO ZAVODY PREVEDENY DO REZIMU DOPORUCENE.
TiM, ZE JSME PLAVCE PRIHLASILI, VERIME, ZE TO NORMALNE ZVLADNE.

PRIPADNE ODHLASKY, PROSIME, OBRATEM.
VYJIMECNE LZE JESTE ZMENIT PO DOHODE DISCIPLINY.


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky prebor nejmladsiho Zactva
Praha-Radlice (bazén u metra B Radlicka, Radlicka 298/105, Praha 5, GPS: 50°3'29.309"N, 14°23'26.926"E)
sobota 19. 10. 2019 sraz pied bazénem v 9:45, odpoledne 14:45.

TICHY Vaclav (2010)

1 2 50 m znak 00:57,43 27.4.2019 Chomutov
1 10 100 m volny zpUsob 02:05,84 11.5.2019 Praha - Eden
2 18 100 m znak 02:14,49 11.5.2019 Praha - Eden
2 20 50 m volny zpGsob 00:54,68 11.5.2019 Praha - Eden
Harmonogram:

1. ptilden (sobota dopo): Rozplavani: 10:00 - 10:25, Zavody: 10:30 -> ? 12:00, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:25, Z: 15:30 -> ? 17:00, discipliny &islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m traté jsou urc¢ené vyhradné pro zacatecniky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkouset své dovednosti ziskané z trénink.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku JOMA a plavou v zelené oddilové Cepicee. Zajemci o tricka se dopfedu hlasi u
trenérti. Tricka i cepicky budou k dispozici piimo na zavodech.

10K ¢ minci na zamé&endi skiiiiky.

Oddil hradi startovné 200 K& za v8echny plavce, ktefi maji spole¢né oddilové oble¢eni (minimalné tricko, ¢epicku).
Vsichni budou sedét spolecné, tradiéné u drahy ¢. 6.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do ¢tvrtka 17. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou Stafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, odpoledne 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zavodi a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit obéd na misté v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), trenéfi: Kristyna Skuhrova, Krystof Sram a dalsi. www.boh.cz

VZHLEDEM K ZAHAJENI PRAVIDELNYCH TRENINKU NA VINOHRADECH AZ V RIJNU,
JSOU TYTO ZAVODY PREVEDENY DO REZIMU DOPORUCENE.
TiM, ZE JSME PLAVCE PRIHLASILI, VERIME, ZE TO NORMALNE ZVLADNE.

PRIPADNE ODHLASKY, PROSIME, OBRATEM.
VYJIMECNE LZE JESTE ZMENIT PO DOHODE DISCIPLINY.


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky prebor nejmladsiho Zactva
Praha-Radlice (bazén u metra B Radlicka, Radlicka 298/105, Praha 5, GPS: 50°3'29.309"N, 14°23'26.926"E)
sobota 19. 10. 2019 sraz pied bazénem v 9:45, odpoledne 14:45.

ZAMECNIK Ondiej (2010)

1 2 50 m znak 00:50,79 18.6.2019 Praha - Vinohrady
1 10 100 m volny zpUsob 01:43,13 11.5.2019 Praha - Eden

2 18 100 m znak 01:57,18 11.5.2019 Praha - Eden

2 20 50 m volny zpusob 00:42,15 18.6.2019 Praha - Vinohrady
Harmonogram:

1. ptilden (sobota dopo): Rozplavani: 10:00 - 10:25, Zavody: 10:30 -> ? 12:00, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 - 15:25, Z: 15:30 -> ? 17:00, discipliny &islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m traté jsou urc¢ené vyhradné pro zacatecniky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkouset své dovednosti ziskané z trénink.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku JOMA a plavou v zelené oddilové Cepicee. Zajemci o tricka se dopfedu hlasi u
trenérti. Tricka i cepicky budou k dispozici piimo na zavodech.

10K ¢ minci na zamé&endi skiiiiky.

Oddil hradi startovné 200 K& za v8echny plavce, ktefi maji spole¢né oddilové oble¢eni (minimalné tricko, ¢epicku).
Vsichni budou sedét spolecné, tradiéné u drahy ¢. 6.

Pro divaky je otevfena tribuna.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do ¢tvrtka 17. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou Stafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, odpoledne 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zavodi a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit obéd na misté v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), trenéfi: Kristyna Skuhrova, Krystof Sram a dalsi. www.boh.cz

VZHLEDEM K ZAHAJENI PRAVIDELNYCH TRENINKU NA VINOHRADECH AZ V RIJNU,
JSOU TYTO ZAVODY PREVEDENY DO REZIMU DOPORUCENE.
TiM, ZE JSME PLAVCE PRIHLASILI, VERIME, ZE TO NORMALNE ZVLADNE.

PRIPADNE ODHLASKY, PROSIME, OBRATEM.
VYJIMECNE LZE JESTE ZMENIT PO DOHODE DISCIPLINY.


http://www.boh.cz/

