Letni Mistrovstvi CR Zactva 2007
Novy Ji¢in (25 m, kryty)
sobota - nedéle 15.- 16. 6. 2019 doprava tam i zpét po dohodé s trenérem vlakem

ZAMECNIKOVA Adéla (2007)

12 200 m volny zpisob 02:31,38  24.5.2019 Praha - Radlice
112 800 m volny zpusob 10:58,98  24.5.2019 Praha - Radlice
215 200 m polohovy zavod - nahradnice ¢.4 02:55,14  25.5.2019 Praha - Radlice
219 400 m volny zpUsob 05:23,44  25.5.2019 Praha - Radlice
330 100 m volny zpisob - nahradnice ¢.7 01:11,30  25.5.2019 Praha - Radlice
332 400 m polohovy zavod 06:13,90  19.1.2019 Praha - Radlice
Harmonogram:

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. palden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 18:30 ?, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 —? 12:30 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, bunda, pantofle, ptip. halové tenisky, vice plavek, ¢epicka,
bryli¢ky, ...), sva¢inu, dostatek piti.

VSichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tricku a pokud plavou v Cepicee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi cestu vlakem, ubytovani a spole¢né stravovani (od patku vecefe do nedéle obéda).

Cesta: vlakem po dohodé s trenérem

Vedouci akce trenér Ales Zenahlik (732 131 488).



Letni Mistrovstvi CR Zactva 2007
Novy Ji¢in
sobota - nedéle 15.- 16. 6. 2019 doprava tam i zpét po dohodé s trenérem vlakem

ZAPOTOCKA Natilie (2007)

1 4 100 m prsa 01:27,73 24.5.2019 Praha - Radlice
1 8 100 m polohovy zavod 01:17,30 24.5.2019 Praha - Radlice
2 15 200 m polohovy zavod 02:48,11 25.5.2019 Praha - Radlice
2 17 100 m znak 01:18,39 25.5.2019 Praha - Radlice
3 24 200 m znak 02:48,55 25.5.2019 Praha - Radlice
3 28 200 m prsa 03:10,39 31.3.2019 Praha - Radlice
Harmonogram:

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. palden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 18:30 ?, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 —? 12:30 ?, discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, bunda, pantofle, ptip. halové tenisky, vice plavek, ¢epicka,
bryli¢ky, ...), sva¢inu, dostatek piti.

VSichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tricku a pokud plavou v Cepicee, tak v zelené oddilové.

0Oddil hradi cestu vlakem, ubytovani a spole¢né stravovani (od patku veéefe do nedéle obéda).

Cesta: vlakem po dohodé s trenérem

Vedouci akce trenér Ales Zenahlik (732 131 488).



