Letni Mistrovstvi CR Zactva 2006
Plzen - Slovany (50m, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

sobota - nedéle 15.- 16. 6. 2019 doprava individualni nebo po dohodé autem s trenérem
CHARA Jakub (2006)
il 5 200 m motylek
2 12 50 m volny zpuisob 00:29,71 2.6.2019 Praha - Podoli
2 16 100 m znak 01:12,76 2.6.2019 Praha - Podoli
3 23 200 m znak 02:39,43 6.4.2019 Usti nad Labem
3 29 100 m volny zplsob 01:03,21 1.6.2019 Praha - Podoli
3 31 400 m polohovy zavod
Harmonogram:

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 18:30 ?, discipliny ¢islo 11.- 20.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 —? 12:30 ?, discipliny ¢islo 21.- 32.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, bunda, pantofle, ptip. halové tenisky, vice plavek, ¢epicka,
bryli¢ky, ...), sva¢inu, dostatek piti.

Doprava individualni nebo dle dohody autem s trenérem.

V ptipad€ neomluveni nahradnickych startt, i¢ast povinna vSechny ptldny.

Poplaveme v ned¢li v poledne na zavér smiSenou Stafetu 32. 4x50 K.

V sobotu v poledne zve trenér vSechny na spole¢ny obéd.

VSsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tricku a pokud plavou v Cepicee, tak v zelené oddilové.
Vedouci akce trenér Krystof Sram (733 558 644).



Letni Mistrovstvi CR Zactva 2006
Plzen - Slovany (50m, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

sobota - nedéle 15.- 16. 6. 2019 doprava individualni nebo po dohodé autem s trenérem

GACEK Natalie (2006)

14 100 m prsa - nahradnice ¢.1 01:24,98  13.4.2019 Praha - Podoli

110 800 m volny zplsob - nahradnice ¢.6

2 13 200 m polohovy zavod - nahradnice ¢.8

2 17 400 m volny zplsob - nahradnice ¢.10

3 26 200 m prsa 03:01,10 13.4.2019 Praha - Podoli

330 400 m polohovy zavod

Harmonogram:

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 18:30 ?, discipliny ¢islo 11.- 20.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 —? 12:30 ?, discipliny ¢islo 21.- 32.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, bunda, pantofle, ptip. halové tenisky, vice plavek, ¢epicka,
bryli¢ky, ...), sva¢inu, dostatek piti.

Doprava individualni nebo dle dohody autem s trenérem.

V ptipad€ neomluveni nahradnickych startt, i¢ast povinna vSechny ptldny.

Poplaveme v ned¢li v poledne na zavér smiSenou Stafetu 32. 4x50 K.

V sobotu v poledne zve trenér vSechny na spole¢ny obéd.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tricku a pokud plavou v Cepicee, tak v zelené oddilové.

Vedouci akce trenér Krystof Sram (733 558 644).



Letni Mistrovstvi CR Zactva 2006
Plzen - Slovany (50m, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)
sobota - nedéle 15.- 16. 6. 2019 doprava individualni nebo po dohodé autem s trenérem

KREJCIKOVA Mariana (2006)

14 100 m prsa - nahradnice ¢.2 01:27,57  13.4.2019 Praha - Podoli
110 800 m volny zplsob - nahradnice ¢.8

213 200 m polohovy zavod - nahradnice ¢.9 02:53,52  2.3.2019 Ceské Budéjovice
324 100 m motylek - nahradnice ¢.5 01:26,86  13.4.2019 Praha - Podoli
326 200 m prsa 03:07,83  13.4.2019 Praha - Podoli
328 100 m volny zpisob - nahradnice ¢.6 01:14,81  14.4.2018 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 18:30 ?, discipliny ¢islo 11.- 20.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 —? 12:30 ?, discipliny ¢islo 21.- 32.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, bunda, pantofle, ptip. halové tenisky, vice plavek, ¢epicka,
bryli¢ky, ...), sva¢inu, dostatek piti.

Doprava individualni nebo dle dohody autem s trenérem.

V ptipad€ neomluveni nahradnickych startt, i¢ast povinna vSechny ptldny.

Poplaveme v ned¢li v poledne na zavér smiSenou Stafetu 32. 4x50 K.

V sobotu v poledne zve trenér vSechny na spole¢ny obéd.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tricku a pokud plavou v Cepicee, tak v zelené oddilové.
Vedouci akce trenér Krystof Sram (733 558 644).



Letni Mistrovstvi CR Zactva 2006
Plzen - Slovany (50m, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

sobota - nedéle 15.- 16. 6. 2019 doprava individualni nebo po dohodé autem s trenérem

SEDLACEK Max (2006)

11 200 m volny zpusob - nahradnik ¢.11 02:35,61 9.3.2019 Plzen - Slovany

17 400 m volny zpUsob - nahradnik ¢.12 06:07,08  17.3.2018 Plzen - Slovany

2 16 100 m znak - nahradnik ¢.3 01:22,13 9.3.2019 Plzen - Slovany

220 1500 m volny zplsob - nahradnik ¢.4 23:23,84  17.3.2018 Plzen - Slovany

323 200 m znak 02:57,55 9.3.2019 Plzen - Slovany

329 100 m volny zplsob - nahradnik ¢.4 01:11,24 9.3.2019 Plzen - Slovany
Harmonogram:

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 18:30 ?, discipliny ¢islo 11.- 20.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 —? 12:30 ?, discipliny ¢islo 21.- 32.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, bunda, pantofle, ptip. halové tenisky, vice plavek, ¢epicka,
bryli¢ky, ...), sva¢inu, dostatek piti.

Doprava individualni nebo dle dohody autem s trenérem.

V ptipad€ neomluveni nahradnickych startt, i¢ast povinna vSechny ptldny.

Poplaveme v ned¢li v poledne na zavér smiSenou Stafetu 32. 4x50 K.

V sobotu v poledne zve trenér vSechny na spole¢ny obéd.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.
Vedouci akce trenér Krystof Sram (733 558 644).



Letni Mistrovstvi CR Zactva 2006
Plzen - Slovany (50m, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)
sobota - nedéle 15.- 16. 6. 2019 doprava individualni nebo po dohodé autem s trenérem

SYKOROVA Tereza Anna (2006)

1 2 200 m volny zpGsob 02:14,71 26.4.2019 Bratislava (SVK)
1 10 800 m volny zplsob 09:29,64 1.6.2019 Praha - Podoli
2 13 200 m polohovy zavod 02:31,21 1.6.2019 Praha - Podoli
2 17 400 m volny zplsob 04:39,87 1.6.2019 Praha - Podoli
3 26 200 m prsa 02:47,96 1.6.2019 Praha - Podoli
3 30 400 m polohovy zavod 05:18,94 27.4.2019 Bratislava (SVK)
Harmonogram:

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 18:30 ?, discipliny ¢islo 11.- 20.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 —? 12:30 ?, discipliny ¢islo 21.- 32.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, bunda, pantofle, ptip. halové tenisky, vice plavek, ¢epicka,
bryli¢ky, ...), sva¢inu, dostatek piti.

Doprava individualni nebo dle dohody autem s trenérem.

V ptipad€ neomluveni nahradnickych startt, i¢ast povinna vSechny ptldny.

Poplaveme v ned¢li v poledne na zavér smiSenou Stafetu 32. 4x50 K.

V sobotu v poledne zve trenér vSechny na spole¢ny obéd.

VSsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tricku a pokud plavou v Cepicee, tak v zelené oddilové.
Vedouci akce trenér Krystof Sram (733 558 644).



Letni Mistrovstvi CR Zactva 2006
Plzen - Slovany (50m, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)
sobota - nedéle 15.- 16. 6. 2019 doprava individualni nebo po dohodé autem s trenérem

SIMSA Radek (2006)

il §5 200 m motylek 03:22,10  13.4.2019 Praha - Podoli
2 12 50 m volny zpUsob - nahradnik ¢.27 00:32,04  13.4.2019 Praha - Podoli
2 16 100 m znak - nadhradnik ¢.12 01:24,76 13.4.2019 Praha - Podoli
220 1500 m volny zplsob - nahradnik ¢.8 22:52,00  14.4.2019 Praha - Podoli
323 200 m znak - ndhradnik ¢.9 03:00,63 9.3.2019 Plzen - Slovany
329 100 m volny zplsob - nahradnik ¢.9 01:06,73 1.6.2019 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 12:30 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.
2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 18:30 ?, discipliny ¢islo 11.- 20.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 —? 12:30 ?, discipliny ¢islo 21.- 32.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, bunda, pantofle, ptip. halové tenisky, vice plavek, ¢epicka,
bryli¢ky, ...), sva¢inu, dostatek piti.

Doprava individualni nebo dle dohody autem s trenérem.

V ptipad€ neomluveni nahradnickych startt, i¢ast povinna vSechny ptldny.

Poplaveme v ned¢li v poledne na zavér smiSenou Stafetu 32. 4x50 K.

V sobotu v poledne zve trenér vSechny na spole¢ny obéd.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném JOMA tricku a pokud plavou v ¢epicee, tak v zelené oddilové.
Vedouci akce trenér Krystof Sram (733 558 644).



