Podzimni Krajsky prebor nejmladsiho Zactva
Praha — Jedenactka (bazén Jedenactka VS, Praha 11, Mirového hnuti 3, GPS: 50°2'20.323"N, 14°30'9.465"E)
nedéle 22. 10. 2017 sraz pted bazénem v 8:00

BOHAG Patrik (2009)

1 6 25 m libovolné N
2 22 25 m libovolné -l =1 -
Harmonogram:

1. pilden (nedéle dopo): Rozplavani: 8:15 - 8:50, Zavody: 9:00 -> ? 11:00, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. palden (nedéle odpo): predbézné R: 12:30 - 12:55, Z: 13:00 -> ? 15:00, discipliny ¢islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m trat€ jsou urcené vyhradné pro zacatecniky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkousSet své ziskané dovednosti z trénink.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v &epiéee, tak v zelené oddilové. Zajemci o tri¢ka se dopiedu
hlasi u trenéra. Tricka k dispozici pfed ¢tvrteCnim tréninkem a v omezeném mnozstvi pfimo na zavodech.

Satny budou pro plavce Boh spole¢né.

Oddil hradi startovné 200 K¢ za vSechny plavce, ktefi maji spole¢né oddilové obleceni (minimalné tricko, ptipadné cepicka)
Vsichni budou sedét spoleéné.

Pro divéaky je zasklena tribuna v patfe.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do ¢tvrtka 19. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou $tafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zadvodt a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit ob&éd na misté v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), Ale§ Zenahlik a Krystof Sram. www.boh.cz


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky pifebor nejmladsiho Zactva
Praha — Jedenactka (bazén Jedenactka VS, Praha 11, Mirového hnuti 3, GPS: 50°2'20.323"N, 14°30'9.465"E)
nedéle 22. 10. 2017 sraz pted bazénem v 8:00

BOHONKOVA Tereza Bozena (2010)

1 5 25 m libovolné N
2 21 25 m libovolné -l =1 -
Harmonogram:

1. pilden (nedéle dopo): Rozplavani: 8:15 - 8:50, Zavody: 9:00 -> ? 11:00, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. palden (nedéle odpo): predbézné R: 12:30 - 12:55, Z: 13:00 -> ? 15:00, discipliny ¢islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m trat€ jsou urcené vyhradné pro zacate¢niky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkousSet své ziskané dovednosti z trénink.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavcei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v €epicee, tak v zelené oddilové. Zajemci o tricka se dopfedu
hlasi u trenéra. Tricka k dispozici pfed ¢tvrteCnim tréninkem a v omezeném mnozstvi pfimo na zavodech.

Satny budou pro plavce Boh spole¢né.

Oddil hradi startovné 200 K¢ za vSechny plavce, kteti maji spolecné oddilové obleceni (minimalné tricko, ptipadné cepicka)
Vsichni budou sedét spoleéné.

Pro divéaky je zasklena tribuna v patfe.

Piipadné odhlasky bez nutnosti Ghrady startovného do ¢tvrtka 19. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou Stafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zadvodt a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit ob&éd na misté v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), Ale§ Zenahlik a Krystof Sram. www.boh.cz


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky pifebor nejmladsiho Zactva
Praha — Jedenactka (bazén Jedenactka VS, Praha 11, Mirového hnuti 3, GPS: 50°2'20.323"N, 14°30'9.465"E)
nedéle 22. 10. 2017 sraz pted bazénem v 8:00

BOUCGKOVA Eligka (2008)

11 50 m znak 00:56,10 22.6. 2017 Praha - Vinohrady
1 7 50 m prsa 01:01,00 22.6. 2017 Praha - Vinohrady
2 17 100 m znak - - -

2 19 50 m volny zplsob 00:48,93 1.4.2017 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. pilden (nedéle dopo): Rozplavani: 8:15 - 8:50, Zavody: 9:00 -> ? 11:00, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. palden (nedéle odpo): predbézné R: 12:30 - 12:55, Z: 13:00 -> ? 15:00, discipliny ¢islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m trat€ jsou urcené vyhradné pro zacatecniky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkouset své ziskané dovednosti z trénink.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v &epiéee, tak v zelené oddilové. Zajemci o tri¢ka se dopiedu
hlasi u trenéra. Tricka k dispozici pfed ¢tvrteCnim tréninkem a v omezeném mnozstvi pfimo na zavodech.

Satny budou pro plavce Boh spole¢né.

Oddil hradi startovné 200 K¢ za vSechny plavce, ktefi maji spoleéné oddilové obleceni (minimalné tricko, ptipadné cepicka)
Vsichni budou sedét spole¢né.

Pro divéaky je zasklena tribuna v patfe.

Piipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do ¢tvrtka 19. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou $tafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zdvodt a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit ob&éd na miste v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), Ales Zenahlik a Krystof Sram. www.boh.cz


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky pifebor nejmladsiho Zactva
Praha — Jedenactka (bazén Jedenactka VS, Praha 11, Mirového hnuti 3, GPS: 50°2'20.323"N, 14°30'9.465"E)
nedéle 22. 10. 2017 sraz pted bazénem v 8:00

CHAROVA Lucie (2009)

11 50 m znak 00:55,80 22.6. 2017 Praha - Vinohrady
1 7 50 m prsa 00:58,57 7.10. 2017 Kolin

2 19 50 m volny zplsob 00:53,33 10. 6. 2017 Kutna Hora

2 23 100 m prsa 02:12,17 7.10.2017 Kolin
Harmonogram:

1. pilden (nedéle dopo): Rozplavani: 8:15 - 8:50, Zavody: 9:00 -> ? 11:00, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. palden (nedéle odpo): predbézné R: 12:30 - 12:55, Z: 13:00 -> ? 15:00, discipliny ¢islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m trat€ jsou urcené vyhradné pro zacate¢niky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkouset své ziskané dovednosti z trénink.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v &epiéee, tak v zelené oddilové. Zajemci o tri¢ka se dopiedu
hlasi u trenéra. Tricka k dispozici pfed ¢tvrteCnim tréninkem a v omezeném mnozstvi pfimo na zavodech.

Satny budou pro plavce Boh spole¢né.

Oddil hradi startovné 200 K¢ za v8echny plavce, kteti maji spole¢né oddilové oble¢eni (minimalné tri¢ko, piipadné ¢epicka)
Vsichni budou sedét spole¢né.

Pro divéaky je zasklena tribuna v patfe.

Piipadné odhlasky bez nutnosti Ghrady startovného do ¢tvrtka 19. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou $tafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zavodi a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit ob&éd na miste v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), Ales Zenahlik a Krystof Sram. www.boh.cz


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky pifebor nejmladsiho Zactva
Praha — Jedenactka (bazén Jedenactka VS, Praha 11, Mirového hnuti 3, GPS: 50°2'20.323"N, 14°30'9.465"E)
nedéle 22. 10. 2017 sraz pted bazénem v 8:00

DUBA Aracy Mahulena (2009)

11 50 m znak 00:59,20 22.6. 2017 Praha - Vinohrady
19 100 m volny zplsob - - -

2 17 100 m znak - - -

2 19 50 m volny zpusob 01:04,40 22.6. 2017 Praha - Vinohrady
Harmonogram:

1. pilden (nedéle dopo): Rozplavani: 8:15 - 8:50, Zavody: 9:00 -> ? 11:00, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. palden (nedéle odpo): predbézné R: 12:30 - 12:55, Z: 13:00 -> ? 15:00, discipliny ¢islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m trat€ jsou urcené vyhradné pro zacate¢niky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkouset své ziskané dovednosti z trénink?.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavcei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v €epicce, tak v zelené oddilové. Zajemci o tricka se doptedu
hlasi u trenéra. Tricka k dispozici pfed ¢tvrteCnim tréninkem a v omezeném mnozstvi pfimo na zavodech.

Satny budou pro plavce Boh spole¢né.

Oddil hradi startovné 200 K¢ za vSechny plavce, ktefi maji spolecné oddilové obleceni (minimalné tricko, ptipadné Cepicka)
Vsichni budou sedét spole¢né.

Pro divéaky je zasklena tribuna v patfe.

Piipadné odhlasky bez nutnosti Ghrady startovného do ¢tvrtka 19. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou $tafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zdvodt a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit ob&éd na misté v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), Ales Zenahlik a Krystof Sram. www.boh.cz


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky pifebor nejmladsiho Zactva
Praha — Jedenactka (bazén Jedenactka VS, Praha 11, Mirového hnuti 3, GPS: 50°2'20.323"N, 14°30'9.465"E)
nedéle 22. 10. 2017 sraz pted bazénem v 8:00

DUBA Kauana Slavka (2009)

11 50 m znak 00:55,00 22.6. 2017 Praha - Vinohrady
19 100 m volny zplsob - - -

2 17 100 m znak - - -

2 19 50 m volny zpusob 00:50,45 22.6.2017 Praha - Vinohrady
Harmonogram:

1. pilden (nedéle dopo): Rozplavani: 8:15 - 8:50, Zavody: 9:00 -> ? 11:00, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. palden (nedéle odpo): predbézné R: 12:30 - 12:55, Z: 13:00 -> ? 15:00, discipliny ¢islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m trat€ jsou urcené vyhradné pro zacatecniky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkouset své ziskané dovednosti z trénink.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v &epiéee, tak v zelené oddilové. Zajemci o tri¢ka se dopiedu
hlasi u trenéra. Tricka k dispozici pfed ¢tvrteCnim tréninkem a v omezeném mnozstvi pfimo na zavodech.

Satny budou pro plavce Boh spole¢né.

Oddil hradi startovné 200 K¢ za vSechny plavce, ktefi maji spoleéné oddilové obleceni (minimalné tricko, ptipadné cepicka)
Vsichni budou sedét spole¢né.

Pro divéaky je zasklena tribuna v patfe.

Piipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do ¢tvrtka 19. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou $tafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zdvodt a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit ob&éd na miste v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), Ales Zenahlik a Krystof Sram. www.boh.cz


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky pifebor nejmladsiho Zactva
Praha — Jedenactka (bazén Jedenactka VS, Praha 11, Mirového hnuti 3, GPS: 50°2'20.323"N, 14°30'9.465"E)
nedéle 22. 10. 2017 sraz pted bazénem v 8:00

GALLO Ema (2010)
1 5 25 m libovolné B

2 21 25 m libovolné - - -
Jesté zvazujeme, podle poslednich trénink, ptihlasit 50 VZ a 50 Z misto 25m.

Harmonogram:
1. pilden (nedéle dopo): Rozplavani: 8:15 - 8:50, Zavody: 9:00 -> ? 11:00, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. palden (nedéle odpo): predbézné R: 12:30 - 12:55, Z: 13:00 -> ? 15:00, discipliny ¢islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m trat€ jsou urcené vyhradné pro zacate¢niky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkousSet své ziskané dovednosti z tréninkt.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v &epiéee, tak v zelené oddilové. Zajemci o tri¢ka se dopiedu
hlasi u trenéra. Tricka k dispozici pfed ¢tvrte¢nim tréninkem a v omezeném mnozstvi pfimo na zavodech.

Satny budou pro plavce Boh spole¢né.

Oddil hradi startovné 200 K¢ za vSechny plavce, ktefi maji spoleéné oddilové obleceni (minimalné tricko, ptipadné cepicka)
Vsichni budou sedét spoleéné.

Pro divaky je zasklena tribuna v patfe.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti Ghrady startovného do ¢tvrtka 19. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou Stafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zavodi a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit ob&éd na miste v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), Ales Zenahlik a Krystof Sram. www.boh.cz


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky pifebor nejmladsiho Zactva
Praha — Jedenactka (bazén Jedenactka VS, Praha 11, Mirového hnuti 3, GPS: 50°2'20.323"N, 14°30'9.465"E)
nedéle 22. 10. 2017 sraz pted bazénem v 8:00

GREGORICA Viclav (2008)

1 2 50 m znak 00:58,96 10. 6. 2017 Kutna Hora
1 8 50 m prsa 01:00,93 10. 6. 2017 Kutna Hora
2 20 50 m volny zplsob 01:00,22 7.10. 2017 Kolin

2 24 100 m prsa 02:19,38 7.10. 2017 Kolin
Harmonogram:

1. pilden (nedéle dopo): Rozplavani: 8:15 - 8:50, Zavody: 9:00 -> ? 11:00, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. palden (nedéle odpo): predbézné R: 12:30 - 12:55, Z: 13:00 -> ? 15:00, discipliny ¢islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m trat€ jsou urcené vyhradné pro zacate¢niky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkouset své ziskané dovednosti z tréninkd.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavcei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v €epicce, tak v zelené oddilové. Zajemci o tricka se dopiedu
hlasi u trenéra. Tricka k dispozici pfed ¢tvrteCnim tréninkem a v omezeném mnozstvi pfimo na zavodech.

Satny budou pro plavce Boh spole¢né.

Oddil hradi startovné 200 K¢ za vSechny plavce, ktefi maji spolecné oddilové obleceni (minimalné tricko, pfipadné ¢epicka)
Vsichni budou sedét spole¢né.

Pro divéaky je zasklena tribuna v patfe.

Piipadné odhlasky bez nutnosti Ghrady startovného do ¢tvrtka 19. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou $tafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zdvodt a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit ob&éd na miste v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), Ales Zenahlik a Krystof Sram. www.boh.cz


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky pifebor nejmladsiho Zactva
Praha — Jedenactka (bazén Jedenactka VS, Praha 11, Mirového hnuti 3, GPS: 50°2'20.323"N, 14°30'9.465"E)
nedéle 22. 10. 2017 sraz pted bazénem v 8:00

KOGIKOVA Karolina (2008)

1 5 25 m libovolné -1
2 21 25 m libovolné -1 =1 -
Harmonogram:

1. pilden (nedéle dopo): Rozplavani: 8:15 - 8:50, Zavody: 9:00 -> ? 11:00, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. palden (nedéle odpo): predbézné R: 12:30 - 12:55, Z: 13:00 -> ? 15:00, discipliny ¢islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m trat€ jsou urcené vyhradné pro zacate¢niky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkousSet své ziskané dovednosti z trénink.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v &epiéee, tak v zelené oddilové. Zajemci o tri¢ka se dopiedu
hlasi u trenéra. Tricka k dispozici pfed ¢tvrteCnim tréninkem a v omezeném mnozstvi pfimo na zavodech.

Satny budou pro plavce Boh spole¢né.

Oddil hradi startovné 200 K¢ za v8echny plavce, kteti maji spole¢né oddilové oble¢eni (minimalné tri¢ko, piipadné ¢epicka)
Vsichni budou sedét spoleéné.

Pro divéaky je zasklena tribuna v patfe.

Piipadné odhlasky bez nutnosti Ghrady startovného do ¢tvrtka 19. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou $tafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zdvodi a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit ob&éd na misté v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), Ales Zenahlik a Krystof Sram. www.boh.cz


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky pifebor nejmladsiho Zactva
Praha — Jedenactka (bazén Jedenactka VS, Praha 11, Mirového hnuti 3, GPS: 50°2'20.323"N, 14°30'9.465"E)
nedéle 22. 10. 2017 sraz pted bazénem v 8:00

KREJCI Petr (2009)

1 2 50 m znak 01:00,08 7.10. 2017 Kolin
2 20 50 m volny zplsob 00:53,70 7.10. 2017 Kolin
Harmonogram:

1. pilden (nedéle dopo): Rozplavani: 8:15 - 8:50, Zavody: 9:00 -> ? 11:00, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. palden (nedéle odpo): predbézné R: 12:30 - 12:55, Z: 13:00 -> ? 15:00, discipliny ¢islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m trat€ jsou urcené vyhradné pro zacate¢niky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkousSet své ziskané dovednosti z trénink.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v &epiéee, tak v zelené oddilové. Zajemci o tri¢ka se dopiedu
hlasi u trenéra. Tricka k dispozici pfed ¢tvrteCnim tréninkem a v omezeném mnozstvi pfimo na zavodech.

Satny budou pro plavce Boh spole¢né.

Oddil hradi startovné 200 K¢ za v8echny plavce, kteti maji spole¢né oddilové oble¢eni (minimalné tri¢ko, piipadné ¢epicka)
Vsichni budou sedét spoleéné.

Pro divéaky je zasklena tribuna v patfe.

Piipadné odhlasky bez nutnosti Ghrady startovného do ¢tvrtka 19. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou $tafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zdvodi a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit ob&éd na misté v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), Ales Zenahlik a Krystof Sram. www.boh.cz


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky pifebor nejmladsiho Zactva
Praha — Jedenactka (bazén Jedenactka VS, Praha 11, Mirového hnuti 3, GPS: 50°2'20.323"N, 14°30'9.465"E)
nedéle 22. 10. 2017 sraz pted bazénem v 8:00

KUDRNAC Adam (2010)

1 2 50 m znak 01:05,51 7.10. 2017 Kolin
2 20 50 m volny zplsob 00:58,35 7.10. 2017 Kolin
Harmonogram:

1. pilden (nedéle dopo): Rozplavani: 8:15 - 8:50, Zavody: 9:00 -> ? 11:00, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. palden (nedéle odpo): predbézné R: 12:30 - 12:55, Z: 13:00 -> ? 15:00, discipliny ¢islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m trat€ jsou urcené vyhradné pro zacate¢niky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkousSet své ziskané dovednosti z trénink.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v &epiéee, tak v zelené oddilové. Zajemci o tri¢ka se dopiedu
hlasi u trenéra. Tricka k dispozici pfed ¢tvrteCnim tréninkem a v omezeném mnozstvi pfimo na zavodech.

Satny budou pro plavce Boh spole¢né.

Oddil hradi startovné 200 K¢ za v8echny plavce, kteti maji spole¢né oddilové oble¢eni (minimalné tri¢ko, piipadné ¢epicka)
Vsichni budou sedét spoleéné.

Pro divéaky je zasklena tribuna v patfe.

Piipadné odhlasky bez nutnosti Ghrady startovného do ¢tvrtka 19. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou $tafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zdvodi a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit ob&éd na misté v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), Ales Zenahlik a Krystof Sram. www.boh.cz


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky pifebor nejmladsiho Zactva
Praha — Jedenactka (bazén Jedenactka VS, Praha 11, Mirového hnuti 3, GPS: 50°2'20.323"N, 14°30'9.465"E)
nedéle 22. 10. 2017 sraz pted bazénem v 8:00

LAPUTKA Valerie (2009)

1 1 50 m znak - - -
2 19 50 m volny zplsob - - -
Harmonogram:

1. pilden (nedéle dopo): Rozplavani: 8:15 - 8:50, Zavody: 9:00 -> ? 11:00, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. palden (nedéle odpo): predbézné R: 12:30 - 12:55, Z: 13:00 -> ? 15:00, discipliny ¢islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m trat€ jsou urcené vyhradné pro zacate¢niky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkousSet své ziskané dovednosti z trénink.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v &epiéee, tak v zelené oddilové. Zajemci o tri¢ka se dopiedu
hlasi u trenéra. Tricka k dispozici pfed ¢tvrteCnim tréninkem a v omezeném mnozstvi pfimo na zavodech.

Satny budou pro plavce Boh spole¢né.

Oddil hradi startovné 200 K¢ za vSechny plavce, ktefi maji spole¢né oddilové obleceni (minimalné tricko, ptipadné cepicka)
Vsichni budou sedét spoleéné.

Pro divéaky je zasklena tribuna v patfe.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do ¢tvrtka 19. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou $tafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zadvodt a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit ob&éd na misté v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), Ales Zenahlik a Krystof Sram. www.boh.cz


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky pifebor nejmladsiho Zactva
Praha — Jedenactka (bazén Jedenactka VS, Praha 11, Mirového hnuti 3, GPS: 50°2'20.323"N, 14°30'9.465"E)
nedéle 22. 10. 2017 sraz pted bazénem v 8:00

MICHU Sofia (2009)

1 5 25 m libovolné N
2 21 25 m libovolné -l =1 -
Harmonogram:

1. pilden (nedéle dopo): Rozplavani: 8:15 - 8:50, Zavody: 9:00 -> ? 11:00, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. palden (nedéle odpo): predbézné R: 12:30 - 12:55, Z: 13:00 -> ? 15:00, discipliny ¢islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m trat€ jsou urcené vyhradné pro zacatecniky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkousSet své ziskané dovednosti z trénink.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v &epiéee, tak v zelené oddilové. Zajemci o tri¢ka se dopiedu
hlasi u trenéra. Tricka k dispozici pfed ¢tvrteCnim tréninkem a v omezeném mnozstvi pfimo na zavodech.

Satny budou pro plavce Boh spole¢né.

Oddil hradi startovné 200 K¢ za vSechny plavce, ktefi maji spole¢né oddilové obleceni (minimalné tricko, ptipadné cepicka)
Vsichni budou sedét spoleéné.

Pro divéaky je zasklena tribuna v patfe.

Piipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do ¢tvrtka 19. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou $tafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zadvodt a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit ob&éd na misté v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), Ales Zenahlik a Krystof Sram. www.boh.cz


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky pifebor nejmladsiho Zactva
Praha — Jedenactka (bazén Jedenactka VS, Praha 11, Mirového hnuti 3, GPS: 50°2'20.323"N, 14°30'9.465"E)
nedéle 22. 10. 2017 sraz pted bazénem v 8:00

NIKOLAEVA ZONN Anastasia (2008)

1 1 50 m znak - - -
2 19 50 m volny zplsob - - -
Harmonogram:

1. pilden (nedéle dopo): Rozplavani: 8:15 - 8:50, Zavody: 9:00 -> ? 11:00, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. palden (nedéle odpo): predbézné R: 12:30 - 12:55, Z: 13:00 -> ? 15:00, discipliny ¢islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m trat€ jsou urcené vyhradné pro zacate¢niky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkousSet své ziskané dovednosti z trénink.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavcei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v €epicee, tak v zelené oddilové. Zajemci o tricka se dopfedu
hlasi u trenéra. Tricka k dispozici pfed ¢tvrteCnim tréninkem a v omezeném mnozstvi pfimo na zavodech.

Satny budou pro plavce Boh spole¢né.

Oddil hradi startovné 200 K¢ za vSechny plavce, kteti maji spolecné oddilové obleceni (minimalné tricko, ptipadné cepicka)
Vsichni budou sedét spoleéné.

Pro divéaky je zasklena tribuna v patfe.

Piipadné odhlasky bez nutnosti Ghrady startovného do ¢tvrtka 19. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou Stafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zadvodt a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit ob&éd na misté v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), Ales Zenahlik a Krystof Sram. www.boh.cz


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky pifebor nejmladsiho Zactva
Praha — Jedenactka (bazén Jedenactka VS, Praha 11, Mirového hnuti 3, GPS: 50°2'20.323"N, 14°30'9.465"E)
nedéle 22. 10. 2017 sraz pted bazénem v 8:00

SKOPOVA Barbora (2009)

11 50 m znak 00:48,24 7. 10. 2017 Kolin

19 100 m volny zpusob 01:49,20 5. 3. 2017 Praha - Zeleny pruh
2 17 100 m znak 01:45,01 7.10. 2017 Kolin

2 19 50 m volny zpUsob 00:44,03 7.10. 2017 Kolin
Harmonogram:

1. pilden (nedéle dopo): Rozplavani: 8:15 - 8:50, Zavody: 9:00 -> ? 11:00, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. palden (nedéle odpo): predbézné R: 12:30 - 12:55, Z: 13:00 -> ? 15:00, discipliny ¢islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m trat€ jsou urcené vyhradné pro zacate¢niky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkouset své ziskané dovednosti z trénink.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v &epiéee, tak v zelené oddilové. Zajemci o tri¢ka se dopiedu
hlasi u trenéra. Tricka k dispozici pfed ¢tvrteCnim tréninkem a v omezeném mnozstvi pfimo na zavodech.

Satny budou pro plavce Boh spole¢né.

Oddil hradi startovné 200 K¢ za vSechny plavce, ktefi maji spoleéné oddilové obleceni (minimalné tricko, ptipadné cepicka)
Vsichni budou sedét spole¢né.

Pro divéaky je zasklena tribuna v patfe.

Pfipadné odhlasky bez nutnosti Ghrady startovného do ¢tvrtka 19. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou $tafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zdvodt a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit ob&éd na miste v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), Ales Zenahlik a Krystof Sram. www.boh.cz


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky pifebor nejmladsiho Zactva
Praha — Jedenactka (bazén Jedenactka VS, Praha 11, Mirového hnuti 3, GPS: 50°2'20.323"N, 14°30'9.465"E)
nedéle 22. 10. 2017 sraz pted bazénem v 8:00

SKOPOVA Karla (2008)

1 3 100 m polohovy zavod - - -

1 9 100 m volny zplsob 01:24,46 7.10. 2017 Kolin
2 13 50 m motylek 00:38,56 7.10. 2017 Kolin
2 19 50 m volny zplsob 00:36,04 7. 10. 2017 Kolin
Harmonogram:

1. pilden (nedéle dopo): Rozplavani: 8:15 - 8:50, Zavody: 9:00 -> ? 11:00, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. palden (nedéle odpo): predbézné R: 12:30 - 12:55, Z: 13:00 -> ? 15:00, discipliny ¢islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m trat€ jsou urcené vyhradné pro zacate¢niky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkouset své ziskané dovednosti z trénink.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v &epiéee, tak v zelené oddilové. Zajemci o tri¢ka se dopiedu
hlasi u trenéra. Tricka k dispozici pfed ¢tvrteCnim tréninkem a v omezeném mnozstvi pfimo na zavodech.

Satny budou pro plavce Boh spole¢né.

Oddil hradi startovné 200 K¢ za v8echny plavce, kteti maji spole¢né oddilové oble¢eni (minimalné tri¢ko, piipadné ¢epicka)
Vsichni budou sedét spole¢né.

Pro divéaky je zasklena tribuna v patfe.

Piipadné odhlasky bez nutnosti Ghrady startovného do ¢tvrtka 19. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou $tafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zavodi a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit ob&éd na miste v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), Ales Zenahlik a Krystof Sram. www.boh.cz


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky pifebor nejmladsiho Zactva
Praha — Jedenactka (bazén Jedenactka VS, Praha 11, Mirového hnuti 3, GPS: 50°2'20.323"N, 14°30'9.465"E)
nedéle 22. 10. 2017 sraz pted bazénem v 8:00

SMEHILOVA Klara (2008)

11 50 m znak 00:55,10 22.6. 2017 Praha - Vinohrady
1 7 50 m prsa 00:55,54 10. 6. 2017 Kutna Hora

2 19 50 m volny zplsob 00:53,40 5. 3. 2017 Praha - Zeleny pruh
2 23 100 m prsa 02:09,01 10. 6. 2017 Kutna Hora
Harmonogram:

1. pilden (nedéle dopo): Rozplavani: 8:15 - 8:50, Zavody: 9:00 -> ? 11:00, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. palden (nedéle odpo): predbézné R: 12:30 - 12:55, Z: 13:00 -> ? 15:00, discipliny ¢islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m trat€ jsou urcené vyhradné pro zacatecniky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkouset své ziskané dovednosti z trénink.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v &epiéee, tak v zelené oddilové. Zajemci o tri¢ka se dopiedu
hlasi u trenéra. Tricka k dispozici pfed ¢tvrteCnim tréninkem a v omezeném mnozstvi pfimo na zavodech.

Satny budou pro plavce Boh spole¢né.

Oddil hradi startovné 200 K¢ za vSechny plavce, ktefi maji spoleéné oddilové obleceni (minimalné tricko, ptipadné cepicka)
Vsichni budou sedét spole¢né.

Pro divéaky je zasklena tribuna v patfe.

Piipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do ¢tvrtka 19. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou $tafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zdvodt a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit ob&éd na miste v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), Ales Zenahlik a Krystof Sram. www.boh.cz


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky pifebor nejmladsiho Zactva
Praha — Jedenactka (bazén Jedenactka VS, Praha 11, Mirového hnuti 3, GPS: 50°2'20.323"N, 14°30'9.465"E)
nedéle 22. 10. 2017 sraz pted bazénem v 8:00

SRBOVA Mia (2010)

1 5 25 m libovolné N
2 21 25 m libovolné -l =1 -
Harmonogram:

1. pilden (nedéle dopo): Rozplavani: 8:15 - 8:50, Zavody: 9:00 -> ? 11:00, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. palden (nedéle odpo): predbézné R: 12:30 - 12:55, Z: 13:00 -> ? 15:00, discipliny ¢islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m trat€ jsou urcené vyhradné pro zacate¢niky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkousSet své ziskané dovednosti z trénink.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavcei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v €epicee, tak v zelené oddilové. Zajemci o tricka se doptedu
hlasi u trenéra. Tricka k dispozici pfed ¢tvrteCnim tréninkem a v omezeném mnozstvi pfimo na zavodech.

Satny budou pro plavce Boh spole¢né.

Oddil hradi startovné 200 K¢ za vSechny plavce, ktefi maji spolecné oddilové obleceni (minimalné tricko, ptipadné Cepicka)
Vsichni budou sedét spoleéné.

Pro divéaky je zasklena tribuna v patfe.

Piipadné odhlasky bez nutnosti Ghrady startovného do ¢tvrtka 19. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou $tafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zadvodt a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit ob&éd na miste v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), Ales Zenahlik a Krystof Sram. www.boh.cz


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky pifebor nejmladsiho Zactva
Praha — Jedenactka (bazén Jedenactka VS, Praha 11, Mirového hnuti 3, GPS: 50°2'20.323"N, 14°30'9.465"E)
nedéle 22. 10. 2017 sraz pted bazénem v 8:00

STRELKOVSKYY Dmytriy (2008)

1 2 50 m znak 00:44,48 10. 6. 2017 Kutna Hora
110 100 m volny zplsob 01:46,50 26.9. 2017 Praha - Vinohrady
2 18 100 m znak 01:41,92 10. 6. 2017 Kutna Hora

2 20 50 m volny zpusob 00:38,26 10. 6. 2017 Kutna Hora
Harmonogram:

1. pilden (nedéle dopo): Rozplavani: 8:15 - 8:50, Zavody: 9:00 -> ? 11:00, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. palden (nedéle odpo): predbézné R: 12:30 - 12:55, Z: 13:00 -> ? 15:00, discipliny ¢islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m trat€ jsou urcené vyhradné pro zacatecniky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkouset své ziskané dovednosti z trénink.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v &epiéee, tak v zelené oddilové. Zajemci o tri¢ka se dopiedu
hlasi u trenéra. Tricka k dispozici pfed ¢tvrteCnim tréninkem a v omezeném mnozstvi pfimo na zavodech.

Satny budou pro plavce Boh spole¢né.

Oddil hradi startovné 200 K¢ za vSechny plavce, ktefi maji spoleéné oddilové obleceni (minimalné tricko, ptipadné cepicka)
Vsichni budou sedét spole¢né.

Pro divéaky je zasklena tribuna v patfe.

Piipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do ¢tvrtka 19. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou $tafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zdvodt a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit ob&éd na miste v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), Ales Zenahlik a Krystof Sram. www.boh.cz


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky pifebor nejmladsiho Zactva
Praha — Jedenactka (bazén Jedenactka VS, Praha 11, Mirového hnuti 3, GPS: 50°2'20.323"N, 14°30'9.465"E)
nedéle 22. 10. 2017 sraz pted bazénem v 8:00

STVERAK Jakub (2008)

1 2 50 m znak 00:48,96 13. 5. 2017 Usti nad Labem

1 10 100 m volny zpGsob 01:38,19 14. 5. 2017 Usti nad Labem

2 20 50 m volny zplsob 00:41,70 5. 3. 2017 Praha - Zeleny pruh
Harmonogram:

1. pilden (ned€le dopo): Rozplavani: 8:15 - 8:50, Zavody: 9:00 -> ? 11:00, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pilden (nedéle odpo): ptedbézné R: 12:30 - 12:55, Z: 13:00 -> ? 15:00, discipliny ¢islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m traté jsou uréené vyhradné pro zacatecniky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkouset své ziskané dovednosti z trénink?.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové. Zajemci o tri¢ka se dopiedu
hlasi u trenéra. Tricka k dispozici pfed ¢tvrteCnim tréninkem a v 0mezeném mnozstvi pfimo na zavodech.

Satny budou pro plavce Boh spole¢né.

Oddil hradi startovné 200 K¢ za vSechny plavce, ktefi maji spolecné oddilové obleceni (minimalné tricko, pfipadné cepicka)
V3sichni budou sedét spolecné.

Pro divéky je zasklena tribuna v patte.

Ptipadné odhlasky bez nutnosti tthrady startovného do ¢tvrtka 19. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou Stafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni zlstavaji az do konce zavodu a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit obéd na misté v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), Ales Zenahlik a Krystof Sram. www.boh.cz


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky pifebor nejmladsiho Zactva
Praha — Jedenactka (bazén Jedenactka VS, Praha 11, Mirového hnuti 3, GPS: 50°2'20.323"N, 14°30'9.465"E)
nedéle 22. 10. 2017 sraz pted bazénem v 8:00

ZAMEGNIK Ondrej (2010)

1 6 25 m libovolné -1
2 22 25 m libovolné -1 =1 -
Harmonogram:

1. pilden (nedéle dopo): Rozplavani: 8:15 - 8:50, Zavody: 9:00 -> ? 11:00, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. palden (nedéle odpo): predbézné R: 12:30 - 12:55, Z: 13:00 -> ? 15:00, discipliny ¢islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m trat€ jsou urcené vyhradné pro zacatecniky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkousSet své ziskané dovednosti z trénink.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v &epiéee, tak v zelené oddilové. Zajemci o tri¢ka se dopiedu
hlasi u trenéra. Tricka k dispozici pfed ¢tvrteCnim tréninkem a v omezeném mnozstvi pfimo na zavodech.

Satny budou pro plavce Boh spole¢né.

Oddil hradi startovné 200 K¢ za vSechny plavce, ktefi maji spole¢né oddilové obleceni (minimalné tricko, ptipadné cepicka)
Vsichni budou sedét spoleéné.

Pro divéaky je zasklena tribuna v patfe.

Piipadné odhlasky bez nutnosti thrady startovného do ¢tvrtka 19. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou $tafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zadvodt a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit ob&éd na misté v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), Ales Zenahlik a Krystof Sram. www.boh.cz


http://www.boh.cz/

Podzimni Krajsky pifebor nejmladsiho Zactva
Praha — Jedenactka (bazén Jedenactka VS, Praha 11, Mirového hnuti 3, GPS: 50°2'20.323"N, 14°30'9.465"E)
nedéle 22. 10. 2017 sraz pted bazénem v 8:00

ZANKOVA Jolana (2009)

1 1 50 m znak 00:55,96 7. 10. 2017 Kolin

1 9 100 m volny zplsob 02:01,44 7.10. 2017 Kolin

2 17 100 m znak 02:06,25 7.10. 2017 Kolin

2 19 50 m volny zpusob 00:46,31 10. 6. 2017 Kutna Hora
Harmonogram:

1. pilden (nedéle dopo): Rozplavani: 8:15 - 8:50, Zavody: 9:00 -> ? 11:00, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. palden (nedéle odpo): predbézné R: 12:30 - 12:55, Z: 13:00 -> ? 15:00, discipliny ¢islo 13.- 25.

Dalsi informace:

25m trat€ jsou urcené vyhradné pro zacate¢niky, ktefi neplavou 50m a opacné.

Jedna se o zavody, kdy je Sance si vyzkouset své ziskané dovednosti z trénink.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v &epiéee, tak v zelené oddilové. Zajemci o tri¢ka se dopiedu
hlasi u trenéra. Tricka k dispozici pfed ¢tvrteCnim tréninkem a v omezeném mnozstvi pfimo na zavodech.

Satny budou pro plavce Boh spole¢né.

Oddil hradi startovné 200 K¢ za v8echny plavce, kteti maji spole¢né oddilové oble¢eni (minimalné tri¢ko, piipadné ¢epicka)
Vsichni budou sedét spole¢né.

Pro divéaky je zasklena tribuna v patfe.

Piipadné odhlasky bez nutnosti Ghrady startovného do ¢tvrtka 19. 10. do 19:00 u trenéra.

Dopoledne se plavou $tafety 11. 4x25 VZ mix, 12. 4x50PZ mix, 25. 4x50K mix.

Pocitame se startem ve Stafetach, takze vSichni ziistavaji az do konce zavodi a budou fandit i ostatnim.

V poledne bude ¢as na obéd. Moznost zakoupit ob&éd na miste v restauraci.

Vedouci: Jan Srb (777852196), Ales Zenahlik a Krystof Sram. www.boh.cz


http://www.boh.cz/

