Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiredoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 28.- 29. 4. 2017 sraz pfimo na bazéné¢ vzdy 15 minut pfed rozplavanim

BRENDA Martin (1988)

1 8 400 m volny zplsob 04:12,24 14.7. 2006 Praha - Podoli
2 22 1500 m volny zplsob 17:26,39 2. 6. 2006 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:15, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: 13:30 - 13:55, Z: 14:00 -> 17:20 discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Sttedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavcei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepiccee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavctim.

Vsichni budou sedét spoleéné na obvyklém misté u startovni plosinu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divéky je oteviena tribuna.

Odhlasky pro nemoc se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji v patek do 8:00.

Po odplavani vsech svych disciplin po dohodé s trenéry lze odejit domii. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a na konci pomoc
s uklidem zavodnich véci z bazénu.



Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiredoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 28.- 29. 4. 2017 sraz pfimo na bazéné¢ vzdy 15 minut pfed rozplavanim

BREZINA Tomas (2003)

1 2 50 m volny zplsob 00:30,93 1.4.2017 Praha - Podoli
1 4 50 m prsa 00:46,96 9. 4. 2016 Praha - Podoli
1 8 400 m volny zpUsob 05:40,30 28. 10. 2016 Kladno

2 14 50 m znak 00:36,48 1.4.2017 Praha - Podoli
2 16 200 m volny zpUsob 02:35,00 11. 11. 2016 Praha - Zeleny Pruh
2 18 100 m prsa 01:36,35 9. 4. 2016 Praha - Podoli
3 24 50 m motylek 00:39,30 29. 10. 2016 Kladno

3 28 100 m volny zplsob 01:08,19 1.4.2017 Praha - Podoli
3 32 100 m znak 01:30,64 9.4.2016 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. pulden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:15, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. ptlden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptlden (sobota odpo): R: 13:30 - 13:55, Z: 14:00 -> 17:20 discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zadvodnici Prahy a Stiedoéeského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, éepicka, brylicky, ...), svainu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vS§em plavcum.

V3sichni budou sedét spolecné na obvyklém misté u startovni ploSinu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlasky pro nemoc se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji v patek do 8:00.

Po odplavani vSech svych disciplin po dohodé¢ s trenéry l1ze odejit domi. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a na konci pomoc
s uklidem zavodnich véci z bazénu.



Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiredoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 28.- 29. 4. 2017 sraz pfimo na bazéné¢ vzdy 15 minut pfed rozplavanim

CHALUPA Jakub (2001)

1 4 50 m prsa 00:32,28 18. 3. 2017 Hradec Kralové
1 6 200 m znak - - -

1 8 400 m volny zpUsob 04:59,63 30. 4. 2016 Praha - Podoli
1 12 200 m polohovy zavod 02:25,03 5. 6. 2016 Praha - Podoli
2 18 100 m prsa 01:09,33 1.4.2017 Praha - Podoli
2 22 1500 m volny zplsob 20:05,33 30. 4. 2016 Praha - Podoli
3 24 50 m motylek 00:29,44 19. 3. 2017 Hradec Kralové
3 26 400 m polohovy zavod 05:12,30 18. 6. 2016 Plzen - Slovany
3 30 200 m prsa 02:28,07 25. 3. 2016 Ostrava
Harmonogram:

1. pulden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:15, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. ptlden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptlden (sobota odpo): R: 13:30 - 13:55, Z: 14:00 -> 17:20 discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zadvodnici Prahy a Stiedoéeského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, éepicka, brylicky, ...), svainu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vS§em plavcum.

V3sichni budou sedét spolecné na obvyklém misté u startovni ploSinu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlasky pro nemoc se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji v patek do 8:00.

Po odplavani vSech svych disciplin po dohodé¢ s trenéry l1ze odejit domi. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a na konci pomoc
s uklidem zavodnich véci z bazénu.



Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiredoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 28.- 29. 4. 2017 sraz pfimo na bazéné¢ vzdy 15 minut pfed rozplavanim

DRACKA Vojtéch (2003)

1 8 400 m volny zplsob 06:03,30 19. 3. 2016 Plzen - Slovany
112 200 m polohovy zavod 02:53,50 28.5. 2016 Praha - Radlice
2 16 200 m volny zpUsob 02:56,70 19. 3. 2016 Plzen - Slovany
2 20 200 m motylek 02:48,06 1.4.2017 Praha - Podoli
3 26 400 m polohovy zavod 06:18,11 26. 6. 2016 Usti nad Labem
3 28 100 m volny zplsob 01:10,66 1.4.2017 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:15, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: 13:30 - 13:55, Z: 14:00 -> 17:20 discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Sttedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepiccee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavctim.

Vsichni budou sedét spoleéné na obvyklém misté u startovni ploSinu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlasky pro nemoc se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji v patek do 8:00.

Po odplavani vsech svych disciplin po dohodé s trenéry lze odejit domii. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a na konci pomoc
s uklidem zavodnich véci z bazénu.



Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiredoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 28.- 29. 4. 2017 sraz pfimo na bazéné¢ vzdy 15 minut pfed rozplavanim

HAJKOVA Nikola (1988)

11 50 m volny zplsob 00:33,98 29. 4. 2016 Praha - Podoli
13 50 m prsa 00:44,29 24. 4. 2015 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:15, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: 13:30 - 13:55, Z: 14:00 -> 17:20 discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Sttedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavcei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepiccee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavctim.

Vsichni budou sedét spoleéné na obvyklém misté u startovni plosinu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divéky je oteviena tribuna.

Odhlasky pro nemoc se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji v patek do 8:00.

Po odplavani vsech svych disciplin po dohodé s trenéry lze odejit domii. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a na konci pomoc
s uklidem zavodnich véci z bazénu.



Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiredoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 28.- 29. 4. 2017 sraz pfimo na bazéné¢ vzdy 15 minut pfed rozplavanim

HORSKA Kristyna (1997)

1 3 50 m prsa 00:32,96 26.5. 2013 Bratislava SVK
1 11 200 m polohovy zavod 02:14,13 29.5. 2016 Bergen NOR
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:15, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: 13:30 - 13:55, Z: 14:00 -> 17:20 discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Sttedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavcei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepiccee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavctim.

Vsichni budou sedét spoleéné na obvyklém misté u startovni plosinu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divéky je oteviena tribuna.

Odhlasky pro nemoc se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji v patek do 8:00.

Po odplavani vsech svych disciplin po dohodé s trenéry lze odejit domii. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a na konci pomoc
s uklidem zavodnich véci z bazénu.



Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiredoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 28.- 29. 4. 2017 sraz pfimo na bazéné¢ vzdy 15 minut pfed rozplavanim

HORSKY Krystof (2003)

1 2 50 m volny zplsob 00:30,20 1.4.2017 Praha - Podoli
1 4 50 m prsa 00:41,21 3. 6.2016 Praha - Podoli
1 10 100 m motylek 01:09,55 1.4.2017 Praha - Podoli
1 12 200 m polohovy zavod 02:31,25 1.4.2017 Praha - Podoli
2 20 200 m motylek 02:37,28 1.4.2017 Praha - Podoli
3 24 50 m motylek 00:32,62 1.4.2017 Praha - Podoli
3 28 100 m volny zplsob 01:03,95 1.4.2017 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. pulden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:15, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: 13:30 - 13:55, Z: 14:00 -> 17:20 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zadvodnici Prahy a Stiedoéeského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, éepicka, brylicky, ...), svaéinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vS§em plavcum.

V3sichni budou sedét spolecné na obvyklém misté u startovni ploSinu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlasky pro nemoc se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji v patek do 8:00.

Po odplavani vSech svych disciplin po dohodé¢ s trenéry 1ze odejit domi. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a na konci pomoc
s uklidem zavodnich véci z bazénu.



Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiredoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 28.- 29. 4. 2017 sraz pfimo na bazéné¢ vzdy 15 minut pfed rozplavanim

HRUNEK Tomas (2001)

1 2 50 m volny zplsob 00:25,93 1.4.2017 Praha - Podoli

1 4 50 m prsa 00:34,30 3. 6.2016 Praha - Podoli

1 8 400 m volny zplsob 04:44,23 15. 6. 2015 Plzen - Slovany
1 10 100 m motylek 01:02,52 1.4.2017 Praha - Podoli

1 12 200 m polohovy zavod 02:21,36 1.4.2017 Praha - Podoli

2 14 50 m znak 00:31,88 9. 4. 2016 Praha - Podoli

2 16 200 m volny zpUsob 02:05,51 1.4.2017 Praha - Podoli

2 20 200 m motylek 02:16,76 1.4.2017 Praha - Podoli

3 24 50 m motylek 00:29,13 1.4.2017 Praha - Podoli

3 26 400 m polohovy zavod 06:04,03 15. 6. 2014 Pardubice

3 28 100 m volny zpUsob 00:57,02 1.4.2017 Praha - Podoli

3 32 100 m znak 01:11,51 6. 6. 2015 Brno - Luzanky
3 34 800 m volny zplsob 09:24,53 1. 10. 2016 Plzen - Radbuza
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:15, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. ptlden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny ¢islo 13.- 22.
3. ptlden (sobota odpo): R: 13:30 - 13:55, Z: 14:00 -> 17:20 discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zdvodnici Prahy a Stiedoéeského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svaéinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vS§em plavcum.

V3sichni budou sedét spolecné na obvyklém misté u startovni ploSinu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlasky pro nemoc se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji v patek do 8:00.

Po odplavani vSech svych disciplin po dohodé¢ s trenéry l1ze odejit domi. Presto je vhodné zistat a fandit ostatnim a na konci pomoc
s uklidem zavodnich véci z bazénu.



Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiredoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 28.- 29. 4. 2017 sraz pfimo na bazéné¢ vzdy 15 minut pfed rozplavanim

HUSAR Juraj (1998)

1 4 50 m prsa -1 1

1 10 100 m motylek - - -

2 18 100 m prsa - - -

3 24 50 m motylek | = -
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:15, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: 13:30 - 13:55, Z: 14:00 -> 17:20 discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Sttedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svainu, piti.

Vsichni plavcei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepiccee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavctim.

Vsichni budou sedét spoleéné na obvyklém misté u startovni ploSinu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlasky pro nemoc se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji v patek do 8:00.

Po odplavani vsech svych disciplin po dohodé s trenéry lze odejit domii. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a na konci pomoc
s uklidem zavodnich véci z bazénu.



Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiredoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 28.- 29. 4. 2017 sraz pfimo na bazéné¢ vzdy 15 minut pfed rozplavanim

KLESSY Erik (2001)

1 2 50 m volny zplsob 00:29,64 1.4.2017 Praha - Podoli
1 6 200 m znak 02:49,87 9.4.2016 Praha - Podoli
1 12 200 m polohovy zavod - - -

2 14 50 m znak 00:33,76 1.4.2017 Praha - Podoli
2 16 200 m volny zplsob 03:07,20 13. 4. 2013 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. pulden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:15, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: 13:30 - 13:55, Z: 14:00 -> 17:20 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vS§em plavcum.

V3sichni budou sedét spolecné na obvyklém misté u startovni ploSinu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlasky pro nemoc se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji v patek do 8:00.

Po odplavani vSech svych disciplin po dohodé¢ s trenéry l1ze odejit domi. Ptesto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a na konci pomoc
s uklidem zavodnich véci z bazénu.



Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiredoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 28.- 29. 4. 2017 sraz pfimo na bazéné¢ vzdy 15 minut pfed rozplavanim

KOPECKA Nikola (2001)

11 50 m volny zplsob 00:34,17 1.4.2017 Praha - Podoli
1 3 50 m prsa 00:46,27 1.4.2017 Praha - Podoli
111 200 m polohovy zavod - - -

2 13 50 m znak 00:39,97 1.4.2017 Praha - Podoli
2 15 200 m volny zpUsob - - -

2 17 100 m prsa 01:35,03 1.4. 2017 Praha - Podoli
3 23 50 m motylek 00:40,86 3. 6.2016 Praha - Podoli
3 27 100 m volny zplsob 01:15,71 1.10. 2016 Plzen - Radbuza
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:15, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: 13:30 - 13:55, Z: 14:00 -> 17:20 discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Sttedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepiccee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavctim.

V3sichni budou sedét spoleéné na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlasky pro nemoc se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji v patek do 8:00.

Po odplavani vsech svych disciplin po dohodé s trenéry lze odejit domii. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a na konci pomoc
s uklidem zavodnich véci z bazénu.



Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiredoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 28.- 29. 4. 2017 sraz pfimo na bazéné¢ vzdy 15 minut pfed rozplavanim

KOZUBEK Tomas (1998)

1 2 50 m volny zplsob 00:26,06 12. 3. 2017 Praha - Podoli
1 8 400 m volny zptsob 04:24,47 1.7.2016 Pardubice

2 16 200 m volny zplsob 02:05,48 4.7.2015 Pardubice

2 22 1500 m volny zplsob 17:27,60 3. 6.2016 Praha - Podoli
3 28 100 m volny zpUsob 00:55,27 14. 4. 2017 Plzen - Slovany
3 34 800 m volny zplsob 09:05,82 17. 6. 2016 Plzeri - Slovany
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:15, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: 13:30 - 13:55, Z: 14:00 -> 17:20 discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Sttedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepiccee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavctim.

Vsichni budou sedét spoleéné na obvyklém misté u startovni ploSinu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlasky pro nemoc se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji v patek do 8:00.

Po odplavani vsech svych disciplin po dohodé s trenéry lze odejit domii. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a na konci pomoc
s uklidem zavodnich véci z bazénu.



Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiredoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 28.- 29. 4. 2017 sraz pfimo na bazéné¢ vzdy 15 minut pfed rozplavanim

KUCERA Petr (1990)

1 8 400 m volny zplsob 04:21,63 13.7.2012 Praha - Podoli
2 16 200 m volny zplsob 02:00,21 12. 7. 2014 Praha - Podoli
3 28 100 m volny zpUsob 00:55,03 11.5. 2014 Bratislava SVK
Harmonogram:

1. pulden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:15, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: 13:30 - 13:55, Z: 14:00 -> 17:20 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcum.

V3sichni budou sedét spolecné na obvyklém misté u startovni ploSinu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlasky pro nemoc se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji v patek do 8:00.

Po odplavani vSech svych disciplin po dohodé¢ s trenéry 1ze odejit domi. Presto je vhodné zistat a fandit ostatnim a na konci pomoc
s uklidem zavodnich véci z bazénu.



Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiredoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 28.- 29. 4. 2017 sraz pfimo na bazéné¢ vzdy 15 minut pfed rozplavanim

LAJCUK Leonard (2000)

1 2 50 m volny zpUsob 00:30,10 21.1. 2017 Praha - Radlice
1 8 400 m volny zpusob 04:34,00 21.1. 2017 Praha - Radlice
1 10 100 m motylek 01:11,20 21.1. 2017 Praha - Radlice
1 12 200 m polohovy zavod - = =

2 16 200 m volny zplsob 02:14,80 21. 1. 2017 Praha - Radlice
2 22 1500 m volny zpusob 18:36,40 2.4.2017 Praha - Podoli
3 26 400 m polohovy zavod - - -

3 34 800 m volny zpUsob 09:27,10 21.1. 2017 Praha - Radlice
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:15, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: 13:30 - 13:55, Z: 14:00 -> 17:20 discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Sttedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepiccee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavctim.

V3sichni budou sedét spoleéné na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlasky pro nemoc se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji v patek do 8:00.

Po odplavani vsech svych disciplin po dohodé s trenéry lze odejit domii. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a na konci pomoc
s uklidem zavodnich véci z bazénu.



Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiredoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 28.- 29. 4. 2017 sraz pfimo na bazéné¢ vzdy 15 minut pfed rozplavanim

LIPS Vaclav (2003)

12 50 m volny zplsob 00:32,27 1.4.2017 Praha - Podoli
110 100 m motylek 01:29,80 12. 11. 2016 Praha - Zeleny Pruh
112 200 m polohovy zavod - - -

2 14 50 m znak 00:37,49 1.4.2017 Praha - Podoli

2 16 200 m volny zplsob 02:45,60 21.1. 2017 Praha - Radlice
324 50 m motylek 00:37,80 29.10. 2016 Kladno

3 28 100 m volny zplsob 01:13,06 1.4.2017 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. pulden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:15, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: 13:30 - 13:55, Z: 14:00 -> 17:20 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zadvodnici Prahy a Stiedoéeského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, éepicka, brylicky, ...), svaéinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vS§em plavcum.

V3sichni budou sedét spolecné na obvyklém misté u startovni ploSinu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlasky pro nemoc se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji v patek do 8:00.

Po odplavani vSech svych disciplin po dohodé¢ s trenéry 1ze odejit domi. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a na konci pomoc
s uklidem zavodnich véci z bazénu.



Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiredoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 28.- 29. 4. 2017 sraz pfimo na bazéné¢ vzdy 15 minut pfed rozplavanim

NOVAKOVA Pavlina (1996)

1 7 400 m volny zplsob 04:57,11 14. 4. 2017 Plzen - Slovany
19 100 m motylek 01:13,04 14. 4. 2017 Plzeri - Slovany
2 19 200 m motylek 02:37,88 14. 4. 2017 Plzen - Slovany
2 21 1500 m volny zpusob 18:50,80 15.12. 2016 Plzeri - Slovany
3 23 50 m motylek 00:33,63 14. 4. 2017 Plzen - Slovany
3 33 800 m volny zplsob 09:47,52 26.11. 2016 Zlin
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:15, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: 13:30 - 13:55, Z: 14:00 -> 17:20 discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Sttedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepiccee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavctim.

Vsichni budou sedét spoleéné na obvyklém misté u startovni ploSinu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlasky pro nemoc se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji v patek do 8:00.

Po odplavani vsech svych disciplin po dohodé s trenéry lze odejit domii. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a na konci pomoc
s uklidem zavodnich véci z bazénu.



Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiredoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 28.- 29. 4. 2017 sraz pfimo na bazéné¢ vzdy 15 minut pfed rozplavanim

PEGRIM Marko (2002)

1 2 50 m volny zplsob 00:29,92 1.4.2017 Praha - Podoli

1 4 50 m prsa 00:39,74 1.4. 2017 Praha - Podoli

1 10 100 m motylek 01:27,80 28. 5. 2016 Praha - Radlice
2 14 50 m znak 00:36,20 1.4. 2017 Praha - Podoli
2 18 100 m prsa 01:24,57 1.4.2017 Praha - Podoli
3 24 50 m motylek 00:35,80 22.12. 2016 Praha - Vinohrady
3 30 200 m prsa 03:02,30 21. 1. 2017 Praha - Radlice
Harmonogram:

1. pulden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:15, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: 13:30 - 13:55, Z: 14:00 -> 17:20 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zadvodnici Prahy a Stiedoéeského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, éepicka, brylicky, ...), svaéinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vS§em plavcum.

V3sichni budou sedét spolecné na obvyklém misté u startovni ploSinu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlasky pro nemoc se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji v patek do 8:00.

Po odplavani vSech svych disciplin po dohodé¢ s trenéry 1ze odejit domi. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a na konci pomoc
s uklidem zavodnich véci z bazénu.



Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiredoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 28.- 29. 4. 2017 sraz pfimo na bazéné¢ vzdy 15 minut pfed rozplavanim

PLESKOTOVA Julie (2002)

11 50 m volny zplsob 00:28,78 15. 4. 2017 Plzen - Slovany
17 400 m volny zptsob 04:46,38 14.4.2017 Plzeri - Slovany
111 200 m polohovy zavod 02:41,84 18. 6. 2016 Strakonice

2 15 200 m volny zplsob 02:16,49 1.4.2017 Praha - Podoli
2 21 1500 m volny zplUsob 20:13,50 2.4.2017 Praha - Podoli
3 23 50 m motylek 00:32,38 30. 4. 2016 Praha - Podoli
3 27 100 m volny zpUsob 01:02,57 14. 4. 2017 Plzen - Slovany
3 33 800 m volny zplsob 09:41,89 15. 4. 2017 Plzeri - Slovany
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:15, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: 13:30 - 13:55, Z: 14:00 -> 17:20 discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Sttedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepiccee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavctim.

V3sichni budou sedét spoleéné na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlasky pro nemoc se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji v patek do 8:00.

Po odplavani vsech svych disciplin po dohodé s trenéry lze odejit domii. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a na konci pomoc
s uklidem zavodnich véci z bazénu.



Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiredoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 28.- 29. 4. 2017 sraz pfimo na bazéné¢ vzdy 15 minut pfed rozplavanim

SOLINOVA Kamila (2000)

2 13 50 m znak 00:40,82 11. 4. 2015 Praha - Podoli
2 17 100 m prsa 01:32,87 11. 4. 2015 Praha - Podoli
2 21 1500 m volny zplUsob 21:47,70 1. 10. 2016 Plzen - Radbuza
3 23 50 m motylek 00:41,77 12. 4. 2014 Praha - Podoli
3 27 100 m volny zpUsob 01:16,13 30. 5. 2015 Praha - Podoli
3 29 200 m prsa 03:20,52 30. 4. 2016 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:15, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: 13:30 - 13:55, Z: 14:00 -> 17:20 discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Sttedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepiccee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavctim.

Vsichni budou sedét spoleéné na obvyklém misté u startovni ploSinu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlasky pro nemoc se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji v patek do 8:00.

Po odplavani vsech svych disciplin po dohodé s trenéry lze odejit domii. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a na konci pomoc
s uklidem zavodnich véci z bazénu.



Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiredoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 28.- 29. 4. 2017 sraz pfimo na bazéné¢ vzdy 15 minut pfed rozplavanim

STERBA Vojislav (2001)

3 26 400 m polohovy zavod 04:56,81 3.7.2016 Pardubice
3 34 800 m volny zplsob 08:57,26 18. 3. 2017 Hradec Kralové
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:15, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: 13:30 - 13:55, Z: 14:00 -> 17:20 discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Sttedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavcei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepiccee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavctim.

Vsichni budou sedét spoleéné na obvyklém misté u startovni plosinu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divéky je oteviena tribuna.

Odhlasky pro nemoc se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji v patek do 8:00.

Po odplavani vsech svych disciplin po dohodé s trenéry lze odejit domii. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a na konci pomoc
s uklidem zavodnich véci z bazénu.



Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiredoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 28.- 29. 4. 2017 sraz pfimo na bazéné¢ vzdy 15 minut pfed rozplavanim

SVOBODA Tobias (2002)

1 2 50 m volny zplsob 00:31,53 1.4.2017 Praha - Podoli

1 10 100 m motylek - - -

2 14 50 m znak 00:36,06 1.4.2017 Praha - Podoli

2 16 200 m volny zpusob 02:34,80 11. 11. 2016 Praha - Zeleny Pruh
2 18 100 m prsa 01:36,00 11. 11. 2016 Praha - Zeleny Pruh
3 24 50 m motylek 00:35,50 22.12. 2016 Praha - Vinohrady
3 28 100 m volny zpUsob 01:30,20 12. 4. 2014 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. pulden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:15, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: 13:30 - 13:55, Z: 14:00 -> 17:20 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zadvodnici Prahy a Stiedoéeského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, éepicka, brylicky, ...), svaéinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tri¢ku a pokud plavou v éepiéee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vS§em plavcum.

V3sichni budou sedét spolecné na obvyklém misté u startovni ploSinu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlasky pro nemoc se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji v patek do 8:00.

Po odplavani vSech svych disciplin po dohodé¢ s trenéry 1ze odejit domi. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a na konci pomoc
s uklidem zavodnich véci z bazénu.



Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiredoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 28.- 29. 4. 2017 sraz pfimo na bazéné¢ vzdy 15 minut pfed rozplavanim

VIT Maxmilian (2003)

3 24 50 m motylek 00:33,20 22.12. 2016 Praha - Vinohrady
3 28 100 m volny zpUlsob 01:05,26 1.4.2017 Praha - Podoli
3 32 100 m znak 01:11,04 1.4.2017 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. pulden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:15, discipliny ¢islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: 13:30 - 13:55, Z: 14:00 -> 17:20 discipliny &islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavci vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcum.

V3sichni budou sedét spolecné na obvyklém misté u startovni ploSinu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlasky pro nemoc se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji v patek do 8:00.

Po odplavani vSech svych disciplin po dohodé¢ s trenéry 1ze odejit domi. Presto je vhodné zistat a fandit ostatnim a na konci pomoc
s uklidem zavodnich véci z bazénu.



Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiredoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 28.- 29. 4. 2017 sraz pfimo na bazéné¢ vzdy 15 minut pfed rozplavanim

VRANA Miroslav (2001)

1 2 50 m volny zplsob 00:29,03 9.4.2016 Praha - Podoli
1 4 50 m prsa 00:37,60 1.4.2017 Praha - Podoli
1 12 200 m polohovy zavod 02:45,37 29. 4. 2016 Praha - Podoli
2 18 100 m prsa 01:19,66 1.4.2017 Praha - Podoli
3 24 50 m motylek 00:33,95 30. 4. 2016 Praha - Podoli
3 30 200 m prsa 03:05,60 9.4.2016 Praha - Podoli
Harmonogram:

1. ptlden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:15, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: 13:30 - 13:55, Z: 14:00 -> 17:20 discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Sttedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepiccee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavctim.

Vsichni budou sedét spoleéné na obvyklém misté u startovni ploSinu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlasky pro nemoc se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji v patek do 8:00.

Po odplavani vsech svych disciplin po dohodé s trenéry lze odejit domii. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a na konci pomoc
s uklidem zavodnich véci z bazénu.



Krajsky prebor dorostu a dospélych Prahy a Stiredoceského kraje
Praha — Podoli
patek a sobota 28.- 29. 4. 2017 sraz pfimo na bazéné¢ vzdy 15 minut pfed rozplavanim

ZANKOVA Tereza (2002)

11 50 m volny zplsob 00:30,90 1.4.2017 Praha - Podoli
19 100 m motylek 01:16,01 26. 6. 2016 Usti nad Labem
111 200 m polohovy zavod 02:50,76 9. 4. 2016 Praha - Podoli
2 13 50 m znak 00:36,61 14. 4. 2017 Plzen - Slovany
2 15 200 m volny zpUsob 02:29,30 30. 4. 2016 Praha - Podoli
2 19 200 m motylek 02:49,17 11. 3. 2017 Praha - Podoli
3 23 50 m motylek 00:33,63 3.6.2016 Praha - Podoli
3 25 400 m polohovy zavod 05:58,77 30. 4. 2016 Praha - Podoli
3 27 100 m volny zpUsob 01:08,98 9. 4. 2016 Praha - Podoli
3 31 100 m znak 01:16,59 14. 4. 2017 Plzer - Slovany
Harmonogram:

1. palden (patek odpo):  R: 15:00 - 15:40, Z: 15:45 -> 19:15, discipliny &islo 1.- 12.
2. pulden (sobota dopo): R: 8:15 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30, discipliny &islo 13.- 22.
3. pulden (sobota odpo): R: 13:30 - 13:55, Z: 14:00 -> 17:20 discipliny ¢islo 23.- 34.

Dalsi informace:

Kategorie: bez rozdilu véku. Vyhlasuji se oddélené zavodnici Prahy a Stfedoceského kraje.

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.

Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Eepiccee, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavctim.

Vsichni budou sedét spoleéné na obvyklém misté u startovni plo§inu az po praporky u drahy ¢. 8.

Pro divaky je oteviena tribuna.

Odhlasky pro nemoc se provadi na telefonu trenéra Jana Srba (777852196) nejpozdéji v patek do 8:00.

Po odplavani vsech svych disciplin po dohodé s trenéry lze odejit domii. Presto je vhodné ziistat a fandit ostatnim a na konci pomoc
s uklidem zavodnich véci z bazénu.



