Zimni Mistrovstvi CR Zactva 2004
Trutnov, 25m

soane 3.-4.12. 2016 doprava autem v patek

JUDICKIJ Michal (2004)

15 200 m motylek 02:45,00 11. 11. 2016 Praha Zeleny Pruh
19 400 m volny zplsob 04:56,40 11.11. 2016 Praha Zeleny Pruh
2 16 200 m polohovy zavod 02:43,40 28. 5. 2016 Praha Radlice

2 18 100 m znak 01:12,70 12.11. 2016 Praha Zeleny Pruh
3 24 200 m znak 02:33,20 12. 11. 2016 Praha Zeleny Pruh
3 32 400 m polohovy zavod 05:35,40 12. 11. 2016 Praha Zeleny Pruh
Harmonogram:

1. pulden (sobota dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:00, discipliny cislo 1.- 12.

2. palden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 -> 18:30 ?, discipliny ¢islo 13.- 22.

3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> 12:30 ?, discipliny ¢islo 23.- 32.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tri¢ko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svaéinu, piti.
Sportovni formu a chut’ vyhrét nebo si alespoii zaplavat velké osobaky! ©

Oddil zajistuje a hradi naklady na stravu a ubytovani.
Vsichni plavei vystupuji v oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.



