Zimni Pohar CR jedenactiletého a desetiletého Zactva
Plzen Slovany (25m na $itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

sobota a nedéle 10.- 11. 12. 2016 sraz v sobotu do 8:50 na Praha hl.n. v hlavni hale u knihkupectvi
AMBROZOVA Klara (2006)

12 100 m znak — nahradnice 01:38,10 13.11.2016 Praha Radlice

110 50 m volny zpusob — nahradnice 00:40,60 13.11.2016 Praha Radlice

118 100 m polohovy zavod — nahradnice 01:41,60  13.11.2016 Praha Radlice

126 4x50 m polohova Stafeta

2 33 100 m volny zplUsob — nahradnice 01:37,00  13.11.2016 Praha Radlice

241 50 m znak 00:44,10 13.11.2016 Praha Radlice

2 57 4x50 m volny zplsob

Harmonogram:

1. pulden (sobota odpo): R: 12:00 - 12:50, Z: 13:00 - ? 18:00, discipliny ¢islo 1.- 29.

2. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 12:30, discipliny ¢islo 30.- 58.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ...), svainu, piti.
VSsichni plavci vystupuji v oddilovém tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné v§em plavcum, spoleénou cestu vlakem (EC354), spole¢né ubytovani, vecefi a snidani.

V ned¢li navrat dle dohody auty x vlakem. Domluvime do ttery.
Vedouci akce trenérka Kristyna Skuhrova (605938829).

Vsechna 4 prijata dévcata poplavou obé Stafety.



Zimni Pohir CR jedenactiletého a desetiletého Zactva
Plzen Slovany (25m na $itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

sobota a nedéle 10.- 11. 12. 2016 sraz v sobotu do 8:50 na Praha hl.n. v hlavni hale u knihkupectvi
CARDA Jan (2005)

1 3 100 m znak 01:27,10 13.11. 2016 Praha Radlice

1 11 50 m volny zpusob 00:34,00 13.11. 2016 Praha Radlice

2 30 100 m volny zpUsob 01:16,70 13. 11. 2016 Praha Radlice

2 42 50 m motylek 00:43,30 13. 11. 2016 Praha Radlice

2 50 200 m volny zpUsob 02:54,20 13. 11. 2016 Praha Radlice
Harmonogram:

1. pulden (sobota odpo): R: 12:00 - 12:50, Z: 13:00 - ? 18:00, discipliny ¢islo 1.- 29.
2. palden (ned¢le dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 12:30, discipliny ¢islo 30.- 58.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ...), svafinu, piti.
VSichni plavei vystupuji v oddilovém tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné v§em plavcim, spolecnou cestu vlakem (EC354), spole¢né ubytovani, vecefi a snidani.

V ned¢li navrat dle dohody auty x vlakem. Domluvime do tutery.

Vedouci akce trenérka Kristyna Skuhrova (605938829).



Zimni Pohir CR jedenactiletého a desetiletého Zactva
Plzen Slovany (25m na $itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

sobota a nedéle 10.- 11. 12. 2016 sraz v sobotu do 8:50 na Praha hl.n. v hlavni hale u knihkupectvi
CHARA Jakub (2006)

112 50 m volny zplsob 00:36,90  13.11.2016 Praha Radlice

120 100 m polohovy zavod — nahradnik 01:41,52 8. 10. 2016 Praha Radlice

124 400 m volny zplsob 07:01,40 29. 5. 2016 Praha Eden

231 100 m volny zplsob — nahradnik 01:23,45 1.10. 2016 Plzefi Radbuza

2 43 50 m motylek 00:47,50 23. 4. 2016 Rakovnik

251 200 m volny zpusob — nahradnik 03:10,50  13.11.2016 Praha Radlice
Harmonogram:

1. ptilden (sobota odpo): R: 12:00 - 12:50, Z: 13:00 - ? 18:00, discipliny ¢islo 1.- 29.
2. pulden (ned€le dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 12:30, discipliny ¢islo 30.- 58.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, Cepicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné v§em plavcim, spolecnou cestu vlakem (EC354), spole¢né ubytovani, vecefi a snidani.

V nedé¢li navrat dle dohody auty x vlakem. Domluvime do ttery.

Vedouci akce trenérka Kristyna Skuhrova (605938829).



Zimni Pohir CR jedenactiletého a desetiletého Zactva
Plzen Slovany (25m na $itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

sobota a nedéle 10.- 11. 12. 2016 sraz v sobotu do 8:50 na Praha hl.n. v hlavni hale u knihkupectvi
CMEJLOVA Julie (2006)

16 50 m prsa 00:46,70  5.11. 2016 Kralupy nad Vitavou
110 50 m volny zpusob 00:36,80 13.11.2016 Praha Radlice
122 200 m volny zplUsob — nahradnice 03:22,10 13.11.2016 Praha Radlice
126 4x50 m polohova stafeta

233 100 m volny zplsob — nahradnice 01:30,10 13.11. 2016 Praha Radlice
237 100 m prsa 01:44,80 13.11.2016 Praha Radlice
241 50 m znak — nahradnice 00:46,40 5.11. 2016 Kralupy nad Vitavou
2 57 4x50 m volny zplsob

Harmonogram:

1. ptilden (sobota odpo): R: 12:00 - 12:50, Z: 13:00 - ? 18:00, discipliny ¢islo 1.- 29.
2. pulden (nedé€le dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 12:30, discipliny ¢islo 30.- 58.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, Cepicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné v§em plavcim, spolecnou cestu vlakem (EC354), spole¢né ubytovani, vecefi a snidani.

V nedé¢li navrat dle dohody auty x vlakem. Domluvime do ttery.

Vedouci akce trenérka Kristyna Skuhrova (605938829).

VSechna 4 prijata dévcata poplavou obé Stafety.



Zimni Pohir CR jedenactiletého a desetiletého Zactva
Plzen Slovany (25m na $itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

sobota a nedéle 10.- 11. 12. 2016 sraz v sobotu do 8:50 na Praha hl.n. v hlavni hale u knihkupectvi
KREJCIKOVA Mariana (2006)

16 50 m prsa 00:46,50 13.11. 2016 Praha Radlice

110 50 m volny zpusob — nahradnice 00:38,80 13.11. 2016 Praha Radlice

126 4x50 m polohova Stafeta

2 33 100 m volny zpusob — nahradnice 01:28,70 13. 11. 2016 Praha Radlice

2 37 100 m prsa 01:39,60 13.11. 2016 Praha Radlice

2 41 50 m znak 00:43,50 13. 11. 2016 Praha Radlice

2 57 4x50 m volny zpUsob

Harmonogram:

1. pulden (sobota odpo): R: 12:00 - 12:50, Z: 13:00 - ? 18:00, discipliny ¢islo 1.- 29.

2. palden (ned¢le dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 12:30, discipliny ¢islo 30.- 58.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ...), svadinu, piti.
VSsichni plavci vystupuji v oddilovém tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné v§em plavctim, spolecnou cestu vlakem (EC354), spole¢né ubytovani, vecefi a snidani.

V ned¢li navrat dle dohody auty x vlakem. Domluvime do tutery.
Vedouci akce trenérka Kristyna Skuhrova (605938829).

Vsechna 4 prijata dévcata poplavou obé Stafety.



Zimni Pohir CR jedenactiletého a desetiletého Zactva
Plzen Slovany (25m na $itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

sobota a nedéle 10.- 11. 12. 2016 sraz v sobotu do 8:50 na Praha hl.n. v hlavni hale u knihkupectvi
SEDLACEK Max (2006)

1 4 100 m znak 01:33,60 13.11. 2016 Praha Radlice

1 12 50 m volny zpusob 00:37,70 12. 3. 2016 Pribram

1 24 400 m volny zplsob 06:20,40 13.11. 2016 Praha Radlice

2 31 100 m volny zpusob 01:23,26 1.10. 2016 Plzefi Radbuza

2 39 50 m znak 00:44,60 13.11. 2016 Praha Radlice

2 51 200 m volny zpUsob 02:57,04 8. 10. 2016 Praha Radlice

Harmonogram:

1. ptilden (sobota odpo): R: 12:00 - 12:50, Z: 13:00 - ? 18:00, discipliny ¢islo 1.- 29.
2. pulden (ned€le dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 12:30, discipliny ¢islo 30.- 58.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, Cepicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné v§em plavcim, spolecnou cestu vlakem (EC354), spole¢né ubytovani, vecefi a snidani.

V nedé¢li navrat dle dohody auty x vlakem. Domluvime do ttery.

Vedouci akce trenérka Kristyna Skuhrova (605938829).



Zimni Pohir CR jedenactiletého a desetiletého Zactva
Plzen Slovany (25m na 8itku, kryty bazén, ndm. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

sobota a nedéle 10.- 11. 12. 2016 sraz v sobotu do 8:50 na Praha hl.n. v hlavni hale u knihkupectvi
SEMANOVA Anna (2006)

1 2 100 m znak 01:32,80 13.11. 2016 Praha Radlice

110 50 m volny zpusob 00:37,60 13.11. 2016 Praha Radlice

1 26 4x50 m polohova Stafeta

2 33 100 m volny zplsob 01:24,90 13.11. 2016 Praha Radlice

2 41 50 m znak 00:42,00 13.11. 2016 Praha Radlice

2 57 4x50 m volny zpUlsob

Harmonogram:

1. ptilden (sobota odpo): R: 12:00 - 12:50, Z: 13:00 - ? 18:00, discipliny ¢islo 1.- 29.
2. pulden (ned€le dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 12:30, discipliny ¢islo 30.- 58.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, tepléky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ...), svainu, piti.
Vsichni plavci vystupuji v oddilovém tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné v§em plavcim, spolecnou cestu vlakem (EC354), spole¢né ubytovani, vecefi a snidani.

V nedé¢li navrat dle dohody auty x vlakem. Domluvime do ttery.

Vedouci akce trenérka Kristyna Skuhrova (605938829).

VSechna 4 prijata dévcata poplavou obé Stafety.



Zimni Pohir CR jedenactiletého a desetiletého Zactva
Plzen Slovany (25m na $itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

sobota a nedéle 10.- 11. 12. 2016 sraz v sobotu do 8:50 na Praha hl.n. v hlavni hale u knihkupectvi
STRELKOVSKYY Yaroslav (2006)

14 100 m znak — nahradnik 01:40,70 13. 11. 2016 Praha Radlice

18 50 m prsa 00:45,80 13.11. 2016 Praha Radlice

112 50 m volny zplsob — nahradnik 00:39,60 13.11. 2016 Praha Radlice

2 31 100 m volny zplsob — nahradnik 01:30,20 13.11. 2016 Praha Radlice

2 39 50 m znak 00:45,70 13. 11. 2016 Praha Radlice
Harmonogram:

1. pulden (sobota odpo): R: 12:00 - 12:50, Z: 13:00 - ? 18:00, discipliny ¢islo 1.- 29.
2. palden (ned¢le dopo): R: 8:00 - 8:50, Z: 9:00 -> ? 12:30, discipliny ¢islo 30.- 58.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ...), svainu, piti.
VSichni plavei vystupuji v oddilovém tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné v§em plavcim, spolecnou cestu vlakem (EC354), spole¢né ubytovani, vecefi a snidani.

V ned¢li navrat dle dohody auty x vlakem. Domluvime do tutery.

Vedouci akce trenérka Kristyna Skuhrova (605938829).



