Letni pohar CR desetiletého Zactva
Jindfichtiv Hradec

sobota 11. 6. 2016 doprava individualni nebo s trenéry, sraz do 7:40 pied bazénem
CHARA Jakub (2006)

16 50 m volny zplsob 00:37,20 29. 5. 2016 Praha Eden
112 400 m volny zpusob 07:01,40 29.5. 2016 Praha Eden

2 15 100 m volny zplsob 01:27,40 29. 5. 2016 Praha Eden

2 21 50 m motylek 00:47,50 23. 4. 2016 Rakovnik

2 25 200 m volny zplsob — nahradnik 03:29,00 29. 5. 2016 Praha Eden
Harmonogram:

1. pulden (sobota odpo): R: 8:00 - 8:45, Z: 9:00 - ? 12:00, discipliny ¢islo 1.- 14.
2. pulden (nedéle dopo): R: 14:30 - 15:15, Z: 15:30 -> ? 18:00, discipliny ¢islo 15.- 28.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
VSichni plavci vystupuji minimalné v oddilovém tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavctm.

Vedouci akce trenér Krystof Sram (733558644) a Kristyna Skuhrova.



Letni pohar CR desetiletého Zactva
Jindfichtiv Hradec

sobota 11. 6. 2016 doprava individualni nebo S trenéry, sraz do 7:40 pied bazénem
CMEJLOVA Julie (2006)

13 50 m prsa 00:50,90 29.5. 2016 Praha Eden

15 50 m volny zplsob — nahradnice 00:44,60 29.5. 2016 Praha Eden

2 20 50 m znak — nahradnice 00:52,50 17.12. 2015 Praha Vinohrady
Harmonogram:

1. pulden (sobota odpo): R: 8:00 - 8:45, Z: 9:00 - ? 12:00, discipliny ¢islo 1.- 14.

2. pulden (nedéle dopo): R: 14:30 - 15:15, Z: 15:30 -> ? 18:00, discipliny ¢islo 15.- 28.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
VSichni plavci vystupuji minimalné v oddilovém tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavctm.

Vedouci akce trenér Krystof Sram (733558644) a Kristyna Skuhrova.



Letni pohar CR desetiletého Zactva
Jindfichtiv Hradec

sobota 11. 6. 2016 doprava individualni nebo s trenéry, sraz do 7:40 pied bazénem
SEDLACEK Max (2006)

12 100 m znak 01:38,00 29.5. 2016 Praha Eden
16 50 m volny zpUsob 00:38,40 29. 5. 2016 Praha Eden

2 15 100 m volny zplsob 01:27,30 29. 5. 2016 Praha Eden

2 19 50 m znak 00:45,20 12. 3. 2016 Pfibram

2 25 200 m volny zplsob — nahradnik 03:14,30 29. 5. 2016 Praha Eden
Harmonogram:

1. pulden (sobota odpo): R: 8:00 - 8:45, Z: 9:00 - ? 12:00, discipliny ¢islo 1.- 14.
2. pulden (nedéle dopo): R: 14:30 - 15:15, Z: 15:30 -> ? 18:00, discipliny ¢islo 15.- 28.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, ¢epicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
VSichni plavci vystupuji minimalné v oddilovém tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavctm.

Vedouci akce trenér Krystof Sram (733558644) a Kristyna Skuhrova.



Letni pohar CR desetiletého Zactva
Jindfichtiv Hradec

sobota 11. 6. 2016 doprava individualni nebo s trenéry, sraz do 7:40 pied bazénem
SEMANOVA Anna (2006)

11 100 m znak 01:36,00 29.5. 2016 Praha Eden
15 50 m volny zplsob 00:38,20 29.5. 2016 Praha Eden

2 16 100 m volny zplisob — nahradnice 01:31,10 29.5. 2016 Praha Eden

2 20 50 m znak 00:43,90 29.5. 2016 Praha Eden
Harmonogram:

1. ptlden (sobota odpo): R: 8:00 - 8:45, Z: 9:00 - ? 12:00, discipliny ¢islo 1.- 14.

2. pulden (nedéle dopo): R: 14:30 - 15:15, Z: 15:30 -> ? 18:00, discipliny ¢islo 15.- 28.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, Cepicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
Vsichni plavci vystupuji minimaln€ v oddilovém tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

Vedouci akce trenér Krystof Sram (733558644) a Kristyna Skuhrova.



