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Trenéeri sportovky a pripravky
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Stavajici stav

» 0Oddil pokracuje v €innosti i po 70. vyroci

» Vénujeme se vychové déti a mladeze (od vyuky nejmladsich az po
vrcholové ceské reprezentanty)

» Mame staly tym vzdélanych a zkuSenych trenéru

» Mame stale stejné tréninkové hodiny




Organizace oddilu
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Prechod do sportovky je nejpozdéji ve 13 letech. Podminkou alespon 3 discipliny nad
210 FINA body a minimalné 70% dochazka.




Rust vykonnosti a poctu tréninku




Pripravka 2016-7

» 1. hodina mladsi a novacci (2 tréninky - Gt 16:30-17:30 a ¢t 16:30-17:15)
» 2. hodina pokracujici (2 tréninky - ut 17:30-18:45 a ct 17:30-18:15)

» vybrani navic pondéli 15:00-15:45 a sucha pripravka 16:00-16:45

» vybrani starsi streda 6:30-7:30

» vybrani TOP plavci ze Ctyrboje patek v Podoli 15:00-16:00

» vsichni trénuji 2x tydné

» nékteri 3x nebo 4x tydné




Pripravka 2017-8 - NOVE!

» 1. hodina mladsi a novacci (2 tréninky - Ut 16:30-17:30 a ¢t 16:30-17:15)
» 2. hodina pokracujici (2 tréninky - ut 17:30-18:45 a ct 17:30-18:15)
> pouze 2x .
ROZCVICKA!
» 3-5x
» TOP vybér (z 2005-6) presun do ,,mladsi sportovka“

» od 4x tydné je alespon 1x rano

Po V 15:00-15:45 sucha Po V 6:30-7:30 P 15:00-16:00
vybér 16:00-16:45
Ut V 17:30-18:45 at P 14:30-16:30
St V 6:30-7:30 st sucha
vybéer 15:00-16:15 V16:45-17:30
ct V 17:15-18:00 ct V 6:30-7:30 P 14:30-16:30
P 15:00-16:00 P 15:00-16:00
pa vybér pa vybér

so P 7:00-8:30 o) P 7:00-8:30




Mozné zarazeni plavcu

rozrazeni ovlivni vysledky na KPZ a
zajem plavcu a rodicu

Ostatni plavci v 1. hodiné.
sportovka NEW

Plavci 2004 neplnici podminky pro mladsi sportovka TOP pripr
prechod do sportovky mohou (2005 + vybér 2006)
pokracovat v nasich kurzech plavani. 1 Ambrozova Klara 2006
2 Carda Jan 2005
3 Cmejlova Julie 2006
4 Duba Tainara 2005
5 Fisarkova Marie 2005
Spo rtovka 6 Chara Jakub 2006
v/ k 7 Krejcikova Mariana 2006
mladsi sportov & 8 Sedlacek Max 2006
(2004) 9 Semanova Anna 2006
Srb St&pan 2004 10 Svobodova Klara 2005
Strelkovskyy Bogdan 2004 11 Taborsky Matyas 2005
3 Zamecnik Matéj 2004 12 Vodickova Veronika 2005

O rozdéleni do skupin se rozhodne tento vikend na KPZ.




Par bodu na zavér

» Duivéra v tym trenéru! S Vasimi détmi to myslime stejné dobre jak VY

I“

» Na zavody se od zari hlasi na dobrovolné jen ,,CHCI“. Discipliny vybiraji trenéri,
ale plavci mohou trenérovi na treninku ,,napovedet® co by radi.

» 100 % dochazka na tréninky a povinné zayvody. Jsme zavodnici a chceme uspéet!
Kazdy se chce zucastnit alespon 1 zavodu mesicne (aspon se prihlasit...)

» Prichazime na zavody vcas na sraz. Kdo prijde pozdé, nezavodi. Zistavame do
konce zavodu a fandime kamaradum.

v

Pozdni odhlaska po terminu odhlasek - Uhrada startovného oddilu.

Na zavody maji vSichni vzdy tricko, sortky, boty! Vicero plavek. Kdo nema, hradi
startovné, protoze takova ucast na zavodech je zbytecna.

v

Kdo netrénuje v tydnu pred zavody alespon 4x, zavodu se nezucastni.
Suchy a mokry trénink, ktery na sebe navazuje je jako 1. Nelze tedy %:.

Tésime se a snazime se ucastnit sobotnich tréninkd.

vV v Vvy

Sance na zarazeni do TOP tymu, postupné zlepSovani vykonnosti od ucasti na MCR
a medaili na MCR, az u nejlepsich reprezentacni vysledky (MEJ, ME, SU, MS, OH).
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Dekujeme za pozornost!

Sledujte nas web www.boh.cz a aktualizujte kontaktni Udaje v Intranetu.

Mame spolecny cil!

Diky, ze fandite spolu s nami klokanim!

Nejblizsi zavody KPZ, PCR, 4boj (¢t 22. 6.).



http://www.boh.cz/

