Praha 2018
Praha Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 2.- 3. 6. 2018 sraz pted bazénem v sobotu do 7:30

CARDA Jan (2005)

12 400 m volny zplsob 05:29,75 3. 3.2018 Praha - Podoli
18 100 m motylek 01:19,13 14. 4. 2018 Praha - Podoli
110 200 m polohovy zavod 02:50,62 24.2.2018 Ceské Budéjovice
2 12 50 m prsa 00:41,34 24.2.2018 Ceské Budéjovice
2 14 50 m volny zpUsob 00:30,23 14. 4. 2018 Praha - Podoli
3 20 100 m volny zplsob 01:07,04 14. 4. 2018 Praha - Podoli
322 100 m znak 01:17,71 14. 4. 2018 Praha - Podoli
3 26 100 m prsa 01:33,95 17. 3. 2018 Plzen - Slovany
4 30 400 m polohovy zavod

4 32 200 m volny zplsob 02:38,37 3.3.2018 Praha - Podoli
4 34 200 m motylek — nahradnik ¢.5

Harmonogram: (novy program disciplin)

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. palden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 20:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 18.
3. piillden (nedéle dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 19.- 28.

4. ptlden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 34.

Dalsi informace:

Dlouhé traté se plavou od nejrychlejsich po nejpomalejsi.

Kategorie: 2003 a starsi, 2004-6

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pripadné tenisky do télocviény k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavei vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 80K¢ za start do maximadlniho poctu 8 startii (640 K¢). Vice startii je potieba uhradit
trenérovi Birendovi u srazu nebo si nadbytecné starty véas odhldsit (u trenéra J.Srba).

Boh a USK plavci vstupuji pfes zimni Satny, takze si kazdy pouzije svou skiinku, jak je v Podoli zvykly.

Vsichni budou sedét spolecné na obvyklém misté u vstupu do panské Satny.

Divéci (asi) budou mit k zakoupeni zvyhodnéné vstupenky na vstup do arealu. Informace u srazu.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do stiedy 22:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).



Praha 2018
Praha Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 2.- 3. 6. 2018 sraz pted bazénem v sobotu do 7:30

CHARA Jakub (2006)

14 50 m znak 00:37,84 14.4.2018 Praha - Podoli
18 100 m motylek 01:27,77 14.4.2018 Praha - Podoli
110 200 m polohovy zavod 02:59,28 14.4.2018 Praha - Podoli
212 50 m prsa 00:48,39 17.3.2018 Plzen - Slovany
214 50 m volny zpusob 00:31,46 16. 3. 2018 Plzer - Slovany
216 200 m znak 03:22,80 14.5. 2017 Usti nad Labem
320 100 m volny zplsob 01:09,04 14.4.2018 Praha - Podoli
322 100 m znak 01:21,31 14.4.2018 Praha - Podoli
324 50 m motylek 00:35,76  16. 3. 2018 Plzer - Slovany
4 30 400 m polohovy zavod — nahradnik ¢€.1

4 32 200 m volny zplsob 02:46,15 3. 3.2018 Praha - Podoli

Harmonogram: (novy program disciplin)

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. palden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 20:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 18.
3. piillden (nedéle dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 19.- 28.

4. ptlden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 34.

Dalsi informace:

Dlouhé traté se plavou od nejrychlejsich po nejpomalejsi.

Kategorie: 2003 a starsi, 2004-6

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pripadné tenisky do télocviény k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavei vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 80K¢ za start do maximadlniho poctu 8 startii (640 K¢). Vice startii je potieba uhradit
trenérovi Birendovi u srazu nebo si nadbytecné starty véas odhldsit (u trenéra J.Srba).

Boh a USK plavci vstupuji pfes zimni Satny, takze si kazdy pouzije svou skiinku, jak je v Podoli zvykly.

Vsichni budou sedét spolecné na obvyklém misté u vstupu do panské Satny.

Divéci (asi) budou mit k zakoupeni zvyhodnéné vstupenky na vstup do arealu. Informace u srazu.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do stiedy 22:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).



Praha 2018
Praha Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 2.- 3. 6. 2018 sraz pted bazénem v sobotu do 7:30

FISARKOVA Marie (2005)

13 50 m znak 00:37,13 14.4.2018 Praha - Podoli
19 200 m polohovy zavod — nahradnice €.7 03:20,18 24.2.2018 Ceské Budgjovice
213 50 m volny zplsob 00:34,55 14.4.2018 Praha - Podoli
215 200 m znak 03:06,27 14.5.2017 Usti nad Labem
321 100 m znak 01:20,24 14.4.2018 Praha - Podoli
323 50 m motylek 00:45,00 24.2.2018 Ceské Budgjovice
325 100 m prsa 01:48,69 14.4.2018 Praha - Podoli

Harmonogram: (novy program disciplin)

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 20:00 ?, discipliny c¢islo 11.- 18.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 19.- 28.

4. pulden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 34.

Dalsi informace:

Dlouhé traté se plavou od nejrychlejsich po nejpomalejsi.

Kategorie: 2003 a starsi, 2004-6

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pripadné tenisky do télocviény k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavei vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 80K¢ za start do0 maximadlniho poctu 8 startii (640 K¢). Vice startii je potieba uhradit
trenérovi Birendovi u srazu nebo si nadbytecné starty véas odhldsit (u trenéra J.Srba).

Boh a USK plavci vstupuji pies zimni Satny, takze si kazdy pouZije svou skfiiiku, jak je v Podoli zvykly.

VSsichni budou sedét spole¢né€ na obvyklém misté u vstupu do panské Satny.

Divaci (asi) budou mit k zakoupeni zvyhodnéné vstupenky na vstup do arealu. Informace u srazu.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do stiedy 22:00.

Vedouci: Martin Bfenda (777571054).



Praha 2018
Praha Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 2.- 3. 6. 2018 sraz pted bazénem v sobotu do 7:30

GRECOVA Tamara (2001)

1 7 100 m motylek 01:09,14 27.5. 2018 Pardubice

2 13 50 m volny zpUsob 00:29,18 21. 4. 2018 Graz AUT

3 19 100 m volny zpUsob 01:02,89 22.4.2018 Graz AUT

4 31 200 m volny zplsob 02:15,86 4.5.2018 Bratislava SVK

Harmonogram: (novy program disciplin)

1. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny &islo 1.- 10.

2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 20:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 18.
3. palden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 19.- 28.

4. pulden (nedé¢le odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 19:00 ?, discipliny &islo 29.- 34.

Dalsi informace:

Dlouhé traté se plavou od nejrychlejsich po nejpomalejsi.

Kategorie: 2003 a starsi, 2004-6

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, piipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 80K¢ za start d0 maximdlniho poétu 8 startii (640 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi Biendovi u srazu nebo si nadbytecné starty véas odhlasit (u trenéra J.Srba).

Boh a USK plavci vstupuji pies zimni $atny, takze si kazdy pouzije svou skiinku, jak je v Podoli zvykly.

Vsichni budou sed¢t spolecné na obvyklém misté u vstupu do panské satny.

Divaci (asi) budou mit k zakoupeni zvyhodnéné vstupenky na vstup do arealu. Informace u srazu.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do stifedy 22:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).



Praha 2018
Praha Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 2.- 3. 6. 2018 sraz pted bazénem v sobotu do 7:30
HANZAL Jan (1998)
16 200 m prsa 02:22,01 16. 12. 2017 Zlin
18 100 m motylek 00:58,83 5.5.2017 Bratislava SVK

Harmonogram: (novy program disciplin)

1. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny &islo 1.- 10.

2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 20:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 18.
3. palden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 19.- 28.

4. pulden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 19:00 ?, discipliny &islo 29.- 34.

Dalsi informace:

Dlouhé traté se plavou od nejrychlejsich po nejpomalejsi.

Kategorie: 2003 a starsi, 2004-6

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavei vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 80K¢ za start d0 maximdlniho pocétu 8 startii (640 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi Biendovi u srazu nebo si nadbytecné starty véas odhlasit (u trenéra J.Srba).

Boh a USK plavci vstupuji pies zimni $atny, takze si kazdy pouzije svou skiinku, jak je v Podoli zvykly.

Vsichni budou sed¢t spolecné na obvyklém misté u vstupu do panské satny.

Divaci (asi) budou mit k zakoupeni zvyhodnéné vstupenky na vstup do arealu. Informace u srazu.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do stifedy 22:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).



Praha 2018
Praha Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 2.- 3. 6. 2018 sraz pted bazénem v sobotu do 7:30

HAVRANEK Tomas (1994)

1 2 400 m volny zpusob 04:01,43 23. 6. 2012 Brno - Luzanky
1 4 50 m znak 00:27,52 19. 5. 2017 Pardubice

1 8 100 m motylek 00:53,99 29.5. 2016 Bergen NOR
1 10 200 m polohovy zavod 02:03,27 6. 7.2017 Praha - Podoli

Harmonogram: (novy program disciplin)

1. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny &islo 1.- 10.

2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 20:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 18.
3. palden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 19.- 28.

4. pulden (nedé¢le odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 19:00 ?, discipliny &islo 29.- 34.

Dalsi informace:

Dlouhé traté se plavou od nejrychlejsich po nejpomalejsi.

Kategorie: 2003 a starsi, 2004-6

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, piipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 80K¢ za start d0 maximdlniho poétu 8 startii (640 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi Biendovi u srazu nebo si nadbytecné starty véas odhlasit (u trenéra J.Srba).

Boh a USK plavci vstupuji pies zimni $atny, takze si kazdy pouzije svou skiinku, jak je v Podoli zvykly.

Vsichni budou sed¢t spolecné na obvyklém misté u vstupu do panské satny.

Divaci (asi) budou mit k zakoupeni zvyhodnéné vstupenky na vstup do arealu. Informace u srazu.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do stifedy 22:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).



Praha 2018
Praha Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 2.- 3. 6. 2018 sraz pted bazénem v sobotu do 7:30

HORSKY Krystof (2003)

1 4 50 m znak 00:32,87 14. 4. 2018 Praha - Podoli
1 8 100 m motylek 01:05,66 27. 6. 2017 Brno - Luzanky
1 10 200 m polohovy zavod 02:31,07 14. 4. 2018 Praha - Podoli
2 12 50 m prsa 00:38,50 27. 4. 2018 Praha - Podoli
2 14 50 m volny zpusob 00:28,97 10. 6. 2017 Pardubice
4 34 200 m motylek 02:30,34 26. 6. 2017 Brno - Luzanky

Harmonogram: (novy program disciplin)

1. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny &islo 1.- 10.

2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 20:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 18.
3. palden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 19.- 28.

4. pulden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 19:00 ?, discipliny &islo 29.- 34.

Dalsi informace:

Dlouhé traté se plavou od nejrychlejsich po nejpomalejsi.

Kategorie: 2003 a starsi, 2004-6

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, piipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 80K¢ za start d0 maximdlniho poétu 8 startii (640 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi Biendovi u srazu nebo si nadbytecné starty véas odhlasit (u trenéra J.Srba).

Boh a USK plavci vstupuji pies zimni $atny, takze si kazdy pouzije svou skiinku, jak je v Podoli zvykly.

Vsichni budou sed¢t spolecné na obvyklém misté u vstupu do panské satny.

Divaci (asi) budou mit k zakoupeni zvyhodnéné vstupenky na vstup do arealu. Informace u srazu.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do stifedy 22:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).



Praha 2018
Praha Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 2.- 3. 6. 2018 sraz pted bazénem v sobotu do 7:30

JUDICKIJ Michal (2004)

2 14 50 m volny zpusob 00:30,47 17. 3.2018 Plzer - Slovany
2 16 200 m znak 02:16,30 6.5. 2018 Bratislava SVK
4 30 400 m polohovy zavod 04:55,95 28. 4. 2018 Praha - Podoli

Harmonogram: (novy program disciplin)

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 20:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 18.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 19.- 28.

4. pulden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 34.

Dalsi informace:

Dlouhé traté se plavou od nejrychlejsich po nejpomalejsi.

Kategorie: 2003 a starsi, 2004-6

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pripadné tenisky do télocvicny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 80K¢ za start do maximadlniho poctu 8 startii (640 K¢). Vice startii je potieba uhradit
trenérovi Birendovi u srazu nebo si nadbytecné starty véas odhldasit (u trenéra J.Srba).

Boh a USK plavci vstupuji pies zimni Satny, takze si kazdy pouZije svou skfiiiku, jak je v Podoli zvykly.

VSsichni budou sedét spole¢né€ na obvyklém misté u vstupu do panské Satny.

Divaci (asi) budou mit k zakoupeni zvyhodnéné vstupenky na vstup do arealu. Informace u srazu.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do stiedy 22:00.

Vedouci: Martin Bfenda (777571054).



Praha 2018
Praha Podoli (venkovni, 50m)
sobota - nedéle 2.- 3. 6. 2018 sraz pted bazénem v sobotu do 7:30

KOLAROVA Anna (1997)
2 13 50 m volny zpUsob 00:25,35 6.11. 2015

Harmonogram: (novy program disciplin)

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 20:00 ?, discipliny c¢islo 11.- 18.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 19.- 28.

4. pulden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 34.
Dalsi informace:

Dlouhé traté se plavou od nejrychlejsich po nejpomalejsi.
Kategorie: 2003 a starsi, 2004-6

Dubai UAE

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pripadné tenisky do télocvicny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v

oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0Oddil plati startovné ve vys$i 80K¢ za start do maximdlniho poctu 8 startii (640 K¢). Vice startii je potieba uhradit

trenérovi Biendovi u srazu nebo si nadbytecné starty véas odhldsit (u trenéra J.Srba).

Boh a USK plavci vstupuji pies zimni Satny, takze si kazdy pouZije svou skfiiiku, jak je v Podoli zvykly.

VSsichni budou sedét spole¢né€ na obvyklém misté u vstupu do panské Satny.

Divaci (asi) budou mit k zakoupeni zvyhodnéné vstupenky na vstup do arealu. Informace u srazu.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do stiedy 22:00.
Vedouci: Martin Bfenda (777571054).



Praha 2018
Praha Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 2.- 3. 6. 2018 sraz pted bazénem v sobotu do 7:30
KOZUBEK Tomas (1998)
3 20 100 m volny zpUsob 00:55,27 14. 4. 2017 Plzeri - Slovany

Harmonogram: (novy program disciplin)

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 20:00 ?, discipliny c¢islo 11.- 18.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 19.- 28.

4. pulden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 34.

Dalsi informace:

Dlouhé traté se plavou od nejrychlejsich po nejpomalejsi.

Kategorie: 2003 a starsi, 2004-6

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pripadné tenisky do télocvicny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0Oddil plati startovné ve vys$i 80K¢ za start do maximdlniho poctu 8 startii (640 K¢). Vice startii je potieba uhradit
trenérovi Biendovi u srazu nebo si nadbytecné starty véas odhldsit (u trenéra J.Srba).

Boh a USK plavci vstupuji pies zimni Satny, takze si kazdy pouZije svou skfiiiku, jak je v Podoli zvykly.

VSsichni budou sedét spole¢né€ na obvyklém misté u vstupu do panské Satny.

Divaci (asi) budou mit k zakoupeni zvyhodnéné vstupenky na vstup do arealu. Informace u srazu.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do stiedy 22:00.

Vedouci: Martin Bfenda (777571054).



Praha 2018
Praha Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 2.- 3. 6. 2018 sraz pted bazénem v sobotu do 7:30

LIVERSAGE Sophie (2003)

11 400 m volny zptsob 05:03,29 27. 4. 2018 Praha - Podoli
17 100 m motylek 01:11,37 27. 4. 2018 Praha - Podoli
1 9 200 m polohovy zavod 02:44,46 27. 4. 2018 Praha - Podoli
2 13 50 m volny zplsob 00:29,73 27. 4. 2018 Praha - Podoli
2 17 800 m volny zplsob 10:23,90 28. 4. 2018 Praha - Podoli
3 19 100 m volny zplsob 01:03,71 28. 4. 2018 Praha - Podoli
3 23 50 m motylek 00:32,29 28. 4. 2018 Praha - Podoli
4 31 200 m volny zpUsob 02:18,07 28. 4. 2018 Praha - Podoli
4 33 200 m motylek 02:41,87 28. 4. 2018 Praha - Podoli

Harmonogram: (novy program disciplin)

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 20:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 18.
3. ptulden (nedéle dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 19.- 28.

4. pulden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 34.

Dalsi informace:

Dlouhé traté se plavou od nejrychlejsich po nejpomalejsi.

Kategorie: 2003 a starsi, 2004-6

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pripadné tenisky do télocviény k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavei vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vysi 80K¢ za start do maximdlniho poctu 8 startii (640 K¢). Vice startii je potieba uhradit
trenérovi Birendovi u srazu nebo si nadbytecné starty véas odhldsit (u trenéra J.Srba).

Boh a USK plavci vstupuji pies zimni Satny, takze si kazdy pouZije svou skfiiiku, jak je v Podoli zvykly.

VSsichni budou sedét spole¢né€ na obvyklém miste u vstupu do panské Satny.

Divaci (asi) budou mit k zakoupeni zvyhodnéné vstupenky na vstup do arealu. Informace u srazu.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do stiedy 22:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).



Praha 2018
Praha Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 2.- 3. 6. 2018 sraz pted bazénem v sobotu do 7:30
MARTINKOVA Tereza (1992)
2 11 50 m prsa 00:32,88 9.5.2014 Bratislava SVK
3 23 50 m motylek 00:29,27 13.7.2014 Praha - Podoli

Harmonogram: (novy program disciplin)

1. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny &islo 1.- 10.

2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 20:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 18.
3. palden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 19.- 28.

4. pulden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 19:00 ?, discipliny &islo 29.- 34.

Dalsi informace:

Dlouhé traté se plavou od nejrychlejsich po nejpomalejsi.

Kategorie: 2003 a starsi, 2004-6

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pfipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavei vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 80K¢ za start d0 maximdlniho pocétu 8 startii (640 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi Biendovi u srazu nebo si nadbytecné starty véas odhlasit (u trenéra J.Srba).

Boh a USK plavci vstupuji pies zimni $atny, takze si kazdy pouzije svou skiinku, jak je v Podoli zvykly.

Vsichni budou sed¢t spolecné na obvyklém misté u vstupu do panské satny.

Divaci (asi) budou mit k zakoupeni zvyhodnéné vstupenky na vstup do arealu. Informace u srazu.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do stifedy 22:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).



Praha 2018
Praha Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 2.- 3. 6. 2018 sraz pted bazénem v sobotu do 7:30

NOLL David (1999)

12 400 m volny zpusob 04:04,90 21. 4. 2018 Graz AUT

18 100 m motylek 00:54,88 9.7.2016 Hédmezbévasarhely HUN
320 100 m volny zpUsob 00:52,21 7.5.2017 Bratislava SVK
324 50 m motylek 00:25,09 7.5.2017 Bratislava SVK

Harmonogram: (novy program disciplin)

1. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny &islo 1.- 10.

2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 20:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 18.
3. palden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 19.- 28.

4. pulden (nedé¢le odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 19:00 ?, discipliny &islo 29.- 34.

Dalsi informace:

Dlouhé traté se plavou od nejrychlejsich po nejpomalejsi.

Kategorie: 2003 a starsi, 2004-6

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, piipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 80K¢ za start d0 maximdlniho poétu 8 startii (640 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi Biendovi u srazu nebo si nadbytecné starty véas odhlasit (u trenéra J.Srba).

Boh a USK plavci vstupuji pies zimni $atny, takze si kazdy pouzije svou skiinku, jak je v Podoli zvykly.

Vsichni budou sed¢t spolecné na obvyklém misté u vstupu do panské satny.

Divaci (asi) budou mit k zakoupeni zvyhodnéné vstupenky na vstup do arealu. Informace u srazu.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do stifedy 22:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).



Praha 2018
Praha Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 2.- 3. 6. 2018 sraz pted bazénem v sobotu do 7:30

NOVAK Leopold (2005)

324 50 m motylek 00:49,68 2.6.2017 Praha - Podoli
3 26 100 m prsa 01:47,26 4.3.2017 Plzen - Slovany
4 34 200 m motylek — nahradnik ¢.10

Harmonogram: (novy program disciplin)

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 20:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 18.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 19.- 28.

4. pulden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 34.

Dalsi informace:

Dlouhé traté se plavou od nejrychlejsich po nejpomalejsi.

Kategorie: 2003 a starsi, 2004-6

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pripadné tenisky do télocvicny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 80K¢ za start do maximadlniho poctu 8 startii (640 K¢). Vice startii je potieba uhradit
trenérovi Birendovi u srazu nebo si nadbytecné starty véas odhldasit (u trenéra J.Srba).

Boh a USK plavci vstupuji pies zimni Satny, takze si kazdy pouZije svou skfiiiku, jak je v Podoli zvykly.

VSsichni budou sedét spole¢né€ na obvyklém misté u vstupu do panské Satny.

Divaci (asi) budou mit k zakoupeni zvyhodnéné vstupenky na vstup do arealu. Informace u srazu.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do stiedy 22:00.

Vedouci: Martin Bfenda (777571054).



Praha 2018
Praha Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 2.- 3. 6. 2018 sraz pted bazénem v sobotu do 7:30
NOVAKOVA Sona (2005)
1 3 50 m znak 00:38,59 14. 4. 2018 Praha - Podoli
2 13 50 m volny zpUsob 00:33,06 14. 4. 2018 Praha - Podoli
2 15 200 m znak
3 19 100 m volny zplsob 01:13,22 14. 4. 2018 Praha - Podoli
3 21 100 m znak 01:24,24 14. 4. 2018 Praha - Podoli
3 23 50 m motylek

Harmonogram: (novy program disciplin)

1. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny &islo 1.- 10.

2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 20:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 18.
3. palden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 19.- 28.

4. pilden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 34.

Dalsi informace:

Dlouhé traté se plavou od nejrychlejsich po nejpomalejsi.

Kategorie: 2003 a starsi, 2004-6

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, piipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 80K¢ za start d0 maximdlniho poétu 8 startii (640 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi Biendovi u srazu nebo si nadbytecné starty véas odhlasit (u trenéra J.Srba).

Boh a USK plavci vstupuji pies zimni $atny, takze si kazdy pouzije svou skiinku, jak je v Podoli zvykly.

Vsichni budou sed¢t spolecné na obvyklém misté u vstupu do panské satny.

Divaci (asi) budou mit k zakoupeni zvyhodnéné vstupenky na vstup do arealu. Informace u srazu.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do stifedy 22:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).



Praha 2018
Praha Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 2.- 3. 6. 2018 sraz pted bazénem v sobotu do 7:30

RENC Jakub (1999)

1 4 50 m znak 00:28,66 25.5.2018 Pardubice

1 8 100 m motylek 01:00,16 31. 3. 2018 Ostrava

2 14 50 m volny zpusob 00:25,92 27.4.2018 Praha - Podoli
3 20 100 m volny zplsob 00:55,21 3.3.2018 Praha - Podoli
3 24 50 m motylek 00:27,08 6. 5. 2018 Bratislava SVK
4 34 200 m motylek 02:20,28 5.5.2018 Bratislava SVK

Harmonogram: (novy program disciplin)

1. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny &islo 1.- 10.

2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 20:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 18.
3. palden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 19.- 28.

4. pulden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 19:00 ?, discipliny &islo 29.- 34.

Dalsi informace:

Dlouhé traté se plavou od nejrychlejsich po nejpomalejsi.

Kategorie: 2003 a starsi, 2004-6

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, piipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 80K¢ za start d0 maximdlniho poétu 8 startii (640 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi Biendovi u srazu nebo si nadbytecné starty véas odhlasit (u trenéra J.Srba).

Boh a USK plavci vstupuji pies zimni $atny, takze si kazdy pouzije svou skiinku, jak je v Podoli zvykly.

Vsichni budou sed¢t spolecné na obvyklém misté u vstupu do panské satny.

Divaci (asi) budou mit k zakoupeni zvyhodnéné vstupenky na vstup do arealu. Informace u srazu.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do stifedy 22:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).



Praha 2018
Praha Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 2.- 3. 6. 2018 sraz pted bazénem v sobotu do 7:30

RENC Matéj (2002)

1 2 400 m volny zpusob 04:22,32 6. 5. 2018 Plzer - Slovany
1 8 100 m motylek 01:04,08 27.5.2018 Pardubice
2 14 50 m volny zpusob 00:26,36 14. 4. 2018 Praha - Podoli
3 20 100 m volny zplsob 00:57,90 14. 4. 2018 Praha - Podoli
3 28 800 m volny zplsob 09:06,81 28. 4. 2018 Praha - Podoli
4 32 200 m volny zplsob 02:03,38 14. 4. 2018 Praha - Podoli

Harmonogram: (novy program disciplin)

1. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny &islo 1.- 10.

2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 20:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 18.
3. palden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 19.- 28.

4. pulden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 19:00 ?, discipliny &islo 29.- 34.

Dalsi informace:

Dlouhé traté se plavou od nejrychlejsich po nejpomalejsi.

Kategorie: 2003 a starsi, 2004-6

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, piipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 80K¢ za start d0 maximdlniho poétu 8 startii (640 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi Biendovi u srazu nebo si nadbytecné starty véas odhlasit (u trenéra J.Srba).

Boh a USK plavci vstupuji pies zimni $atny, takze si kazdy pouzije svou skiinku, jak je v Podoli zvykly.

Vsichni budou sed¢t spolecné na obvyklém misté u vstupu do panské satny.

Divaci (asi) budou mit k zakoupeni zvyhodnéné vstupenky na vstup do arealu. Informace u srazu.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do stifedy 22:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).



Praha 2018
Praha Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 2.- 3. 6. 2018 sraz pted bazénem v sobotu do 7:30

REZNICKOVA Alzbéta (2006)

13 50 m znak 00:45,19 14.4.2018 Praha - Podoli
19 200 m polohovy zavod — nahradnice €.12

2 13 50 m volny zpUsob 00:36,09 14.4.2018 Praha - Podoli
319 100 m volny zplsob

321 100 m znak

Harmonogram: (novy program disciplin)

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 20:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 18.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 19.- 28.

4. pulden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 34.

Dalsi informace:

Dlouhé traté se plavou od nejrychlejsich po nejpomalejsi.

Kategorie: 2003 a starsi, 2004-6

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pripadné tenisky do télocviény k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavei vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vysi 80K¢ za start do0 maximadlniho poctu 8 startii (640 K¢). Vice startii je potieba uhradit
trenérovi Birendovi u srazu nebo si nadbytecné starty véas odhldsit (u trenéra J.Srba).

Boh a USK plavci vstupuji pies zimni Satny, takze si kazdy pouZije svou skfiiiku, jak je v Podoli zvykly.

VSsichni budou sedét spole¢né€ na obvyklém misté u vstupu do panské Satny.

Divaci (asi) budou mit k zakoupeni zvyhodnéné vstupenky na vstup do arealu. Informace u srazu.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do stiedy 22:00.

Vedouci: Martin Bfenda (777571054).



Praha 2018
Praha Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 2.- 3. 6. 2018 sraz pted bazénem v sobotu do 7:30

SEMANOVA Anna (2006)

1 3 50 m znak 00:39,63 14. 4. 2018 Praha - Podoli
1 9 200 m polohovy zavod

2 13 50 m volny zplsob 00:33,55 14. 4. 2018 Praha - Podoli
2 15 200 m znak

3 19 100 m volny zplsob 01:16,89 14. 4. 2018 Praha - Podoli
3 21 100 m znak 01:24,64 14. 4. 2018 Praha - Podoli
4 31 200 m volny zplsob

Harmonogram: (novy program disciplin)

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 20:00 ?, discipliny c¢islo 11.- 18.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 19.- 28.

4. pulden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 34.

Dalsi informace:

Dlouhé traté se plavou od nejrychlejsich po nejpomalejsi.

Kategorie: 2003 a starsi, 2004-6

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pripadné tenisky do télocviény k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavei vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 80K¢ za start do0 maximadlniho poctu 8 startii (640 K¢). Vice startii je potieba uhradit
trenérovi Birendovi u srazu nebo si nadbytecné starty véas odhldsit (u trenéra J.Srba).

Boh a USK plavci vstupuji pies zimni Satny, takze si kazdy pouZije svou skfiiiku, jak je v Podoli zvykly.

VSsichni budou sedét spole¢né€ na obvyklém misté u vstupu do panské Satny.

Divaci (asi) budou mit k zakoupeni zvyhodnéné vstupenky na vstup do arealu. Informace u srazu.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do stiedy 22:00.

Vedouci: Martin Bfenda (777571054).



Praha 2018
Praha Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 2.- 3. 6. 2018 sraz pted bazénem v sobotu do 7:30

SIMSA Ondfrej (2006)

14 50 m znak 00:41,77 14.4.2018 Praha - Podoli
18 100 m motylek 01:45,59 17.3.2018 Plzen - Slovany
110 200 m polohovy zavod — nahradnik ¢.3 03:18,12 16. 3. 2018 Plzen - Slovany
214 50 m volny zplsob 00:35,10 16. 3. 2018 Plzen - Slovany
218 1500 m volny zplsob — nahradnik ¢.7 24:21,56 3. 3.2018 Praha - Podoli
320 100 m volny zplsob 01:17,11 24.2.2018 Ceské Bud&jovice
322 100 m znak 01:28,80 14.4.2018 Praha - Podoli
328 800 m volny zplsob 13:03,22 3.3.2018 Praha - Podoli
4 32 200 m volny zplsob — nahradnik ¢.2 03:08,77 3.3.2018 Praha - Podoli

Harmonogram: (novy program disciplin)

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 20:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 18.
3. ptulden (nedéle dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 19.- 28.

4. pulden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 34.

Dalsi informace:

Dlouhé traté se plavou od nejrychlejsich po nejpomalejsi.

Kategorie: 2003 a starsi, 2004-6

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pripadné tenisky do télocviény k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavei vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vysi 80K¢ za start do maximdlniho poctu 8 startii (640 K¢). Vice startii je potieba uhradit
trenérovi Birendovi u srazu nebo si nadbytecné starty véas odhldsit (u trenéra J.Srba).

Boh a USK plavci vstupuji pies zimni Satny, takze si kazdy pouZije svou skfiiiku, jak je v Podoli zvykly.

VSsichni budou sedét spole¢né€ na obvyklém miste u vstupu do panské Satny.

Divaci (asi) budou mit k zakoupeni zvyhodnéné vstupenky na vstup do arealu. Informace u srazu.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do stiedy 22:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).



Praha 2018
Praha Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 2.- 3. 6. 2018 sraz pted bazénem v sobotu do 7:30

SIMSA Radek (2006)

14 50 m znak 00:43,50 14.4.2018 Praha - Podoli
18 100 m motylek 01:45,90 24.2.2018 Ceské Bud&jovice
110 200 m polohovy zavod — nahradnik ¢.5 03:29,15 16. 3. 2018 Plzen - Slovany
214 50 m volny zplsob 00:36,69 24.2.2018 Ceské Bud&jovice
218 1500 m volny zpUsob — nahradnik ¢.8 25:11,96 3. 3.2018 Praha - Podoli
320 100 m volny zplsob 01:20,13 24.2.2018 Ceské Bud&jovice
322 100 m znak 01:36,31 17.3.2018 Plzen - Slovany
328 800 m volny zplsob 13:18,64 3. 3.2018 Praha - Podoli
4 32 200 m volny zplsob — nahradnik ¢.4 03:09,87 3. 3.2018 Praha - Podoli

Harmonogram: (novy program disciplin)

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 20:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 18.
3. ptulden (nedéle dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 19.- 28.

4. pulden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 34.

Dalsi informace:

Dlouhé traté se plavou od nejrychlejsich po nejpomalejsi.

Kategorie: 2003 a starsi, 2004-6

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pripadné tenisky do télocviény k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavei vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vysi 80K¢ za start do maximdlniho poctu 8 startii (640 K¢). Vice startii je potieba uhradit
trenérovi Birendovi u srazu nebo si nadbytecné starty véas odhldsit (u trenéra J.Srba).

Boh a USK plavci vstupuji pies zimni Satny, takze si kazdy pouZije svou skfiiiku, jak je v Podoli zvykly.

VSsichni budou sedét spole¢né€ na obvyklém miste u vstupu do panské Satny.

Divaci (asi) budou mit k zakoupeni zvyhodnéné vstupenky na vstup do arealu. Informace u srazu.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do stiedy 22:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).



Praha 2018
Praha Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 2.- 3. 6. 2018 sraz pted bazénem v sobotu do 7:30

SRB Stépan (2004)

1 2 400 m volny zpusob 05:20,29 27. 4. 2018 Praha - Podoli
1 4 50 m znak 00:36,42 24.2.2018 Ceské Budéjovice
2 14 50 m volny zpusob 00:29,96 14. 4. 2018 Praha - Podoli
2 16 200 m znak 02:48,59 27.4.2018 Praha - Podoli

Harmonogram: (novy program disciplin)

1. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny &islo 1.- 10.

2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 20:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 18.
3. palden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 19.- 28.

4. pulden (nedé¢le odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 19:00 ?, discipliny &islo 29.- 34.

Dalsi informace:

Dlouhé traté se plavou od nejrychlejsich po nejpomalejsi.

Kategorie: 2003 a starsi, 2004-6

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, piipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 80K¢ za start d0 maximdlniho poétu 8 startii (640 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi Biendovi u srazu nebo si nadbytecné starty véas odhlasit (u trenéra J.Srba).

Boh a USK plavci vstupuji pies zimni $atny, takze si kazdy pouzije svou skiinku, jak je v Podoli zvykly.

Vsichni budou sed¢t spolecné na obvyklém misté u vstupu do panské satny.

Divaci (asi) budou mit k zakoupeni zvyhodnéné vstupenky na vstup do arealu. Informace u srazu.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do stifedy 22:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).



Praha 2018
Praha Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 2.- 3. 6. 2018 sraz pted bazénem v sobotu do 7:30

SVEHLOVA Katefina (2003)

11 400 m volny zptsob 05:18,03 27. 4. 2018 Praha - Podoli
2 13 50 m volny zplsob 00:30,75 14. 4. 2018 Praha - Podoli
2 17 800 m volny zplsob 10:50,61 28. 4. 2018 Praha - Podoli
3 19 100 m volny zplsob 01:05,84 14. 4. 2018 Praha - Podoli
3 23 50 m motylek 00:37,34 14. 4. 2018 Praha - Podoli
3 27 1500 m volny zpUsob 21:14,24 28. 4. 2018 Praha - Podoli
4 29 400 m polohovy zavod 05:57,75 28. 4. 2018 Praha - Podoli
4 31 200 m volny zpUsob 02:22,94 14. 4. 2018 Praha - Podoli
4 33 200 m motylek 03:01,63 14. 4. 2018 Praha - Podoli

Harmonogram: (novy program disciplin)

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 20:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 18.
3. ptulden (nedéle dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 19.- 28.

4. pulden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 34.

Dalsi informace:

Dlouhé traté se plavou od nejrychlejsich po nejpomalejsi.

Kategorie: 2003 a starsi, 2004-6

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pripadné tenisky do télocviény k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavei vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vysi 80K¢ za start do maximdlniho poctu 8 startii (640 K¢). Vice startii je potieba uhradit
trenérovi Birendovi u srazu nebo si nadbytecné starty véas odhldsit (u trenéra J.Srba).

Boh a USK plavci vstupuji pies zimni Satny, takze si kazdy pouZije svou skfiiiku, jak je v Podoli zvykly.

VSsichni budou sedét spole¢né€ na obvyklém miste u vstupu do panské Satny.

Divaci (asi) budou mit k zakoupeni zvyhodnéné vstupenky na vstup do arealu. Informace u srazu.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do stiedy 22:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).



Praha 2018
Praha Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 2.- 3. 6. 2018 sraz pted bazénem v sobotu do 7:30

SVOBODOVA Kilara (2005)

11 400 m volny zplsob 06:00,02 3. 3.2018 Praha - Podoli
13 50 m znak 00:38,39 14. 4. 2018 Praha - Podoli
211 50 m prsa 00:47,43 17. 3. 2018 Plzer - Slovany
213 50 m volny zplsob 00:31,42 14. 4. 2018 Praha - Podoli
2 15 200 m znak — nahradnice ¢.1

319 100 m volny zplsob 01:09,19 14. 4. 2018 Praha - Podoli
321 100 m znak 01:25,72 17. 3. 2018 Plzen - Slovany
323 50 m motylek 00:39,07 24.2.2018 Ceské Budéjovice

Harmonogram: (novy program disciplin)

1. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny &islo 1.- 10.

2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 20:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 18.
3. palden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 19.- 28.

4. pulden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 19:00 ?, discipliny &islo 29.- 34.

Dalsi informace:

Dlouhé traté se plavou od nejrychlejsich po nejpomalejsi.

Kategorie: 2003 a starsi, 2004-6

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, piipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 80K¢ za start d0 maximdlniho pocétu 8 startii (640 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi Biendovi u srazu nebo si nadbytecné starty véas odhlasit (u trenéra J.Srba).

Boh a USK plavci vstupuji pies zimni $atny, takze si kazdy pouzije svou skiinku, jak je v Podoli zvykly.

Vsichni budou sed¢t spolecné na obvyklém misté u vstupu do panské satny.

Divaci (asi) budou mit k zakoupeni zvyhodnéné vstupenky na vstup do arealu. Informace u srazu.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do stifedy 22:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).



Praha 2018
Praha Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 2.- 3. 6. 2018 sraz pted bazénem v sobotu do 7:30

SVOBODOVA Magdaléna (2005)

15 200 m prsa — nahradnice €.2

211 50 m prsa 00:49,70 14.4. 2018 Praha - Podoli
213 50 m volny zpUsob 00:36,88 14.4.2018 Praha - Podoli
319 100 m volny zplsob 01:20,51 14.4. 2018 Praha - Podoli
3 23 50 m motylek

325 100 m prsa 01:46,43 14.4.2018 Praha - Podoli
4 31 200 m volny zpusob — nahradnice ¢.9

Harmonogram: (novy program disciplin)

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 20:00 ?, discipliny c¢islo 11.- 18.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 19.- 28.

4. pulden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 34.

Dalsi informace:

Dlouhé traté se plavou od nejrychlejsich po nejpomalejsi.

Kategorie: 2003 a starsi, 2004-6

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pripadné tenisky do télocviény k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavei vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 80K¢ za start do0 maximadlniho poctu 8 startii (640 K¢). Vice startii je potieba uhradit
trenérovi Birendovi u srazu nebo si nadbytecné starty véas odhldsit (u trenéra J.Srba).

Boh a USK plavci vstupuji pies zimni Satny, takze si kazdy pouZije svou skfiiiku, jak je v Podoli zvykly.

VSsichni budou sedét spole¢né€ na obvyklém misté u vstupu do panské Satny.

Divaci (asi) budou mit k zakoupeni zvyhodnéné vstupenky na vstup do arealu. Informace u srazu.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do stiedy 22:00.

Vedouci: Martin Bfenda (777571054).



Praha 2018
Praha Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 2.- 3. 6. 2018 sraz pted bazénem v sobotu do 7:30

SYKOROVA Tereza Anna (2006)

11 400 m volny zptsob 04:56,51 6.5. 2018 Bratislava SVK
il 3 200 m prsa 02:58,51 5.5.2018 Bratislava SVK
1 9 200 m polohovy zavod 02:40,07 14. 4. 2018 Praha - Podoli
2 17 800 m volny zplsob 09:57,59 17. 3.2018 Plzen - Slovany
3 19 100 m volny zplsob 01:08,08 6. 5.2018 Bratislava SVK
3 25 100 m prsa 01:24,78 17. 3.2018 Plzen - Slovany
3 27 1500 m volny zpUsob 19:54,86 3.3.2018 Praha - Podoli
4 29 400 m polohovy zavod 05:37,81 3.3.2018 Praha - Podoli
4 31 200 m volny zplsob 02:23,13 14. 4. 2018 Praha - Podoli

Harmonogram: (novy program disciplin)

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 20:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 18.
3. ptulden (nedéle dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 19.- 28.

4. pulden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 34.

Dalsi informace:

Dlouhé traté se plavou od nejrychlejsich po nejpomalejsi.

Kategorie: 2003 a starsi, 2004-6

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pripadné tenisky do télocviény k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavei vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vysi 80K¢ za start do maximdlniho poctu 8 startii (640 K¢). Vice startii je potieba uhradit
trenérovi Birendovi u srazu nebo si nadbytecné starty véas odhldsit (u trenéra J.Srba).

Boh a USK plavci vstupuji pies zimni Satny, takze si kazdy pouZije svou skfiiiku, jak je v Podoli zvykly.

VSsichni budou sedét spole¢né€ na obvyklém miste u vstupu do panské Satny.

Divaci (asi) budou mit k zakoupeni zvyhodnéné vstupenky na vstup do arealu. Informace u srazu.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do stiedy 22:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).



Praha 2018
Praha Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 2.- 3. 6. 2018 sraz pted bazénem v sobotu do 7:30

TIKOVSKY Denis (2005)

1 2 400 m volny zptsob 04:58,14 7.4.2018 Plzer - Slovany
1 6 200 m prsa 03:36,23 27.6. 2017 Brno - Luzanky
1 10 200 m polohovy zavod 02:47,78 16. 3. 2018 Plzer - Slovany
2 16 200 m znak 02:43,70 7.4.2018 Plzen - Slovany
2 18 1500 m volny zpUsob 19:10,18 17. 3.2018 Plzer - Slovany
3 20 100 m volny zpUsob 01:08,21 14. 4. 2018 Praha - Podoli
3 22 100 m znak 01:17,63 17. 3. 2018 Plzen - Slovany
3 28 800 m volny zplsob 10:09,60 7.4.2018 Plzen - Slovany
4 32 200 m volny zplsob 02:22,64 14. 4. 2018 Praha - Podoli

Harmonogram: (novy program disciplin)

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 20:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 18.
3. ptulden (nedéle dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 19.- 28.

4. pulden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 34.

Dalsi informace:

Dlouhé traté se plavou od nejrychlejsich po nejpomalejsi.

Kategorie: 2003 a starsi, 2004-6

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pripadné tenisky do télocviény k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavei vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vysi 80K¢ za start do maximdlniho poctu 8 startii (640 K¢). Vice startii je potieba uhradit
trenérovi Birendovi u srazu nebo si nadbytecné starty véas odhldsit (u trenéra J.Srba).

Boh a USK plavci vstupuji pies zimni Satny, takze si kazdy pouZije svou skfiiiku, jak je v Podoli zvykly.

VSsichni budou sedét spole¢né€ na obvyklém miste u vstupu do panské Satny.

Divaci (asi) budou mit k zakoupeni zvyhodnéné vstupenky na vstup do arealu. Informace u srazu.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do stiedy 22:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).



Praha 2018
Praha Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 2.- 3. 6. 2018 sraz pted bazénem v sobotu do 7:30
VODICKOVA Veronika (2005)
15 200 m prsa
19 200 m polohovy zavod 03:08,13 16. 3. 2018 Plzen - Slovany
2 11 50 m prsa 00:45,66 16. 3. 2018 Plzer - Slovany
2 13 50 m volny zplsob 00:32,70 14. 4. 2018 Praha - Podoli
3 19 100 m volny zplsob 01:14,26 14. 4. 2018 Praha - Podoli
3 23 50 m motylek 00:42,02 24.2.2018 Ceské Budéjovice
3 25 100 m prsa 01:36,75 14. 4. 2018 Praha - Podoli
4 31 200 m volny zpUsob

Harmonogram: (novy program disciplin)

1. pulden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny &islo 1.- 10.

2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 20:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 18.
3. palden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 19.- 28.

4. pulden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 19:00 ?, discipliny &islo 29.- 34.

Dalsi informace:

Dlouhé traté se plavou od nejrychlejsich po nejpomalejsi.

Kategorie: 2003 a starsi, 2004-6

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, piipadné tenisky do télocvi¢ny k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavci vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v ¢epicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 80K¢ za start d0 maximdlniho pocétu 8 startii (640 K¢). Vice startit je potieba uhradit
trenérovi Biendovi u srazu nebo si nadbytecné starty véas odhlasit (u trenéra J.Srba).

Boh a USK plavci vstupuji pies zimni $atny, takze si kazdy pouzije svou skiinku, jak je v Podoli zvykly.

Vsichni budou sed¢t spolecné na obvyklém misté u vstupu do panské satny.

Divaci (asi) budou mit k zakoupeni zvyhodnéné vstupenky na vstup do arealu. Informace u srazu.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do stifedy 22:00.

Vedouci: Martin Bienda (777571054).



Praha 2018
Praha Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 2.- 3. 6. 2018 sraz pted bazénem v sobotu do 7:30

VRANA Miroslav (2001)

1 6 200 m prsa 03:03,45 13.5. 2017 Usti nad Labem
2 12 50 m prsa 00:35,58 2.6.2017 Praha - Podoli
3 20 100 m volny zplsob 01:03,22 4.6.2017 Praha - Podoli
3 24 50 m motylek 00:32,34 13.5. 2017 Usti nad Labem
3 26 100 m prsa 01:19,66 1.4.2017 Praha - Podoli

Harmonogram: (novy program disciplin)

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 20:00 ?, discipliny ¢islo 11.- 18.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 19.- 28.

4. pulden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 34.

Dalsi informace:

Dlouhé traté se plavou od nejrychlejsich po nejpomalejsi.

Kategorie: 2003 a starsi, 2004-6

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pripadné tenisky do télocviény k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavei vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vysi 80K¢ za start do0 maximadlniho poctu 8 startii (640 K¢). Vice startii je potieba uhradit
trenérovi Birendovi u srazu nebo si nadbytecné starty véas odhldsit (u trenéra J.Srba).

Boh a USK plavci vstupuji pies zimni Satny, takze si kazdy pouZije svou skfiiiku, jak je v Podoli zvykly.

VSsichni budou sedét spole¢né€ na obvyklém misté u vstupu do panské Satny.

Divaci (asi) budou mit k zakoupeni zvyhodnéné vstupenky na vstup do arealu. Informace u srazu.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do stiedy 22:00.

Vedouci: Martin Bfenda (777571054).



Praha 2018
Praha Podoli (venkovni, 50m)

sobota - nedéle 2.- 3. 6. 2018 sraz pted bazénem v sobotu do 7:30

ZANKOVA Tereza (2002)

11 400 m volny zptsob 05:04,13 27. 4. 2018 Praha - Podoli
17 100 m motylek 01:11,30 14. 4. 2018 Praha - Podoli
19 200 m polohovy zavod 02:41,14 26.5. 2018 Pardubice
2 13 50 m volny zplsob 00:30,80 14. 4. 2018 Praha - Podoli
2 17 800 m volny zplsob 10:37,48 2.6.2017 Praha - Podoli
3 19 100 m volny zplsob 01:06,37 14. 4. 2018 Praha - Podoli
3 23 50 m motylek 00:31,46 28. 4. 2018 Praha - Podoli

Harmonogram: (novy program disciplin)

1. ptlden (sobota dopo): R: 8:00 — 8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 1.- 10.

2. pulden (sobota odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 20:00 ?, discipliny c¢islo 11.- 18.
3. pulden (nedéle dopo): R: 8:00 —8:50, Z: 9:00 — ? 14:00 ?, discipliny ¢islo 19.- 28.

4. pulden (nedéle odpo): R: 15:00 — 15:50, Z: 16:00 - ? 19:00 ?, discipliny ¢islo 29.- 34.

Dalsi informace:

Dlouhé traté se plavou od nejrychlejsich po nejpomalejsi.

Kategorie: 2003 a starsi, 2004-6

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, cepicka, brylicky, ..., teplé a
nepromokavé obleceni na ven, pripadné tenisky do télocviény k bazénu), svacinu, piti. VSichni plavei vystupuji v
oddilovém zeleném tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

0ddil plati startovné ve vys$i 80K¢ za start do0 maximadlniho poctu 8 startii (640 K¢). Vice startii je potieba uhradit
trenérovi Birendovi u srazu nebo si nadbytecné starty véas odhldsit (u trenéra J.Srba).

Boh a USK plavci vstupuji pies zimni Satny, takze si kazdy pouZije svou skfiiiku, jak je v Podoli zvykly.

VSsichni budou sedét spole¢né€ na obvyklém misté u vstupu do panské Satny.

Divaci (asi) budou mit k zakoupeni zvyhodnéné vstupenky na vstup do arealu. Informace u srazu.

Odhlasky trenérovi J.Srbovi (777852196) do stiedy 22:00.

Vedouci: Martin Bfenda (777571054).



