Letni Pohar CR jedenactiletého Zactva
Plzen Slovany (25m na $itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

sobota 17. 6. 2017 doprava individualni, sraz do 8:30 pted bazénem
AMBROZOVA Klara (2006)

15 50 m volny zplsob 00:34,84  28.5. 2017 Praha - Eden
19 100 m polohovy zavod — nahradnice 01:30,73  28.5. 2017 Praha - Eden
2 16 100 m volny zplisob — nahradnice 01:23,13 28. 5. 2017 Praha - Eden
2 22 50 m motylek — nahradnice 00:46,62 28. 5. 2017 Praha - Eden
Harmonogram:

1. pulden (sobota dopo): R: 9:00 - 9:50, Z: 10:00 - ? 13:00, discipliny ¢islo 1.- 14.

2. pulden (sobota odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 18:30, discipliny ¢islo 15.- 28.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, Cepicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
VSsichni plavci vystupuji minimaln€ v oddilovém tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

Ev}udeme sed¢t pohromadé.

Stafety obsadime, kaZdou 2x = vSichni poplavou. 13. 4x50 polohové mix, 27. 4x50 K mix
Pro divaky je k dispozici tribuna.

Ptipadna odhlaska (tfeba jen nahradnickych starti) do ¢tvrtka 8:00 trenérovi J.Srbovi (777852196).

Vedouci akce trenér Krystof Sram



Letni Pohar CR jedenactiletého Zactva
Plzen Slovany (25m na $itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

sobota 17. 6. 2017 doprava individualni, sraz do 8:30 pted bazénem
CHARA Jakub (2006)

1 6 50 m volny zplsob 00:34,03 28. 5. 2017 Praha - Eden
1 10 100 m polohovy zavod 01:30,26 28.5. 2017 Praha - Eden
1 12 400 m volny zplsob 05:55,74 28. 5. 2017 Praha - Eden
2 15 100 m volny zpusob 01:15,87 28.5. 2017 Praha - Eden
2 21 50 m motylek 00:41,09 28. 5. 2017 Praha - Eden
2 28 800 m volny zpUsob 11:56,45 28.5. 2017 Praha - Eden
Harmonogram:

1. ptlden (sobota dopo): R: 9:00 - 9:50, Z: 10:00 - ? 13:00, discipliny ¢islo 1.- 14.
2. pulden (sobota odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 18:30, discipliny ¢islo 15.- 28.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, Cepicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
VSsichni plavci vystupuji minimaln€ v oddilovém tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

]?udeme sedét pohromade.

Stafety obsadime, kaZdou 2x = vSichni poplavou. 13. 4x50 polohové mix, 27. 4x50 K mix
Pro divaky je k dispozici tribuna.

Piipadna odhlaska (tfeba jen nahradnickych starti) do ¢tvrtka 8:00 trenérovi J.Srbovi (777852196).

Vedouci akce trenér Krystof Sram



Letni Pohar CR jedenactiletého Zactva
Plzen Slovany (25m na $itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

sobota 17. 6. 2017 doprava individualni, sraz do 8:30 pted bazénem
CMEJLOVA Julie (2006)

15 50 m volny zplsob — nahradnice 00:35,76 28.5. 2017 Praha - Eden
216 100 m volny zpusob — nahradnice 01:20,58 28.5. 2017 Praha - Eden
218 100 m prsa 01:41,47 28.5. 2017 Praha - Eden
222 50 m motylek — nahradnice 00:45,70 22.12. 2016 Praha - Vinohrady
Harmonogram:

1. pulden (sobota dopo): R: 9:00 - 9:50, Z: 10:00 - ? 13:00, discipliny ¢islo 1.- 14.

2. pulden (sobota odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 18:30, discipliny ¢islo 15.- 28.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, Cepicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
VSsichni plavci vystupuji minimaln€ v oddilovém tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

Budeme sedét pohromadg.

Stafety obsadime, kaZdou 2x = vSichni poplavou. 13. 4x50 polohové mix, 27. 4x50 K mix

Pro divaky je k dispozici tribuna.
Ptipadna odhlaska (tfeba jen nahradnickych starti) do ¢tvrtka 8:00 trenérovi J.Srbovi (777852196).

Vedouci akce trenér Krystof Sram



Letni Pohar CR jedenactiletého Zactva
Plzen Slovany (25m na $itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

sobota 17. 6. 2017 doprava individualni, sraz do 8:30 pted bazénem
KREJCIKOVA Mariana (2006)

13 200 m prsa 03:19,62  28.5. 2017 Praha - Eden
19 100 m polohovy zavod — nahradnice 01:30,70  28.5.2017 Praha - Eden
111 200 m volny zpUsob — nahradnice 03:03,92 28.5. 2017 Praha - Eden
216 100 m volny zpusob — nahradnice 01:25,03 28.5. 2017 Praha - Eden
218 100 m prsa 01:35,34  25. 3. 2017 Praha - Radlice
220 200 m znak 03:14,86  28.5. 2017 Praha - Eden
Harmonogram:

1. ptlden (sobota dopo): R: 9:00 - 9:50, Z: 10:00 - ? 13:00, discipliny ¢islo 1.- 14.
2. pulden (sobota odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 18:30, discipliny ¢islo 15.- 28.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, Cepicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
VSsichni plavci vystupuji minimaln€ v oddilovém tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

]?udeme sedét pohromade.

Stafety obsadime, kaZdou 2x = vSichni poplavou. 13. 4x50 polohové mix, 27. 4x50 K mix
Pro divaky je k dispozici tribuna.

Piipadna odhlaska (tfeba jen nahradnickych starti) do ¢tvrtka 8:00 trenérovi J.Srbovi (777852196).

Vedouci akce trenér Krystof Sram



Letni Pohar CR jedenactiletého Zactva
Plzen Slovany (25m na $itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

sobota 17. 6. 2017 doprava individualni, sraz do 8:30 pted bazénem
SEDLACEK Max (2006)

12 100 m znak 01:29,31 28.5. 2017 Praha - Eden
112 400 m volny zptsob — nahradnik 06:01,05 28.5. 2017 Praha - Eden
2 15 100 m volny zplsob — nahradnik 01:19,64 28.5. 2017 Praha - Eden
225 200 m volny zpusob 02:47,58 28.5. 2017 Praha - Eden
Harmonogram:

1. pulden (sobota dopo): R: 9:00 - 9:50, Z: 10:00 - ? 13:00, discipliny ¢islo 1.- 14.

2. pulden (sobota odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 18:30, discipliny ¢islo 15.- 28.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, Cepicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
VSsichni plavci vystupuji minimaln€ v oddilovém tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

Ev}udeme sed¢t pohromadé.

Stafety obsadime, kaZdou 2x = vSichni poplavou. 13. 4x50 polohové mix, 27. 4x50 K mix
Pro divaky je k dispozici tribuna.

Ptipadna odhlaska (tfeba jen nahradnickych starti) do ¢tvrtka 8:00 trenérovi J.Srbovi (777852196).

Vedouci akce trenér Krystof Sram



Letni Pohar CR jedenactiletého Zactva
Plzen Slovany (25m na $itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

sobota 17. 6. 2017 doprava individualni, sraz do 8:30 pted bazénem
SEMANOVA Anna (2006)

11 100 m znak 01:27,11 28.5. 2017 Praha - Eden
15 50 m volny zpusob — nahradnice 00:35,29  28.5. 2017 Praha - Eden
19 100 m polohovy zavod — nahradnice 01:31,29 28. 5. 2017 Praha - Eden
2 18 100 m prsa — nahradnice 01:45,79 28. 5. 2017 Praha - Eden
2 20 200 m znak 03:09,86 28.5. 2017 Praha - Eden
2 26 400 m volny zplsob — nahradnice 06:20,24  28.5. 2017 Praha - Eden
Harmonogram:

1. ptlden (sobota dopo): R: 9:00 - 9:50, Z: 10:00 - ? 13:00, discipliny ¢islo 1.- 14.
2. pulden (sobota odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 18:30, discipliny ¢islo 15.- 28.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, Cepicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
VSsichni plavci vystupuji minimaln€ v oddilovém tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

]?udeme sedét pohromade.

Stafety obsadime, kaZdou 2x = vSichni poplavou. 13. 4x50 polohové mix, 27. 4x50 K mix
Pro divaky je k dispozici tribuna.

Piipadna odhlaska (tfeba jen nahradnickych starti) do ¢tvrtka 8:00 trenérovi J.Srbovi (777852196).

Vedouci akce trenér Krystof Sram



Letni Pohar CR jedenactiletého Zactva
Plzen Slovany (25m na $itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

sobota 17. 6. 2017 doprava individualni, sraz do 8:30 pted bazénem
SIMSA Radek (2006)

12 100 m znak — nahradnik 01:39,52 28.5. 2017 Praha - Eden
18 100 m motylek 01:55,36 28.5. 2017 Praha - Eden
110 100 m polohovy zavod — nahradnik 01:45,79 28. 5. 2017 Praha - Eden
2 15 100 m volny zplsob — nahradnik 01:26,10 25. 3. 2017 Litvinov

2 19 200 m znak — nahradnik 03:37,39 28.5. 2017 Praha - Eden
2 25 200 m volny zplsob — nahradnik 03:10,60 25. 3. 2017 Litvinov
Harmonogram:

1. ptlden (sobota dopo): R: 9:00 - 9:50, Z: 10:00 - ? 13:00, discipliny ¢islo 1.- 14.
2. pulden (sobota odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 18:30, discipliny ¢islo 15.- 28.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, Cepicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
VSsichni plavci vystupuji minimaln€ v oddilovém tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

]?udeme sedét pohromade.

Stafety obsadime, kaZdou 2x = vSichni poplavou. 13. 4x50 polohové mix, 27. 4x50 K mix
Pro divaky je k dispozici tribuna.

Piipadna odhlaska (tfeba jen nahradnickych starti) do ¢tvrtka 8:00 trenérovi J.Srbovi (777852196).

Vedouci akce trenér Krystof Sram



Letni Pohar CR jedenactiletého Zactva
Plzen Slovany (25m na $itku, kryty bazén, nam. Gen Piky 42, GPS: 49°44'12.791"N, 13°23'52.527"E)

sobota 17. 6. 2017 doprava individualni, sraz do 8:30 pted bazénem
STRELKOVSKYY Yaroslav (2006)

12 100 m znak — nahradnik 01:36,32 28.5. 2017 Praha - Eden
16 50 m volny zplsob — nahradnik 00:38,46 28.5. 2017 Praha - Eden
2 15 100 m volny zplsob — nahradnik 01:25,89 28.5. 2017 Praha - Eden
2 17 100 m prsa 01:39,05 28.5. 2017 Praha - Eden
Harmonogram:

1. pulden (sobota dopo): R: 9:00 - 9:50, Z: 10:00 - ? 13:00, discipliny ¢islo 1.- 14.

2. pulden (sobota odpo): R: 14:00 - 14:50, Z: 15:00 -> ? 18:30, discipliny ¢islo 15.- 28.

Dalsi informace:

S sebou: obvyklé véci na zavody (tricko, trenyrky, teplaky, pantofle, vice plavek, Cepicka, brylicky, ...), svacinu, piti.
VSsichni plavci vystupuji minimaln€ v oddilovém tricku a pokud plavou v Cepicce, tak v zelené oddilové.

Oddil hradi startovné vSem plavcim.

Ev}udeme sed¢t pohromadé.

Stafety obsadime, kaZdou 2x = vSichni poplavou. 13. 4x50 polohové mix, 27. 4x50 K mix
Pro divaky je k dispozici tribuna.

Ptipadna odhlaska (tfeba jen nahradnickych starti) do ¢tvrtka 8:00 trenérovi J.Srbovi (777852196).

Vedouci akce trenér Krystof Sram



