27. MEZINARODNI MISTROVSTVI CR
DOROSTU A DOSPELYCH
v dalkovém plavani pro rok 2010

RAMCOVE ZAvVODY CP 2010

A/ VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel : TJ Bohemians Praha — oddil plavani www.bohpraha.cz
ve spolupraci s Vodni zachrannou sluzbou Ceského Cerveného kfize
JihoCeského kraje (VZS CCK JihoCeského kraje)

Datum : sobota 28. srpna 2010

Misto konani : Lodénice Lipno — Lipno nad Vitavou Loc.:48°38°9.283"'N 14°12°23.85"'E
Riéni usek Vltavy 330,7 — 333,0 km

Termin pfihlasek : do soboty 21. srpna 2010 e-mailem

Adresa pfihlaSek : jsrb@centrum.cz

Sestaveni startovni
listiny :do 24.srpna na www.dalkove.plavani.info

Informace : Jan Srb = 777 852 196
Pavel Srb = 777 811 503

B/ TECHNICKA USTANOVENI

Discipliny : dorost, dospéli, masters....... ... 3, 10, 20 km
StarSi Zactvo. ... 3 km
MIadSi Zactvo. ... ..o 3 km

Hlavni zavod : 20 km — Mistrovstvi CR dorostu, dospélych a masters

(kategorie masters po 5-ti letech podle FINA)
Okruh : okruhy 2, 3, a4 km

Startovné : dorost, dospéli a masters — 100,-K¢&, zactvo — 50,-K¢, pfihlaska na misté —
jednotna sazba 150,-K¢&

Casovy porad : 8.00-9.00 prezentace na 10 a 20 km
8.30-9.00 popis Cisel na 20 km
8.45-9.15 popis Cisel na 10 km
9.15 kontrola zavodnikd 20 km
9.30 START zavodu na 20 km
9.31 kontrola zavodnikd na 10 km
9.45 START zavodu na 10 km

12.30-13.30 prezentace na 3 km

13.15-13.45 popis €isel na 3 km

13.45 kontrola zavodnikd na 3 km

14.00 START zavodu na 3 km

15.30 vyhlaeni Mistrovstvi CR na 20 km
16.00 vyhlaseni zavodl na 3 a 10 km

Casovy limit : 20 km — 2 hodiny po doplavani vitéze (zvlast muzi, zvlast zeny)



Kontrola dokladu

Kvalifikace

Doprovodné lodé

Ceny

Ubytovani

Doprava

Parkovani
Obcderstveni

: kancelaf zavodu na plazi, 10 a 20 km do 9.00 hod, 3 km do 12.30
(nutno potvrdit telefonicky na Cislo 777 852 196 do patku 27. 8. 2010 do
20.00 hod)

: podminkou startu na M-CR je dokonéeni nejméné jednoho individualniho
zavodu na oteviené vodé od 1. 1. 2010 do terminu pfihlasek
koordinator reprezentace ma pravomoc udélit dvé divoké karty

: nejsou povinné, bezped&nost zajisténa cluny VZS CCK

: vitézové zavodu na 20 km ziskavaji titul ,Mezinarodni mistr CR v dalkovém
plavani pro rok 2010, zavodnici a zavodnice na 1. - 3. misté medaili a diplom.
Finanéni odmény budou upfesnény dle rozpoctu na rok 2010

Zavodnici na 1. - 3.misté ramcovych zavod( dostanou diplomy a drobné ceny

: poradatel nezajist'uje, mozno zajistit napf. na www.lipnopoint.cz

: Lipno nad Vitavou — GPS 48°38°14.99"°N, 14°12'24.52"'E

1 v misté startu
: lodénice Lipno

ZavéreCna ustanoveni : pofadatel ma pravo zménit ¢asovy harmonogram, pokud si to vyzada

aktualni situace, musi o tom informovat vSechny pfihlaSené oddily. Pfihlasujici
oddil ru¢i za zdravotni a technickou zpUsobilost svych plavci.
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