POHAR CR DESETILETEHO ZACTVA 2023
A) VEEOBECNA USTANOVENI (.::\....-'7
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Pofadatel: Letni Cechy KSP Kiadno
Letni Morava TJ Prostéjov
Zimni Cechy PK sport Ceska Lipa
Zimini Morava PK Havifow
Datum a misto konémni: Letnl Cechy  10.—11. 6. 2023 Kladno
Letni Morawa 10.-11. 6. 2023 Prostéjov
Zimni Cechy 2.-3.12. 2023 Ceski Lipa
Zinnini Morawa 2.-3.12. 2023 Havifov
Termin pfhlagek: Letni stfeda  31. 5. 2023
Zimini steda  2Z 11. 2023
PHhlaiky na adresu: Letni IS aystém CSPS
Letni IS systém CSPS
Zirmni IS aystém CSPS
Zirnnl IS systém CSPS
Seznam pfijatych: Letni pétek 2. 6. 2023
Zirrin patek 24. 11. 2023
Startowvnié: B0 KE za start v discipling jaednotibvcl, za Stafety se startovné neplati.
Upozornéni: Casovy pofad disciplin (1. 1 nebo 2 dny, rozpiavani a zadétek zévodi) na Po-

hérech CR 2aciva j@ v kompetenci pofadatels soutéde. Poladajicl plavecké od-
dily { kuby wvydajl samostaing organizaéni pokyny k jednodiym soutédm, kterd
musl minirmsing obsahovat:

* Eagovy pofad soutéde (1 nebo 2 dny, rozplavani, zaéétek zévoda)
* nabidiou na zajigbéni ubytowani, pflp. stravovani a zplsob objednasani,
* adreay & popis zAwodiStd (bazénu),

* termnin & zpdsob potrzeni Géasti,

* heedinis 3 misto prezenca,

* cany za umnisténi na 1.-3. misté,

* madnost ziskanl dalBich informacl.

B) TECHNICKA USTANOVENI

Systém soutéde: Zawody [sou souttdl jednodived & Stafet a plavou se v roeplavbach plimo na &as.
Startu)i: 24ci a 2alky roénik narozenl 2013.

Omezenl startd: Zévodnic a zdvodnice smi na Pohéru CR 2actva startovat pouze v Sssti disci-

plindch jednaotliived a ve Stafetdch, maxdimaing viak ve 3 disciplingch jednotivci
& &tafatd v jednom pdidnu. W disciplingch na 50 & 100 m bude zafazeno max-
main& 36 zdvodnikd, tzn. & rozplaveb pro Gdrshovy bazén. WV disciplinach na
200 bude zafazens maximalngd 24 ziavodnikd, tzn. 4 rozplavby pro Gdrahowy
bazén a v discilling 400 m maxmalng 18 zévodnikd, tan. 3 rozplavby pro Gdra-
mowy bazén. WV plipadé, 2e se do zédvadu kvalifikuje na zakladsé shodného Easu
na poslednim kvalifikatnim, 4. 36.. 24. resp.18. misié vice zédvodnikl, bude do
logowan| pfisheing discipling phidéna jedna rozplavba tak, aby dostali modnost
startovat vBichnd zéwodnici, kiefl se po uzavienl prezence a odhladek, do disci-
pliny kvalifikovall. Ma necbsazend dréhy v prvnl rozplavibd bedou nasezeni daldi
mdhradnicl v pfisheng discipling. Pokud by po dopinéni nahradnikd na wolng
drahy dodbo k opakovand shodé £asd na posiednim mists, nebuds z chto z3-
vodnikd starovat 2adny a draha, pfip. dréhy, zldstanou voing.
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Casovy pofad disciplin:

1. plbden 2. plilden
Zatatek zivodi urdi pofadatel Zacatek rivodi uréi pofadatel
Rozplavani wi pofadatel R-:.q:la-.-m. Wi pofadatel
1. 100m mak Raly Br. 100¥n volny 2plsob 2aci 6.
2 100m mmak B Br. 15. 100¥m valng 2pisoh 2aiky &
3. 50 prea Raly Br. 16.  10Dm prsa 2aei &r
4. 50 praa B Br. 17.  10Dm prsa 2aiky &
5. 50m volny zplsob 2alky B 18. 50m mnak 2ac 6.
6 50m volny Zplsob 250 B 18. 50m mak 2adky 6.
7. 100m maljlek Raliy Br. 20.  50m moljlek 2aci 6r.
8. 100m motjlek 2aci Br. 21,  50m mobjlek 2atky 6r.
9. 100m polohovy zdvod — 2adiy Br. 22.  200m polohovy zédvod 2aci ar.
10. 100m polohovy zavod 28 Br. 23.  200m polohovy zévod 2atky ar.
1. 200m valny Zpisch 2alky dr. 24. 2006 volny zpisoh 2a¢ 4r.
12, 400m volny Zplisch 280 ar. 25. 400 volny zplsoh 2alky 3r.
13, dx50m pol. Sal=la IALE 26.  dx50m volny Fplisol KX
Zpltsob kvaliflkace: Kvalifikacl pro zimnl / letni pohédr CR desetilietého 2actva jsou pouze zimnl / let-

nl krajské pfebory Eactva, kterd aplfuji pedminky pro kondnl Krajskych pfebo-
ni. Zévodniciice se mohou na Pohdr CR #actva pfihlagovat pouze discipliny, v
nichi startovali na kvalifikaci. V' plihlddce vEak mohou byt poukity Easy zaplava-
né v obdobl od 1. 1. 2023 (LPCR) / 1. 6. 2023 (ZPCR) do terminu pfihisSak, ze
zévodl uvedenych v terminové listind CSPS. terminovych listindch Krajskych
avaz( CSPS na rok 2023, zévod( dopinénych do terminows listing CSPS 2023
na zakisdd spinéni ohlafovec! povinnost pofadatelem soutéte (viz SoutSEni
Fad pleneanl €. 3, odst. 3.F), pfip. dosadfenymi v zahranidd, pfi dodrenl Eléanku
A2 Spoleénych ustanoven| i&chio STD. VWykony musi byt zaznamenany v cent-
réinl evidenc vykon( CSPS. Neni povoleno pfinlagovat z&vodnikyice z prmich
t=sekl Stafet a mezidasemn dosadenym v jiné discipling. \ pfipadé, e se zédvod-
nikice kvalifikaénino zévedd neziéasmilla z didwodu nemoci, musd do terminu
odhisdek doloZit lékafslkd poterzeni.

Podminky GSPS pro konani krajskych pohérd 2actva:

Potvrzeni Géasti:

Start ve Etafetach:

Krajské pfebory (pohary) Zectva musi byt odplavany do terminu pfihléiek s pro-
gramem shodnym s polfadem disciplin Pohdru CR desetiletého 2actva.

Pro  sestavenl startovni sty s dopinénymi  ndhredniky  jsou  od-
dily povinmy pobvrdit dfast &8 |ednotive  starly nejpozdé)i v patek
9. 6. 2023 resp. 1. 12. 2023 do 20.00 hod. pfi prezenci nebo na email:
porli.cechyicrechswimming.cz

peri.moravaiiczechswimming.cz

W zédvodech e povolen start pouze ve Eafetd 5 podminkou, e vedoucl odevada
pfi prezenci spoletné s plihlaSkou Stafet | seznam zavodnlld, keli bedou star-

towvat poure ve Stafetach. Podminkou startu v kakdé Btafeté |e start minimsang
dvou plavcld kvalfikovarych na PCRL




