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Prazské duhové 2023

Mezinarodni plavecky zavod masters - rozpis soutéze

VsSeobecné:
Poradatel:
Datum:
Cas:

Misto:
Prihlasky:

Odhlasky:
Startovné:
Prezentace:
Bazén:
Casomira:
Informace:

Aquamen Prague (AgmPr)

sobota 6. 5. 2023

otevfeni bazénu a rozplavani: 11,00

zavod 12,00 — 16,30 hodin

bazén Aquacentrum Sutka, Cimicka 848/41, 182 00 Praha 8
pomoci formulafe na https://praguerainbow.eu/registration/
(uvadéjte Ceska republika)

na mail: info@aquamen.eu do 28. 4. 2023

650,- K¢ za jednoho zavodnika, libovolny pocet disciplin

v sobotu 6. 5. 2023 od 10,45 do 11,15

kryty 50m, plavani na 6 drah, startovni bloky na hluboké i mélké strané
méFeni ¢asu Omegou, a ruéni tymem rozhodgich CSPS

D. Adam, tel. +420 723 343 270, info@aquamen.eu

Technicka ustanoveni:

Pravidla: zavodi se dle pravidel FINA pro kategorii Masters, starty v rozplavbach
pFimo na &as, M+Z spoleéné
Discipliny:
1. 4x50m polohova $tafeta M+Z
2. 200m prsa 8. 50m znak
3. 50m volny zplsob 9. 50m prsa
4. 100m znak 10. 400m volny zpUsob
5. 200m polohovy zavod 11. 100m motylek
6. 100m prsa 12. 200m volny zpUsob
7. 50m motylek 13. 100m volny zpUsob
pfFestavka cca 30 minut 14. 4x50m volny zpGsob - Stafeta M+Z

Startovni listina:
Kategorie:
Vysledky:

Ostatni:

15. 8x50m volny zpusob - zdbavna st. Mix

bude sestavena do 30. 4. 2023 a zaslana vSem uc€astnikim

po 5 letech, M a Z zvlast, 18-24, 25-29, 30-34, 35-40, .....

budou zvefejfiovany prabézné po doplavani, prvni 3 mista v kazdé
kategorii obdrzi medaili

pro kazdého plavce Satni skfifika s Cipovym zamkem, v cené je drobné
obcerstveni, cely zavod bude moderovan, a s hudebnim doprovodem

Plavecky klub Aquamen Prague, z.s. 22.2.2023
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