30. ZIMNI MISTROVSTVI CR ZACTVA, KADET0U, DOROSTU
A DOSPELYCH V DALKOVEM PLAVANI PRO ROK 2023

A) VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel: TJ Bohemians Praha — oddil plavani www.bohpraha.cz
Datum: nedéle 2. dubna 2023

Misto konani: Praha — Podoli, 8 drah

Termin piihlasek: do 29. bfezna 2023 pres informacni systém CSPS
Startovni listina: bude zverejnéna na webu www.plavani.info 31. bfezna 2023
Informace: Jan Srb & 777 852 196, jan.srb@czechswimming.cz

B) TECHNICKA USTANOVENI

Discipliny: dorost, dospéli 5km
kadeti 5km
starsi Zactvo 5 km
mladsi Zactvo (pouze 2012) 3 km

Startovné: 300,-K¢ vSechny kategorie, prihlasky na misté nelze akceptovat

Kontrola dokladd: v prostoru startu

Casovy porad: 7:00 — 7:45 prezentace a kontrola doklad{
8:00 START 1. rozplavby na 5 km dorostu a dospélych (20)

START na 3 km mladsiho Zactva (12)

9:20 START na 5 km starsiho Zactva (16+16)
9:50 vyhlaseni vysledk{ mladsiho Zactva
10:55 START na 5 km kadett (16+16)
12:30 START 2. rozplavby na 5 km dorostu a dospélych (24)
12:50 vyhlaseni vysledk starsiho Zactva a kadetl
13:50 slavnostni zahajeni Mistrovstvi CR
14:00 START 3. rozplavby na 5 km Zeny (16)
15:30 START 4. rozplavby na 5 km muzi (16)
16:50 vyhlaseni vysledk{ dorostu a dospélych

Rozdéleni do jednotlivych rozplaveb je predbézné, definitivni nasazeni bude upraveno
podle poctu prihlasenych v jednotlivych kategoriich.

Limity: 3 km 1:05:00 mladsi zaci
1:10:00 mladsi zacky

5 km 1:25:00 starsi zaci
1:30:00 starsi zacky
1:20:00 kadeti
1:25:00 kadetky
1:15:00 Zeny
1:10:00 muzi

Vv

kolik metr& mu chybi do konce zavodu. Pokud nema ani v takovém pfipadé dokoncenou
predepsanou trat, nema narok ani na medaili ani na body do Ceského poharu

Zplisob kvalifikace: zévodnik/ce spinil podminky dle paragrafu 2.9 SR DP a spini dal3i kritéria, viz zp&isob
nalosovani.



Zplisob nalosovani: podle poradi v Ceském pohdru v roce 2022 nasledovné

= v kategorii mladsiho Zactva nejlepsich 6 pfihlasenych plavct/plavkyn rocniku 2012
podle poradi CP DP 2022

= v kategorii starSiho Zzactva v kazdém rocniku (2010, 2011) vzdy nejlepSich 6
plavcd/plavkyn. Na dalsi mista budou doplnéni dalsi bez rozdilu ro¢niku aZ do poctu
16 plavct a 16 plavky, dle poradi CP DP 2022.

= v kategorii kadet{ v kazdém ro¢niku (2008, 2009) vzdy nejlepsich 6 plavcl/plavkyn.
Na dalsi mista budou doplnéni dalsi bez rozdilu ro¢niku az do poctu 16 plavct a 16
plavkyni, dle poradi CP DP 2022.

= vopen kategorii bude pfijato vzdy 6 plavcl/plavkyn 2007, 2006, 2005 a 4
plavci/plavkyné 2004. Celkem bude pfijato 76 plavcd/plavkyn.

= do zavodu se mohou hlasit také plavci registrovani ve Slovenské plavecké federacii,
v pfipadé naplnéni maximalniho poctu Gcastnikd maji prednostni pravo startu plavci
registrovani v CSPS

Ceské rekordy: za prekonani platného ceského rekordu v kategorii dospélych a v kategorii dorostu se
vyplaci dle rozhodnuti VS DZP.

Vékové kategorie: mladsi zactvo 2012
starsi zactvo 2010, 2011
kadeti 2008, 2009

mladsi dorost 2006 — 2007
starsi dorost 2004 — 2005

dospéli 2007 a starsi
Zavodiste: 50 metrovy bazén, 8 drah, obratky na hladké sténé
Ceny: vitéz kazdé discipliny a kategorie ziskava titul Mistr CR v dalkovém plavani pro rok

2023, zavodnici a zavodnice na 1. - 3. misté obdrzi medaili a diplom. Podminkou udéleni
titulu jsou 3 zavodnici v kategorii na startu

Pouziti plavek: se fidi pfislusnymi ustanovenimi FINA pro bazénové zavody
ZavéreCna ustanoveni:  poradatel ma pravo zmény v rozpise, pokud si to vyzada aktualni situace, musi pfi tom

informovat vSechny piihlasené oddily

Vybor sekce DZP si vyhrazuje pravo upravit startovni listinu na zakladé poctu prihlasenych zavodnikii
a jejich vykonnosti (pfi nasazovani plavci do poslednich rozplaveb muzii a Zen se prihlizi k vykonnosti
plavce v zavodech CP 2022 a bazénovym casiim z 800 resp. 1500 VZ).



