Poradatel: Bohemians Praha

Misto semicka

poradame trojboj

Trojboj pro
plavce z Prahy

vypisujeme soutéz v plaveckém trojboji. Prihlasit se Ize na pocet start( v souladu se Soutéznim radem.

Kdy: sobota od 14:00 (zacatek rozplavani), 14:30 zavody.

Kde: CEZ plavecky stadion Praha — Podoli, kryty bazén, 50m, 8 drah.

Pihlasky: prostfednictvim IS CSPS do patku 18. 2.

Co: soucet tfech nejlepsich disciplin (maximalné 2 discipliny od stejné vzdalenosti).

Kdo: prazsti plavci 1999 - 2011.

Casomira: Swimtime.

Program:

1. 50 m motylek Zeny

3. 50 m znak Zeny

5. 50 m prsa Zeny

7. 50 m volny zpUsob Zeny
9. 100 m motylek Zeny

11.
13.
15.
17.
19.
21.
23.
25.
27.
29.

200 m znak zZeny
100 m prsa Zeny
200 m volny zpUsob Zeny

200 m motylek Zeny

100 m znak Zeny

200 m prsa zeny

100 m volny zpUsob Zeny

400 m volny zpUsob Zeny

Startovné: 300 K¢ za osobu.

2. 50 m motylek muzi

4. 50 m znak muzi

6. 50 m prsa muzi

8. 50 m volny zplsob muzi
10.
12.
14.
16.
400 m polohovy zavod Zeny 18.
20.
22.
24,
26.
200 m polohovy zavod Zeny 28.
30.

100 m motylek muzi

200 m znak mufzi

100 m prsa mufzi

200 m volny zplsob muZzi
400 m polohovy zdvod muzi
200 m motylek muZi

100 m znak muzi

200 m prsa muzi

100 m volny zplsob muzi
200 m polohovy zdvod muzi
400 m volny zplsob muzi

Pro¢: zrusili ndm semicko, ale bazén je zamluveny a my chceme zavodit.

Omezeni: 400 m poplave nejvyse jedna rozplavba. Pfednostné juniofi. Ddle omezeni na zavod max 3 hodiny.

Ceny: medaile pro 3 nejlepsi plavce muzi/Zeny v kategorii 2006 a starsi / 2007 a mladsi.

Informace: Jan Srb, M: 777852196, E: jan.srb@czechswimming.cz



