Prazdninovy zavod
ve vSestrannosti
plavcl a

pratel Bohemians
kolo I.- 1ll.

Prvni t¥i patky v ¢ervenci od 16:00 na Vinohradech

V roce 2021 si zopakujeme lorisky projekt zdvodéni ¢ervencové patky.
Vypisujeme soutéz v plavecké vsestrannosti.

Prihlaska vidy den predem, ve vyjimecnych pfipadech, kdyz bude volna kapacita, se Ize pfihlasit pfimo v den
konani.

Kdy: patek od 16:00 (zacatek rozplavani).
Kde: bazén Vinohrady.
Co: Ctyrboj.
Kdo: klokani a trenéry pozvani dalsi plavci.
Jaky: 2.7.100 PZ, 200 neK a 400 K a 1 disc pro radost.
9.7.100 K, 200 PZ a 400 neK a 1 disc pro radost.
16.7. 100 nekK, 200 K a 400 PZ a 1 disc pro radost.
Co kdy: bude stanoveno predem.
Startovné: naklady hradi Bohemians, ne¢lenové 100 K¢ za osobu.

Pravidla kola: scitd se absolutni umisténi v kazdé discipliné. Plavec s nejmensim cislem vyhrava. Kdo nechce
do néjaké discipliny nastoupit, dostava body za pocet plavcll + 5. Za celkové umisténi se pak rozdavaji body
do soutéze. 40-35-32-30-28-26-24-22-20-19-18-17-...-4-a vSichni ostatni 3 body.

Pravidla serialu: scitaji se nejlepsi 2 zavody. Pokud ma nékdo jen jeden, zafazuje se do celkového poradi az
za posledniho plavce s 2 zavody.

Proc€: zaplaveme si seridzni osobaky do svazové statistiky a vyplavané Casy se daji pouzivat na pfihlasky na
zavody. Pobavime se u posledni discipliny.

V Praze 27. 6. 2021 trenéfi JaS a Brendak



