Cervnovy skok
plavajiciho klokana
pro plavce

a

pratele Bohemians

Po delsi pauze si zazavodime na Vinohradech. V sobotu po zavodech probéhne ,pracovni sobota“.
Kdy: patek 18. 6. od 15:30 (zacatek rozplavani), sobota 19. 6. od 8:30 (zacatek rozplavani)
Kde: bazén Vinohrady, 25 m, poloautomaticka ¢asomira.

Omezeni poctu: dle epidemiologické situace (nyni plati omezeni 75 osob najednou), pfipadné rozdéleni
jednotlivych paldn( na vice dle pohlavi.

Co: Kazdy si v patek zaplave 2-3 boj a v sobotu si bude moc zaplavat pIné dle volby.

Kdo: klokani a trenéry pozvani dalsi plavci.

Program: pdtek: 1.,2. 100Kz, m sobota: 7., 8. 50Mz,m 9, 10. 50Zz%,m
3.,4. 200PZ%, m 11.,12. 50P %, m 13.,14. 50KZ m
5.,6. 400KZ, m 15.,16. 100MZ, m 17.,18. 100Z%,m

19.,20. 100PZ, m 21.,22. 100PZZ, m
23.,24. 200M z, m 25.,26. 200ZZ% m
27.,28. 200PZ, m 29.,30. 200Kz m

Startovné: naklady hradi Bohemians a pratelé dle dohody.

P¥ihlasky: v IS svazu.

P¥ijati: vSichni dle pocetniho omezeni.

Pravidla: oficidlni zavody ve svazové statistice, takZe pravidla vsechna.

Ceny: v patek vyhlasime nejlepsi plavce v kategorii za soucet dvojboje 100K+lib podle FINA bodd a v sobotu
za nejlepsi soucet FINA bodu v libovolnych tfech disciplinach (alespon 2 distance). Medaile a drobna cena.

V Praze 6. 6. 2021 trenéfi JaS a Brendak



