Prazdninovy zavod plavci
a
pratel Bohemians

kolo I.- V.

kazdy patek v cervenci od 16:00 na Vinohradech

V roce 2020, kdy nas vSechny zaskocila mimoradna udalost, bézi sportovni aktivity Uplné v jiném rezimu nez
jsme byli zvykli. Proto v hlavach trenérd vznikla dlouhodoba soutéz. Zavodime kazdy cervencovy patek.

Vypisujeme soutéz v plavecké vsestrannosti.

Prihlaska vidy den predem, ve vyjimecnych pripadech, kdyz bude volna kapacita, se Ize pfihlasit pfimo v den
konani.

Kdy: patek od 16:00 (zacatek rozplavani).

Kde: bazén Vinohrady.

Co: Ctyrboj.

Kdo: klokani a trenéry pozvani dalsi plavci.

Jaky: 100 m a 200 m normalni disciplina, 400 m nebo 800 m neobvykla netradicni, 1 disc pro radost.
Co kdy: losuje se v den zadvodu aZ po rozplavani.

Startovné: naklady hradi Bohemians.

Kdo losuje: nejmladsi pritomny plavec. NemUZe se stat, Ze by se néjaky zpUsob plaval 2x ve 2 distancich do
statistiky. (100M, 100Z, 100P, 100K, 100PZ, 200M, 200Z, 200P, 200K, 200PZ).

Pravidla kola: scitd se absolutni umisténi v kazdé discipliné. Plavec s nejmensim cislem vyhrava. Kdo nechce
do néjaké discipliny nastoupit, dostava body za pocet plavcl + 5. Za celkové umisténi se pak rozdavaji body
do soutéze. 40-35-32-30-28-26-24-22-20-19-18-17-...-4-a vsichni ostatni 3 body.

Pravidla serialu: scitaji se nejlepsi 3 zavody. Pokud mda nékdo méné, zarazuje se do celkového poradi aZ za
posledniho plavce s 3 zavody.

Proc¢: zaplaveme si seridzni osobaky do svazové statistiky a vyplavané Casy se daji pouzivat na ptihlasky na
zavody. Pobavime se u posledni discipliny.

V Praze 16. 6. 2020 trenéri JaS a Brfendak



