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16. rocnik zavodu pro zactvo a mladsi dorost

sobota 18. 4. 2020
Praha - Podoli

Wwww.jarnicenaprahy.cz



VSeobecna ustanoveni:

Poradatel: TJ Bohemians Praha - oddil plavani
Datum konani: sobota 18. 4. 2020
Misto konani: Plavecky stadion Podoli

Podolska 74, Praha 4 (50°3'5.397"N, 14°25'1.898"E)

Prihlasky: do 7. 4. prostiednictvim svazového online
nejlepsi zaplavany oficialni ¢as od 7. 10. 2018.

Seznam pftijatych bude zvefejnén na internetu:
www.jarnicenaprahy.cz nejpozdéji 10. 4. ve 20:00.

Technicka ustanoveni:

Predpis: zavodi se podle pravidel plavani a ustanoveni tohoto rozpisu
Kategorie: C nejmladsi zactvo (2010-2012)

B mladsi zactvo (2008-2009)

A star$i Zactvo (2006-2007)

J mladsi dorost (2004-2005)

Omezeni poctu rozplaveb:

Pocty rozplaveb budou upraveny tak, aby délka programu neptesdhla 4 hodiny. Discipliny 50VZ
a 50Z se plavou spole¢né, vysledky se vyhlasuji oddélené po kategoriich. Potadatel si vyhrazuje
pravo k zafazeni zadvodnikl bez ohledu na ptihlaSeny Cas a nepfijeti plavci tak, aby byl zachovan
hladky pribéh zavodi.

Poradi disciplin:

1. pulden: rozplavani zakyne 7:50-8:20, zaci 8:20-8:50, zavody od 9:00
1. 50 VZ Zeny C,B,A,J max. 30 rozpl. 2. 50 VZ muzi C,B,A,J max. 30 rozpl.
3.200 M zeny 2008-9 4. 200 M zeny 2006-7

5. 200 M Zeny 2004-5 6. 200 M muzi 2008-9

7.200 M muzi 2006-7 8. 200 M muzi 2004-5

9. 100 Z zeny 2008-9 10. 100 Z zeny 2006-7

11. 100 Z zeny 2004-5 12. 100 Z muzi 2008-9

13. 100 Z muzi 2006-7 14. 100 Z muzi 2004-5

15. 200 PZ Zeny 2008-9 16. 200 PZ zeny 2006-7

17. 200 PZ Zeny 2004-5 18. 200 PZ muzi 2008-9

19. 200 PZ muzi 2006-7 20. 200 PZ muzi 2004-5

21. 100 P zeny 2008-9 22.100 P zeny 2006-7



23.100 P zeny 2004-5 24.100 P muzi 2008-9

25. 100 P muzi 2006-7 26. 100 P muzi 2004-5
27.200 VZ zeny 2008-9 28. 200 VZ zeny 2006-7
29. 200 VZ zeny 2004-5 30. 200 VZ muzi 2008-9
31. 200 VZ muzi 2006-7 32. 200 VZ muzi 2004-5
2. piilden: rozplavani ve 1430, zavody od 15:00

33. 50 Z zeny C,B,A,J max. 30 rozpl. 34. 50 Z muzi C,B,A,J max. 30 rozpl.
35. 200 P zeny 2008-9 36. 200 P zeny 2006-7
37. 200 P zeny 2004-5 38. 200 P muzi 2008-9
39. 200 P muzi 2006-7 40. 200 P muzi 2004-5
41. 100 VZ zeny 2008-9 42. 100 VZ zeny 2006-7
43. 100 VZ zZeny 2004-5 44. 100 VZ muzi 2008-9
45. 100 VZ muzi 2006-7 46. 100 VZ muzi 2004-5
47. 200 Z zeny 2008-9 48. 200 Z Zeny 2006-7
49. 200 Z Zeny 2004-5 50. 200 Z muzi 2008-9
51. 200 Z muzi 2006-7 52. 200 Z muzi 2004-5
53. 100 M Zeny 2008-9 54.100 M Zeny 2006-7
55. 100 M Zeny 2004-5 56. 100 M muzi 2008-9
57.100 M muzi 2006-7 58. 100 M muzi 2004-5

Systém soutéZe jednotliveu:
Zé&vodi se pfimo na Cas.

Systém soutéZe druZstev:
V kazdé disciplin€ se soutézi 0 8 — 6 —4 —3 — 2 — 1 bod. Vitézné
druzstvo v souctu ziskanych bodt ziska do ro¢niho drzeni putovni
pohar.
Vitézové predchozich rocnikii:
2005 — KIN Ceské Budéjovice
2006 — KIN Ceské Budéjovice
2007 — USK Praha
2008 — KLS Teplice
2009 — USK Praha
2010 — KSP Kladno
2011 — SK Motorlet Praha
2012 — SK Motorlet Praha
2013 — SK Motorlet Praha
2014 — SK Motorlet Praha
2015 — Jihlavsky plavecky klub AXIS
2016 — Zéva Hradec Kralové
2017 — Plavecky klub Slavia VS Plzei z.s.
2018 — Plavecky klub Slavia VS Plzeii z.s.
2019 — SK Motorlet Praha, spolek



PodminKky téasti: platna registrace v CSPS a lékatska prohlidka

Zavodni draha: kryty bazén 50m, 8 drah oddélenych plovaky, obratkova sténa
hladka, elektronickd casomira. Bude pouzito pravidlo jednoho
startu. Starty budou provadény ,,pres hlavu“.

Prezentace: ve vestibulu bazénu 7:15 — 7:45

Ceny: ve vSech disciplinach ziskavaji zdvodnici na 1.- 3. mist¢ medaili,
diplom a drobnou cenu. Nejlepsi zavodnik a zavodnice v kazdé
kategorii dle FINA bodu obdrzi pohar.

Odhlasky: do c¢tvrtka 16. 4. do 10:00 na svazovém online. Po té bude
zpracovano rozlosovani, které obdrzi kazdy oddil. Na volnd mista
po pozdéjSich odhlaSkach budou dodatecné zatazeni piipadni
nahradnici zdarma.

Hospodaiské podminky: Kazdy oddil startuje na vlastni naklady a za kazdy start, ktery nebude
odhlasen do 16. 4. do 10:00 uhradi startovné ve vysi 100,- K¢.
Zajemci o platbu startovného na fakturu se hlasi pfedem poradateli.

Namitky: pisemné vrchnimu rozhod¢imu podle pravidel plavani.

Informace: Mgr. Jan Srb
mobil: 777 852 196, email: jan.srb@czechswimming.cz

Na strankach www.jarnicenaprahy.cz
bude prenaSen online prenos, stejné jako v minulych letech.

TéSime se na vidénou v Podoli.

Zavody se konaji s podporou hl. m. Prahy.
PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Partneri akce:

pripravujeme...



