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...aneb i stovky jsou pro salaty, a proto je plavou trenéfi...

Zavody Zactva

Vseobecna ustanoveni

Poradatel: Klub sportovniho plavani Kladno (KSPKI)

Datum a misto: 23.2.2019 bazén Aquaparku Kladno

Casomira: poloautomaticka PaC3JAZ

Termin pfihlasek: do 15.2.2019 18:59

Termin odhlasek: do 21.2.2019 08:59

Prihlasky: on-line CSPS, stiedocesky ONLAJN nebo e-mailem na cirnfusss@seznam.cz

Odhlasky e-mail: cirnfusss@seznam.cz

Seznam pfijatych: do 19.2.2019 23:59 na on-line €SPS, Stfedocesky ONLAJN

Stravovani a ubytovani: oddily samostatné na http://www.sporthotelsletiste.cz/, hned vedle bazénu
Hospodarské podminky: Oddily startuji na své naklady, 60,-K¢ za pfijaty start.

Startovné: Pfi prezentaci poradateli hotové 60,-KC za kazdy pfrijaty, pfipadné radné neodhlaseny start, 100PZ se startovné
neplati.

Prezentace: Ve vestibulu Aquaparku 7:50 — 8:15.

Informace: Radek Borovka tel.: +420 602 174 613

Technicka ustanoveni

Systém soutézZe: Zavodi se dle pravidel plavani jednotlivcli v rozplavbach pfimo na cas, vSechny kategorie dohromady, rozdéleni
zavodnik( po kategoriich ve vysledcich. Sestavy Stafet na misté pti prezentaci, plavou se ve sloZeni 2 Z4ci + 2 Zacky v libovolném
poradi, bez kategorii.

Kategorie: A- 2005-2006
B- 2007-2008
C- 2009-2011 (v discipliné 09/10 jen roénik 2009)
T- trenéfi 18+ (vloZzeny zavod 100PZ)

Omezeni startd: dle soutézniho fadu plavani.

Casovy porad disciplin:

Dopoledne rozplavdni 8:00 — 8:50, zaéatek zdvodii 9:00 Odpoledne rozplavdni do 14:20 zaédtek zavodii 14:30
01, 200 m volny zpGsob Zaci A,B,C 12, 100 m polohovy zavod trenérky T
02, 200 m volny zplisob zacky A,B,C 13, 100 m polohovy zavod trenéfi T
03, 100 m motylek zaci C 14, 400 m volny zpuUsob Zacky A,B,C
04, 100 m motylek zacky C 15, 400 m volny zplsob ZaciA,B,C
05, 200 m motylek ZaciA,B 16, 200 m prsa Zacky A,B,C
06, 200 m motylek zacky A,B 17, 200 m prsa Zaci A,B,C
07, 200 m polohovy zavod Zaci A,B,C 18, 200 m znak zacky A,B,C
08, 200 m polohovy zavod Zacky A,B,C 19, 200 m znak Zaci A,B,C
09, 800 m volny zplisob Zaci A,B,C 20, 400 m polohovy zavod Zacky A,B,C
10, 800 m volny zplisob zacky A,B,C 21, 400 m polohovy zavod Zaci A,B,C
11, 4x100 m polohova Stafeta mix Zactvo 22, 4x100 m volny zplisob mix Zactvo

Organizdator upravi pocet rozplaveb tak, aby jednotlivé pildny nepresdhly 5 hodiny.

Vyhlaseni vysledku: po odplavéni pildne, pfipadné pribéziné.

Hodnoceni: zavodnici na 1.-3. misté v kazdé kategorii ziskavaji diplom, na 4. misté bramboru.

Zavodisté: 25 metr( kryty bazén, 6 drah, obratkové stény hladké.

Skrinky: S sebou desetikorunu na zalohu do skfiriky.

Ostatni: Kazdy ptitomny doprovod bude povinen se zti¢astnit zavodu 100PZ (D.C. 12/13), ptihlasuji pfi prezentaci svéfenci...,
takze plavky s sebou!!! nebot NA BAZENE BUDOU JEN ZAVODNICI A ROZHODCi!!!




