Plavecky Klub Jindfichtv Hrad

Jachymova 865 /111 Jindfichtiv Hradec 377 01
1CO 228 22 186 tel. 728 004 544

Pravecky Kuws

Qk h(@gk h.cz JmoficHov Hrrpec

Letni pohar Ceské republiky desetiletych 2016 - Cechy

Poradatel: Plavecky klub Jindfichtiv Hradec — PKJH, z.s.
Datum: 11. 6. 2016
Misto: Kryty bazén, sidl. Vajgar 865, Jindfichav Hradec 377 01

25 m, 6 drah, GPS: 49°8'32.151"N, 15°1'9.301"

Casovy harmonogram: Prezentace: pitek 19.00 — 21.00 /v tomto terminu budou k dispozici i 3
drahy pro trénink/ sobota 7.00 — 8.00

Rozplavani: 8.00 — 8.45 a 14. 30 - 15.15
Zacatek zavodu: 9.00 a 15. 30

Prihlasky a odhlasky: Zasilaji oddily a kluby on-line systémem na www.czechswimming.cz
v souladu s platnymi STD pro rok 2016

Odhlasky na email pkih@pkjh.cz a v kopii na bazil@czechswimming.cz
nejpozdéji do 9. 6. 2016 - 15:00 hod.

Potvrzeni u¢asti mailem pkih@pkijh.cz do patku 10. 6. 2016 do 18.00 hod

Prezentace: V kancelafi PKJH — 1. patro plaveckého bazénu. Na recepci bazénu obdrzi
vedoucf klubu ¢ipy pro vstup do bazénu proti podpisu, které opét hromadné
vratl po ukonéeni - ztrita ¢ipu 100 K¢/kus.

Startovné: Za kazdy piijaty a v souladu s pravidly neodhldSeny start (A. 3. 1 STD)
zaplati vedouci oddilu pfed zahajenim zavodu startovné 40,- K¢, za Stafety
se startovné neplati.

Ubytovani: Ubytovani v penzionech a hotelech v centu mésta zajist'uje pan Matousek
777 739 542, info @penzion-mestan.cz, 550,- K¢ s polopenzi / kapacita
146 mist/

www.pensionskrychov.cz, 550,- K¢ s polopenz{ okraj J. Hradce, 650 295 910

www.utocika.com, 550,- K¢ s polopenzi 12 km od J. Hradce, 603 494 151

Informace: Mgr. Dita Podhrazska tel.: 728 004 544, Jana Simkova tel.: 724 349 801
Email: pkih@pkjh.cz

Seznam pfijatych zavodnika bude zvefejnén v on-line systému CSPS a na
webovych strankach pofadajictho klubu www.pkjh.cz.

www.pkjh.cz
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Plavecky Klub Jindfichtv Hrad

Jachymova 865 /111 Jindfichtiv Hradec 377 01
1CO 228 22 186 tel. 728 004 544

Pravecky Kuws

Qk h(@gk h.cz JmoficHov Hrrpec

Casovy porad disciplin: 11. 6. 2016

1. plilden 2. pulden
Zacatek zavod(i 9.00 Zacatek zavod(i 15.30

Rozplavani - urci poradatel Rozplavani - urci poradatel

1. 100m znak zacky 6r1. 15.  100m volny zpisob zaci 61

2. 100m znak zacl 6. 16.  100m volny zpisob zacky 6t.

3. 50m prsa zacky 6r. 17. 100m prsa zacl O1.

4. 50m prsa zaci 6r. 18.  100m prsa zacky O1.

5. 50m volny zpisob zacky 6. 19.  50m znak zacl 6t.

6. 50m volny zpusob zaci 6r 20. 50m znak zacky O1.

7. 100m motylek zacky 61 21.  50m motylek Zaci 6 1.

8. 100m motylek zaci 6r1. 22.  50m motylek zacky 6 1.

9. 100m polohovy zavod  zacky 6 1. 23.  200m polohovy zavod  Zaci 3r.
10.  100m polohovy zavod  zaci 6 1. 24.  200m polohovy zavod  zacky 3r.
11. 200m volny zpusob zacky 3r. 25.  200m volny zptsob zaci 3r.
12.  400m volny zpusob zaci 3r. 26.  400m volny zpusob zacky 3r.
13. 4x50m pol. Stafeta zacky 27. 4x50m volny zptsob  Zaci
14.  4x50m pol. stafeta zaci 28.  4x50m volny zptsob  zacky

Zpusob kvalifikace:

Start ve Stafetach:

Kvalifikaci pro Letni pohar CR desetiletého actva jsou pouze Letni krajské
(oblastni) pohary (pfebory) Zactva. Zavodnici se mohou na Pohar CR 10
letého zactva piihlaSovat pouze na discipliny, v nichz startovali na
kvalifikaci, a pouze s casy dosazenymi v této kvalifikacni soutézi. Neni
povoleno piihlasovat se mezicasem dosazenym v jiné discipliné. Pokud se
zavodnik kvalifika¢niho zavodu nezdcastnil, je mozno uvést na piihlasku cas
evidovany v centrilni evidenci vjkoni CSPS od 1. 1. 2016 do terminu
piihlasek. Davodem, kdy lze v piihlasce pouzit ¢asy z jinych zavodu nez
kvalifikacnich je nemoc dolozena lékafskym potvrzenim.

V zavodech je povolen start pouze ve Stafet¢ s podminkou, Ze vedouci
odevzda pfi prezentaci spolecné s pfihlaskou Stafet i seznam zavodnika,
ktef{ budou startovat pouze ve Stafetich a predloZ jejich registracni prukazy
ke kontrole.

www.pkjh.cz
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POHAR CR DESETILETEHO ZACTVA 2016

A) VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel: Letni Cechy PK JindFichiv Hradec
Letni Morava TJ Prostéjov
Zimni Cechy Slavie VS Plzen
Zimni Morava Kosatky Karvina

Datum a misto konani: Letni Cechy  11.-12.6.2016
Letni Morava 11.-12. 6. 2016
Zimni Cechy  10.-11.12. 2016
Zimni Morava 10.-11.12. 2016

Termin pfihlasek: Letni streda  1.6.2016
Zimni streda  30.11.2016

Prihlasky na adresu: Letni On-line systém na www CSPS
Letni On-line systém na www (ZJSPS
Zimni On-line systém na www CSPS
Zimni On-line systém na www CSPS

Seznam prijatych: Letni patek 3.6.2016
Zimni patek 2.12.2016

Startovné:
Upozornéni:

40 K¢ za start v discipliné jednotlivcu, za Stafety se startovné neplati.
Casovy porad disciplin (tj. 1 nebo 2 dny, rozplavani a zacatek zavodu) na Po-
harech CR Zactva je v kompetenci pofadatele soutéZe. Pofadajici plavecké od-
dily / kluby vydaji samostatné organizaéni pokyny k jednotlivym soutézim, které
musi minimalné obsahovat:

* éasovy porad soutéze (1 nebo 2 dny, rozplavani, zacatek zavodu)

* nabidku na zajisténi ubytovani, pfip. stravovani a zplsob objednavani

* adresu a popis zavodisté (bazénu)

* termin a zpUsob potvrzeni Ucasti

* hodina a misto prezentace

* ceny za umisténi na 1. - 3. misté

* moznost ziskani dalSich informaci

B) TECHNICKA USTANOVENI

Systém soutéze:

Startuiji:
Omezeni startu:

Zavody jsou soutézi jednotlivell a Stafet a plavou se v rozplavbach pfimo na
cas.

Z4ci a zagky roénik narozeni 2006.

Zavodnici a zavodnice smi na Poharu CR Zactva startovat pouze v $esti disci-
plinach jednotlivch a ve Stafetach, maximalné vSak ve 3 disciplinach jednotlivcu
a Stafeté v jednom puldnu. V disciplinach na 50 a 100 m bude zafazeno maxi-
malné 36 zavodnikl, tzn. 6 rozplaveb pro 6ti drahovy bazén a 40 zavodnikd,
tzn. 5 rozplaveb pro 8mi drahovy bazén. V disciplinach na 200 m a 400 m bude
zafazeno maximalné 18 zavodnikd, tzn. 3 rozplavby pro 6ti drahovy bazén a 24
zavodnik(, tzn. 3 rozplavby pro 8mi drahovy bazén. V pfipadé, Ze se do zavo-
du kvalifikuje na zakladé shodného ¢asu na poslednim kvalifikacnim, tj. 36./40.
resp.18./24. misté vice zavodniku, bude do losovani prislusné discipliny pfida-
na jedna rozplavba tak, aby dostali moznost startovat vSichni zavodnici, ktefi se
po uzavieni prezentace a odhlasek, do discipliny kvalifikovali. Na neobsazené
drahy v prvni rozplavbé budou nasazeni dalSi nahradnici v pfislusné discipliné.
Pokud by po doplnéni nahradnik(l na volné drahy doslo k opakované shodé
¢asl na poslednim misté, nebude z téchto zavodnik( startovat Zadny a draha,
pfip. drahy, zlstanou volné.
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Casovy porad disciplin:

1.ptlden 2.pualden
Zacatek zavodu - uréi poradatel Zacatek zavodu - urci poradatel
Rozplavani - uréi poradatel Rozplavani - uréi poradatel
1. 100m znak zacky 6r/5r. 15.  100m volny zpusob Zaci 6r/5r.
2. 100m znak Zaci 6r/5r. 16. 100m volny zpusob zacky 6r/5r.
3. 50m prsa zacky 6r/5r. 17.  100m prsa Zaci 6r/5r.
4. 50m prsa Zaci 6r/5r. 18.  100m prsa zacky 6r/5r.
5. 50m volny zpusob zacky 6r/5r. 19.  50m znak Zaci 6r/5r.
6. 50m volny zpusob Zaci 6r/5r. 20. 50m znak zacky 6r/5r.
7. 100m motylek Zzacky 6r/5r. 21.  50m motylek Zaci 6r/5r.
8. 100m motylek Zaci 6r/5r. 22.  50m motylek Zacky 6r/5r.
9. 100m polohovy zavod Zzacky 6r/5r. 23. 200m polohovy zavod Z4ci 3r.
10.  100m polohovy zavod Z4ci 6r/5r. 24. 200m polohovy zavod Zacky 3r.
11.  200m volny zplsob Zzacky 3r. 25.  200m volny zpusob Z4ci 3r.
12.  400m volny zpUsob Zaci 3r. 26. 400m volny zpusob Zacky 3r.
13.  4x50m pol. stafeta Zzacky 27. 4x50m volny zpusob Z4ci
14.  4x50m pol. Stafeta Zaci 28. 4x50m volny zpusob Zacky

Zpusob kvalifikace:

Kvalifikaci pro Letni/Zimni pohar CR desetiletého Zactva jsou pouze Letni/Zimni
krajské (oblastni) pohary (pfebory) zactva. Zavodnici se mohou na Pohar CR
10ti letého Zactva pfihlaSovat pouze na discipliny v nichz startovali na kvalifika-
ci, a pouze s ¢asy dosazenymi v této kvalifikacni soutézi. Neni povoleno pfihla-
Sovat se meziGasem dosazenym v jiné discipliné. Pokud se zavodnik kvalifikac-
niho zavodu nezudastnil, je mozno uvést na pfihlasku ¢as evidovany v centralni
evidenci vykont €SPS od 1.1.2016 do terminu pfihlagek. Diivodem, kdy Ize
v pfihlaSce pouzit ¢asy z jinych zavodu nez kvalifikaénich je nemoc doloZena
|ékarskym otvrzenim.

Podminky CSPS pro konani krajskych poharti zactva:

Start ve Stafetach:

Krajské (oblastni) pfebory (pohary) Zactva musi byt odplavany do terminu pfi-
hlasek s programem shodnym s pofadem disciplin Poharu CR desetiletého Zac-
tva.

V zavodech je povolen start pouze ve $tafeté s podminkou, Ze vedouci odevzda
pfi prezentaci spole¢né s pfihlaSkou Stafet i seznam zavodnik, ktefi budou
startovat pouze ve Stafetach a predlozi jejich registracni prikazy ke kontro-
le.
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