31. MEZINARODNI MISTROVSTViI CR DOROSTU, DOSPELYCH
A MASTERS NA 5KM -

2. MEZINARODNI MISTROVSTVI CR — TEAM EVENT
MEMORIAL MUDR. JAROSLAVA FICHTLA - IV. ROCNIK

ZAVOD JE SOUCASTI SERIALU TOUR DE OPEN WATER SWIMMING 2014

A) VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel:
Datum:

Misto konani:

Termin prihlasek:

Startovni listina:

Informace:

PK Slavia VS Plzef
sobota 5. ¢ervence 2014

Plzen Bolevecky rybnik - Jacht klub, U Velkého rybnika 980 Plzen
GPS: 49°46'19.690"N  13°23'43.670"E

MCR do soboty 28. ¢ervna 2014 online na www.statistikaplavani.cz

Nebo emailem na plzen.dp@seznam.cz

Pfihlasku na MCR nelze na misté akceptovat L.

PODMINKA PRIHLASENI DO TEAM EVENT- MINIMALNE 1 ZENA NA TEAM

do 1. Cervence 2014 na strankach www.plavani.info

& 604460812
& 603556189
& 737037564
plzen.ap@seznam.cz

MUDr.vJakub Fichtl
Pavel Sebesta
Radka Srailova
e-mail:

B) TECHNICKA USTANOVENI

Discipliny:

Hlavni zavody:

Okruh:

Startovné:

Casovy program:

Casovy limit:

5 km

1 km

5km

5 km (MCR - intervalova metoda)
3 km (MCR - intervalova metoda)
200 m

mladsi Zactvo

starsi Zactvo

dorost, dospéli, masters
team event.

verejnost (neregistrovani)

5 km - MCR dorostu, dospélych a masters a Memorial MUDr. Jaroslava Fichtla
3 km - MCR TEAM EVENT

pro zavod na 5 km MCR — okruh 1250 m
pro zavody ml. a st. zakd 1 a 5 km a MCR TEAM EVENT 3 km - okruh 1000 m
verejnost — okruh 200m

dorost, dospéli, masters, verejnost / 150,- K¢; Zactvo / 80,- K
v pripadé prihlasky Bolevak + Ejpovice dospéli 250,- K¢ / Zactvo 120,- K¢

8:15 - 8:45 prezentace a popis startovnich Cisel st. Zakl na 5km

8:45 popis traté a kontrola startovnich Cisel

9:00 START 5km starsi Zaci y

9:00 - 10:30 prezentace a popis startovnich Cisel na MCR 5 km

10:45 popis traté a kontrola startovnich Cisel

11:00 START MCR 5km

13:00 — 13:30 prezentace a popis startovnich Cisel ml. zak na 1km a vefejnost
13:45 popis traté a kontrola startovnich cisel

14:00 START 1 km mladsi Zaci

14:30 START 200m veiejnost 5

14:00 — 14:30  prezentace a popis startovnich cCisel na 3 km MCR TEAM EVENT
14:45 popis traté a kontrola startovnich Cisel

15:00 START MCR TEAM EVENT 3km

Vyhlasovani vysledkd priibézné béhem zavodd

1:50:00 — zavodnik s horsSim mezicasem do posledniho kola je povinen opustit trat’
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Ceny:

Casomira:

Ubytovani:

ZavéreCna ustanoveni:

Vitézové jednotlivych kategorii na 5 km ziskavaj titul - Mistr CR v dalkovém plavani
na 5km pro rok 2014 . .

Absolutni vitéz/ka na 5km ziska PUTOVNI POHAR MUDr. J. Fichla pro rok 2014
Financni prémie (bez rozdilu pohlavi) za absolutni poradi:

1. misto 2 000 K¢
2. misto 1 500 K¢
3. misto 1 000 K¢

Vitézové ramcovych zavod{ ziskaji medaile, diplomy a vécné ceny
k méFeni ¢astl bude pouZita ¢ipové ¢asomira CSPS
Ejpovice - Autokemp ,U Jezera" (stany, chatky) nebo ubytovaci centrum na bazénu

Slovany; objednavku zaslete na email davidek@bazenslovany.cz nejpozdéji do
30. 6. 2014

Pfed zavodem bude sledovana kvalita vody, v pfipadé nevyhovujicich podminek pro
koupani bude zavod presunut na Ejpovické jezero; o kvalité, teploté vody a pfipadnych
zmeénach budou informace na www.plavani.info.

Pofadatel ma pravo zménit ¢asovy harmonogram, pokud si to vyzada aktualni situace,
musi o tom informovat vSechny pfihlasené oddily. Pfihlasujici oddil rudi za zdravotni a
technickou zpUsobilost svych plavc(.
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