30. MEZINARODNI MISTROVSTVI CR DOROSTU,
DOSPELYCH AMASTERSNA5KM
O POHAR LIDY JELINKOVE — XXII. ROCNIK

A) VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel:

Datum:

Misto konani:

Termin prihlasek:

Informace:

Sport Club Plavecky areal Pardubice

sobota 8. cervhna — nedéle 9. cervna 2013

vodni nadrz Mélice u Prelouce, lodénice Marin klub
GPS: 50°2'36.546"N, 15°37'7.722"E
vice na adrese www.waterski.cz

do 5. cervna 2013 do 12:00 on-line na webu www.statistikaplavani.cz — pro

soutéZ jednotlivcd
do 3. ¢ervna 2013 na scpap.plavani@seznam.cz — pro tymovou soutéz

Tomas Neterda

B) TECHNICKA USTANOVENI

Discipliny:

Hlavni zavod:

Okruh:
Startovné:

Casovy program:

Casovy limit:

Kvalifikace:

Casomira:

Mistrovstvi CR na 5 km dorostu, dospélych a masters intervalovou metodou
dorost, dospéli, masters

starsi zactvo
mladsi Zactvo
team event

& 604 931 799

3 km, 5 kma 15 km
3 km
3 km
3 km

5 km Zeny — ,,0 pohar Lidy Jelinkové" - XXII. rocnik
15 km muzi — ,,0 pohar starostky mésta Prelouce" - XVIII. rocnik
3 km tymova soutéz

1000 m na tymovou soutéZ a na 3 km
1650 m na 5 a 15 km dorostu, dospélych a masters

na zavody Mistrovstvi CR se startovné neplati
ostatni zavody — dospéli 130,-K¢ a zactvo 70,-K¢ za kazdy start

sobota 8.6.
12:00 — 13:00
13:15

13:30

16:00 — 16:30
16:45

17:00

cca 18:00

nedéle 10.6.
8:00 —9:00
9:00 —9:15
9:15

9:30

9:45

10:00

15 km - zavodnik s horSim meziCasem nez 3:00:00 na 10 km je povinen opustit trat’

podminkou pro start na MCR je spinéni podminek dle paragrafu 2.8 SR DP,

prezentace zavodu na 5 km — Mistrovstvi CR

popis traté a kontrola zavodnikd .
START na 5 km intervalovou metodou — Mistrovstvi CR
prezentace na soutéZ hlidek

popis traté a kontrola zavodnikd

START zavodu hlidek na 3 km

vyhlaseni vysledkd

prezentace v Marin Clubu a kontrola dokladd

popis traté a kontrola startovnich Cisel

prezentace zavodnikd na 15 km u pomocného startéra
START na 15 km dorost, dospéli, masters
prezentace zavodnikd na 3 km

START na 3 km dorost, dospéli a masters a Zactva
vyhlaseni vysledk{ prbézné

reprezentacni trenér mze udélit dvé divoké karty

k méFeni ¢asl bude pouZita Cipova ¢asomira
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Ubytovani:

Ceny:

Intervalovy start:

ubytovani si mliZete objednat na adrese renata@steno.cz nebo u pani Renaty Jerglové
na @& 605 246 522, vice na www.waterski.cz

Vitézové jednotlivych kategorii na 5 km ziskavaji titul ,Mistr CR v dalkovém

plavani pro rok 2013"
prvni tfi plavci v rdmcovych zavodech obdrzi vécné ceny a diplomy

zavodnici budou mit nalosovana cisla, interval mezi jednotlivymi plavci bude 30 sekund

Tymova soutéz (Team Event):

Doprava:

ZavéreCna ustanoveni:

o tym se sestava ze t¥i (3) plavcl a to bud’ z 1 muze a 2 zen anebo 2 muz{ a 1 Zeny
kazdy tym startuje spolecné 60 vtefin po startu predchazejiciho tymu

e pridéleni pozice na startu (poradi) se déje losem

¢ poradi tymové soutéze je ureno podle Casu dosazeného tretim plavcem tymu

¢ boduje se jako 10 km s koeficientem 1,4 pouze do soutéze druzstev

Pozor! V nedéli NENI préijezdny most pres Labe ve Valech od 5.00 hod

Casovy porad celych zavodd bude upfesnén na webovych strankach klubu
WWW.Scpap.cz a webu www.plavani.info

poradatel ma pravo zménit ¢asovy harmonogram, pokud si to vyzada aktudlni situace,
musi o tom informovat vSechny pfihlasené oddily. Pfihlasujici oddil ruci za zdravotni a
technickou zp(sobilost svych plavct.

V aredlu je k dispozici stravovani, které si mlzete domluvit u pani Renaty Jerglové
(R 605 246 522)

Pro zdvod tymid na 3 km okruh 1000 m Pro zavod na 5 a 15 km okruh 1650 m, traté pro zavod

na 3 km jednotlivcld budou upresnény pred startem

37



